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།སྒྲེདྨ་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་རང་གཟུགས ཙོང་ཁ་པ། །དེ་ཡི ་ལུགས་མཆག་འདེན་ལ མཚུངས་མེད་ 
།དེ་དག་ག །ཞུཔལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མའི་ལམ། །གསལ་བྱེད་འཇྡམདབྱངས་བླ་མའི་ཐུགས་ཊྱི་བཅུད། །ལུང་རིགས་ག། ི་ུ་ ྱེ་པལ། །བདག་གི་ཡིད་ 


༦༤ \༤ 
ལ་སོང ཉིད་དགོས་ཀྱང་། ལྤས 


རྗེ། །བཞ དཔའིནྡོརེནམ་གཉིས་རྒྱལ་ ་ 
. ཏེར 
{ ༧ 
ནས་སྤོབར་རུར། ༧ །དེལ་འདིརདབུམའི་མཐའདྱཔེད་ཆེན་མོའིདཀའགནས་རྣམས་བརྗེདྱ་བདད་བཀོད་པ་ལ། སྩིརདབུམ་ལ་སྟོང་ ཝེ 
། གསུམ་ 


བརརཀྱི་སདམ་བརདྱ་བ་ བྱའི་གཙོ་བོར་སྟེན་པའི་གཞུངདབུ:མ་དང་། སྟང་ཉིད་དངས་སུ་རྟེགས་པའི་སློབེ་ལམ་ལམ་དབུ་མདང་། འབྲས་བུ་ཆེས་སྒུ་འབྲས་བུ་དབུམ 
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མམ ཆེས་བམས་ཅད་ནག་ཆདྱ་ཀི་མྦབའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་དབུས་ཡིན་པས་གཞི་དབུམ་སྟེ། གི་ལམའབབས་བུའི་དབུ་མ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོཿ ཊལ། ཀྲེང་རྡོལ་བླམ་དིནཔོ་ཆེའི་དབུ་མའི་མིང་གྲི་ནནགདས་ལས། ལམདབུ་ 
མནི; ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པའ་ཅནགཉིས་ཀྱིས་ཟིནཔའམ། སིམས་བ་སྐེད་བསྡོ་བ་སྣོད་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་ཐ པའི་ཆོགས་ལམ། སྩོར་ལམ། མཐོད་ལམ། སྒེསལམ། མི་སོབ་ལམ་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། འབྲས་བུའི 
དབུ་མ་ནི ཨི་སློབ་ལམ་པར་ཕྱིན་བཙུབི་ཐ་མ་ཡེ་ཤསྦ་ཊི་ཕད་ིཤ་ཏེ་ཇི་ཆབྟརགས་པའི་རྣན་མྱའེན་ཡིན་ཤོ། ཅས ལམདབྱུན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དདྲ་བུལ་བས་བཞག་གནདཔཔད། གང་མ་ནི་གུང་རུ་ཆོས་ྱི 
འབྱུང་གཞས་བཞེདཔ་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆན། ཡང་ཁྲོན་དེ། གཞི་ལན་འབྲས་བུའི་དབུ་མགསུམཔོ་གང་རྡུང་ཡིན་ དབྲུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞྲིགུབན་ཐའ་གཉིས་དངྲ་བལ་བའི་དབུས་ཡིནདུགོས་པའི་པིརནན་ཁྱབ། 
སཾཡིགཆ་རཱིདཔ་ སེརབཞག་གནང་བའྱི་མིནདང་། གཞུང་དུ་མར་ཟབ་མོའི་ལན་དང་དབུ་མའི་ལན་ཁུད་མེདྱ་བུས་པའྱི་པིརྭསན་འཐདདས་སཱམ་མོ། །མ་རཱམ་དྭབུ་མདང་། ཀནྱ་བངས་མདོལས། ་ཀེ་ཀེའེ་སྒྲ་ལའོ། །ཞེས་་ 
སྐདད མ་སློགས་པའི་བྱིདས་ལས་སྒྲབནདབུ་མ་དེ་སྒྲོགས་པའིབསྟནབཅོས་ལའཇྡུག་ལ། དེ་ཡང་ར་འཤེས་ཁན་ལྱ་བེད་པར་རངའགྲེལྱསི་ལུཔའདྲེན་ཚུལྱ་སིས་ཤེས་པས། འགྲེལ་བཤད་ལས། རྩ་བའཤེས་དབ་ལ་་་ 











ཤེས་ལས་བདེན་གཉིསདད་ལྡོག་རྒྱས་པར་མཐསྙན་ཟེར་བདང་། བསེདྲ་གགས་པས། འགྲེལ་བཤུད་ཀྱི་ལུགས་ཕྱོགས་སྔདབཀོད་པ་མིའཐདཔད་བྲལ། རང་ལུགསལ་ཡང་རུ་ཤེས་ཀུན་རྔོབ་དངདོན་དམ་པའི་དང་ ་ 
བཞིནྱ་ཆུས་པར་མ་བསཞ་པ་དང་། འཇྲུག་པས་དེ་གཉིསྤྱ་ནུས་པརབསྙནཔའི་ཁུདཔརའཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེན་ན་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་པ་ ཚིག་གསལ་ལས བདེནཔ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པརདབྱེབནི། རྒྱསཔར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ང་ 
ལས་ངེས་པནྱ་བུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུབསམསན། དེ་ནི་བདེནགཏེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བཙནཞལ་འཕདས་མཛདཔ་ ན་ཏེ། ཚུ་ཤེས་ཊཱིཀཆེན་ལས། གཉིསཔ་ལ་ལྔ། གང་ཞིག་མ་རྟོགས་པའི་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་པནས། དང་པོ་ ལ་གཉིས [ རྩཿ བར་བསྟན་པའི་ཆེག་དེན་དང་། འགེལ་བར།ཁ་འཕངས་པའི་དནདེས་པད་བྱ་བའོ། །ཞེས་ཟུརཐ ཙམལ་སྦྱར་བའི་མྱིར་དང་། ཆེག་གསལ་ལས། སླེབ་དཔེན་གྱིཾ་ས 
གཞན་ཁྱི་གསུདདབ་ཤྱི་དེན་ལོག་པར་རྟེགསུཔ་བཟློགཔའ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་བཅེམ་ཝན་འདས་ཅིས་གསུདདབ་ལས་བ ནཔའི་བདེན་གཉིས་ིནཅིམ་ལག་པནབཞག་པའི་དབདད་མཛདནས། སངདསྐྱ་རས༔ ཨསྦ་ཁིས་ཆོས་ 
བསྟནཔ། །ཞེས་སེགས་གསུངསཔའྱི་ཕིརདང་། འཇུགཔར་ས་བཅད་ཕྱི་མ་བཞི་སེགས་མེདཔ་མདོག་སུམ་ཆེྲ་གུབཔའིྱི་རིདའོ། །ཇེའཅུདཔ དབུམའི་སྤྱིདོན་སྐལ་བཟདནགུལ་རྒྱནལས། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ལུགསདང་ 


























༄། །ན ཁས་པགཞནགིི་ལུགས་གཉིས་ལས། ནཱསཊ རེཞིག་ལུགས་རི་མཁི་ཇེས་སཱ་འབུངས་ནསབཤད་པར་བྱ་ ཕེ རཱ་ཤཤེསྦྱརཆེ་བའི་ལམྱ་གི་རིཨཔ་ན་བསྟའ་ཏེ། ཞེས་དང་། རྔིདྲུང་ཤེས་རབ་དབད་ 
ཌཱ པའིདབུ་མལས། རྩ་ཤེར་རྒྱ་ཆེ་བའིལམནབརསྙནཔ་རྗེའི་དགེངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིདརངའགྲེལ་གི་དགངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལལ ། ཚས་ཀྱི་བདག་མེདཔ་གསལ་བར་བ་བའྱི་པིད། ཐྲེག་པ་ཆེནཔོབསྙེནཔ་ཡང་རིགས་ 
པ་དེ་ཉིདྱ་ཀིསྒྱ་རྒསཔར་བསསནཔརབརྔེད་པར་འདེད་པའི་ཕྱི་རརོ། [ཞེས་པནས། རིཤ་ཆེནྲཔེང་བའི་ནམབཤད་ཀིདོན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་མིན་གྱི་རྩཤེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟྲབ་མོའི་ལམགྱི་རིམ་པརྒྱསཔའ-ཤུགས་ལ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ 
-ི ཡྲིན་ཏེ། ཞེསདུང། བསེདྲ་གགས་པའིདབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ལས། རུ་ཤེརྒྱ་རུཆེབའི་ལམ་རིམཔྱ་ཧྒསཔརྡ་མབྷ་སན་པ། ཞེས་དང་། དེས་ཐེག་ཆེནཅི་མོབ་ལམདདོས་སྲུ་བསྟན་པ་གད་ཞིག། མི་སློབ་ལམ་ཡང་དདོས་སུ. ་ 
པའྱི་ཕིརཞེན། རྟགས་དངཔོ་མྲ་གུབ། ཞསམི་མབ་ལམ་དངོས་སུབསྣན་པར་འདོད་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཏཱི་མཐའ་དབད་ལས། ཚུལགེས་ཆས་བམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏག་སཚུལ་རུས་ རམ་བསྣན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞས: 
སིགསར་ལས། ཆས་ཐནས་ཅདབཏེན་ནས་བཏགསཔའི་ཚུལནིདབུམ་ལའཇག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། གྲསམགསྦྱ་ར་ཆེ་བའི་ལས་ མམ་བསྣན་པ། ལུང་ 








ཀད 





" (ཤེས་རབྱབིདཞེརབཞིབསར་ཆེབགཞི་ལམ་འྲས་གདུ མའིརྩ་ཕནས་སཔར་བྷམཔའ་ཐུལ། ཙུའི ཆེ་ལས བའོ་བངོས།རགས་ད་ལའཇིགན་དངའཇིག་ཉེ་ལས་འདས་ 

པའི་རྣམ་བཞག་གད་ཡད་བྱར་མེདཔར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོདཔ་ཡིན་ལཱ། ཞེསཔ་ནས། རང་ལུགས་ལ་སྩོནདེདག་མེདཔར་མུ་ཟད་ནཱམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཡནཏུ་འཐུདཔར་ཞི་རབྱ་བིདའདི་ས་གཙུབར་སྣོནནོ།། 

^ཇཾ | ཞེས་དང་། རང་བཞིན ་གིས་སྣོངཔ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདད་གྱི་མི་སོོངཔ་ལ་མིའཐད་དོ། །ཞེས་བདེནཔ་བརྟགཔ་གསུངས ཏ། འད་རང་བཞིནའགོག་པའི་རབྱ་བེདར་རེའི་མཐརསྦ་ རྒྱ་ཡེནཞཱཾ། ། ཞེས་གསུཊས 

པའི་མྱིར། ཡིགཆར ལེའུ་འདི་གཉིས་ལེའུ་ས་མ་ཐམས་ཅདྱའི་ཞེསཔ་འདི་ཉིད་ཟེན་དགོས་ཀིགཞིས་ཞེསཔ་མ་དག། ཁུབ་སྟེ། ལེའུའདི་རབྱ་བིདདངཔྱེ་ཏེན་བཅུག་པ་ལྟ་དུར་ རནོ་ནང་བཞིནྱ་གིསསྦ་བུབཔ་་ 
ལྱ་ཧུའྲབས་འཐདཔ་སེགས། འཇིག་ཆེན་དང་འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའི་ནམ་བཞགྲ་བུསས་ཅདའཛུད་ཚུལནས་པདགསུངསཔའི་སིརཏེ། དྷུདའུ་ལི་ཏུ་ལས། གངངོའེ ཉིད་ཆུངཔ་ནིད་དུང་བདེ་ལའ་ཇིག་ཉེན་ 
པདེང་འཇིག་ཆེན་ལས་འདསཔ་ཐམས་ཅད་རུང་བརའྱགུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཇིགཏྟིན་ལས་འདསཔ་ལ་ཕྩེདཔྱ་ཕཾནྡ་དྭག་སེགས་ཐེག་ཆེན་ཙིི་ལམ་འབྲས་ཀྱུན་ཡོད་དེ། དབུན་ལས། 


༠ [¬ 
ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བརའ ས། གསངས་རྒྱས་མིནཔ་གང་ཡིནདེས། །བྱད་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་བྱང་ཆུབཕྱིད། །བསྩལ་ཡང་ཧྱུང་ཆུ་བའཐོབ་མིའགྱུར། །ཞེས དྲ 
གསུངས་པའྱི་མིར། ཅེ དེང་་ག་ སྦྱའདཔའི་ཡེ་དགཆོས་། ` རང་བཞིན བཱ སྣ་སྦྱར་སལ་དྐདགདི་དབ་ རཾ སསན མིན་པའི་གདཟགཆས་ཅན། རང་བཞིན་ཊུས 
མེད་དེ། མདཁང་ཆུབ་ཐེང ཐང་ཆུ སད་པལ་བཟླབ་ཤདེ པས་བ ར། ཞེས་པའི་པྩོར་ངག་དག་གི་ཏུགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟནཔའི་ཕིུར། མ་ཟུཐནཱ། ཅུ་ཤ་ལས། བདན་མད 
སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་བའི་རྟགསགསལ་རྩོདགཞི་གསུམ་རྒྱས་པརམ་ ན་པར་ཐལ་བདང་། ཡདན། དེས་བདེན་མེད་རིགས་པའྱི་ནམྲ་གངས་མཐའ་ཡས་པས་ སྦྲབ་ཅེསཔའི་སྦྲབབྱིདཁྱི་རྟགསསེགས་འགྱིན་དྲག 

བསག་ེབའི་ལན་དང། བདེནབའི་ལབས་གད བསོགས་གཞི ལམའས་གྲ་མཐའ་སབ་མགདས་པད་ལ་ལ། །ད་འདོད་ནདངསྲས་འགལ་འོ། །དི་འདོལ་དགེངས་ནས་མཐའདངཔས། 
ཙཱ་བགིའི་ཆོག་འདི་དག་དེན་ཆེནཔོ་ཅན་ཡིན་པིས་སྟེངག་ཞི་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་དངོས་བསན་ལ་རུང་བའི་ཕྱིན། གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང། རྩ་བིའི་ཆེད་དུ་བྱབའི་གདུལ་བྱས་རྩ་ཤེ་ལ་བརྟེནནས་ཡུམདེ་ད་ཐབ 


12 །དདང་གསལ་བར་མགསུངས་པ་འཕགས་པའ་མནདག་དབ ས་པྲ་དྭག་ཅུ་པ་དང་ནིནཆེན་ཕེད་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བའི་གཅོ་བོདད་གསལ་བརཁ་བསྐང་ཏེ་་ ་ འཇྡུག་པས་འགྲེལ་བ་ཡིན་ནེ། །རེད་མདའཔ་་ 

སགསྐ་ཊིསྤ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པ་ལ། ནམ་བཤད་གཉིས་ཆིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ལན་བཏབཔ་ནི། རྒྱཆེ་བཡ་བརྟན་པས་མིནགྱི། ཐེགཔ་མཆེག་དནན་ཚསཙི་བདག་ 
མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་པཤེས་ཕྱིར་ཡིན་པས་སྩེནདེ་ཡངཨི་འཇྲུགགོ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། འུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོད་མ་ཡིནཔའོ། །ཞེས་པའི་དེནྷ་ནམ་བཤད་ལས། ཀུན་གཞི་དང་རིག 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་བཞེད་པ་སྟེ ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་ཡི་དོན་དང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་དང་བཞིན་མེདཔ་མངོན་སྦུ མདུ་ཏོགས་པ་ཡོད་པ་བདེན་འཛིན་ཞོན་གི་བ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་-་- 
འཇོས་ཚུལ་ཐནམོང་མ་ཡིན་པ་སྣཾ་ཁས་ལེནཔ་ལྔ་དད་བྱད་གྲསངས་ལ། དཀའ་གནས་བརྱུདྱ་ཀིི་ཟིན་བྲིས་ལས། ༧ ཇཛ་མ་གྲསམྱཙ་སེངདུ་རང་མཚུ་ནལ་འདདཔ་སེ་ཁས་མེ་ལའནཔ་བཞདང། ཐམ་བཉིས་ 
ཀུན་གཞི་འགེག་པའི་འཕྲོས་དན་ཡིན་པས་དོར་ནས་སངསྦྱཆས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ། དཀའགནས་བརྒྱད་བྱས་ཞིང་། གྲབམཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཁྱདཔད་ཆེནཔོ་བུང་་ 




















སྦྱོརལམ་ཐོབ་པ་དུསམ ཉུན་པས་རུགས་པའི་མི་རྟག་སེགས་བཅུ་དྲགམདོན་སུམ་དྲུ་རྟོགས་པ་ཡ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མི་དགེས་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་ཡདདངོས་པོར་འདོད་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་ 
པདང་འབྲས་བུ་འཐདཔ་དེའི་སྔམའི་འཕྲོས་ཡིན་པས་དོར་ལ། བཏགས་དེན་དཔྱདན་མི་རྟདཔས་རང་རྒྱུད་མེད་པ་དང་། ཤེས་པའི་བཏགས་དེན་དྲཔདུན་མི་ཆེདཔས་དད་རིག་མེདཔ་དང་། དབང་ལུལ་ཕནཚུན་ལྟེསཚ་ ་ 
མདོན་སུམ་དངོས་ལུལ་དང་། འགོག་བདེན་སྟེད་ཉིད་ཡིནཔ་དང་། ལྷག་བཅས་ལྡག་མེད་ཀྱི་ ཁྱདཔན་འགོག་བདེན་ལསའཕྲོས་ཤིང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྤཔས་ཚུལ་དང་། མཐའགཉིས་སེལཚུལ་ཏེ་བརྒྱད་དང་། རྩ་བར། 
དེ་སགས་ཐུན་མོད་མིན་མང་ཞེས་པའི་སུགས་སྦྲས་འགོག་གཱོམས་ཀྱི་ཁུད་པད་སོགས་གསུངས་སོ། །ཀློང་རྡོལ་བླ་མདིནཔོ་ཆེས། ཁྱདཔར་ཉི་ཤུ་གསུངས་པའངཕལ་ཆེར་དེ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ༧ །དེདག་ཐུམས་ 
ཅད་རང་རྒྱུདཔ་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཡིན་མིན་དང་། རངྱ་རྒྱུ་དཔ་དང་སེམས་ཙམཔ་དང་བྲན་མོང་མ་ཡི་ པའི་འཇུག་ཚུལའདྲ་མིའདྲ་སོགས་དཔྱདབྱ་མང་ངོ། _།རྗེ་བཙུན་པའི་སྦྱི་དེན་ལས། ཁ་ཅིག མངོན་པ་གོང་འོག་ 
གཉིས་མེདོན་པའི་བསྙནབཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེད་ན། མདོཞ་པ་ཀུན་བཏཏུསཆས་ཅན། དེན་དམ་པའི་ ས་མདོནཔ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམདག་ཡེ ནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 














ཙཱ 


ཤྭ 


༄༅།། ོ་ །བདག་གྱི་བ་མ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ྷངདཞིད་མདོན་སུམདུ་ཏོགས་པའི་ཟག་མེདྱཀི ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མདོནཔ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཛོད་ལས། ཆོས་མངོནདཤེས་དབདྲིམེདརེས་ ། 


འབདྲང་བཅས། །ནས;༈ ཟབམ མོ་སྟེངཔ་ཞིད་ལ་དོན་དྲམ་པའི་ཆོས་མདོན་པརའ འཇོག་པ་གང་བདེབར་བའོ། 


།ཞེས་མངོནཔའི་བསན་བཅོས་ཅིདན་ ཆས་མངོན་པ་བདྱ་བུརྱ་བཱད་པས་བཞགལ། དེ་ཤེར་སྒྲོནའགྲེལ 


བར་ ༠་དྲངས་ནས་བཀག་ཅིང། དེནིདལས། མདོན་པའི ་ལེ་སྣིདདང་མངནཔུད་མེདྱ་བས་ལ། མདོསྤྱ་དན་ལསྱ་གུད་། མངོནཔའི་སྡ་སོདབརྗོད་བ་སྟོནཆུལརྱི་སྒོ་ནས་བཞག་གི་བརྗོད་བྱས་མ་བཞག ་ 
པས་བརྫོད་བྱ་ལ་མདོན་པའི་ཐ་སད་མེདདམ་དཔྱུད། _ ༈ །བཅོམ་ལུནའདས་ལྭ་བབདབངཞེས་བྗརོད བྱིན་མཚོན་ཡིག་ཆུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་གཉིས་གསུངས་ལ། ཡིགམར། རྟགས་ཟུར་ 


གསུམརིམ་བཞིན་ཞེས་སྙུ་གསུད་ཐུགས་གསུམ་གི་དབད་པུག་ཐོབ་པ་ཟུན་དུ་བྲགངབ་ནི། རངའགེལ་ལས། 


དེ་ལ དངན་མདཔའི་ཆོས་ཀི་དབའ་ཡུག་ཕྱན་བྱཿ།་ཚོགས མམངའབས་ཞེས་ང་ ་ཐམ་གཉིས་ཀྱི 


སྦྲབ་བྱེད་ལྟ་བུ་གསུངས་པའོ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། རྟགས་ཟུན་གསུ སུམ་སྔ་མ་སྔ་མྭ་པི་མྦ་པི་ ཟྱིརུ་མཚནདྱུ་པསཡརབཟེགས་ས། །ལམ་ཞུགས་ལྔ་བུབཔ་ཡིནཔསཁུབ་སྟེ། ཊསཤིས་ཧིབས་གཡིས་ 


དྲེ་ཟོབ་བྱདྱ་ཏྱི་ལམ་སངསྐྱ་ཆུས་ 


༤༨ 


ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཆཉན་ཐས་ཀི་གདམས 


ཨ་ 
ཞེས་གྲ་སཔས། ཟཾསྣ་འགས་ཅི་སབཤདྲདནེད 


སྤབན་ཤུགས་ཅིརིགས་ཐུབཔ་སེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། 


༤༨ 


གས་ལས་ཐོསནས་རངགིས་ཉུམསསསི་ལེནཔར་གཞུནལ་སྒོགས་པས 
མཁན་པོས་པདདཀརྱ་གི་ལང་ནངཔ་གསུམ་པལ་དམཔའླིག་མེདཔས་ཐེགདམ་ནྱིབུྱཆུབལ་མྱར་བམི་འཐདདེ། །ཡིག་ཆི 
ཁྱུབ་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོདནདེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པས་ཀྱངམ་ཁྱབཔའི་ཕུཾར། ཞེས་དང་། བྱང་ 


རང་གི་ལ་བགྲོད་བེདྱ་ཊི་གདསས་དག་གཞུན་ལས་ཞུན་ནས་དྲག་བཅོན་ཐོབ་ཆེདྲེ་གཞན་ལ་ཐོསཔདྱ་བེདཔས་ཉན་ཐོས་དང་། ཐེགཆེནྱ་ཧི་འྲབས་བུ་མཆོག་གས་ 
པགཞནལ་་ག སྲི ཛི ས་འ གཟེནྱས་གདམས་ངག་དགེགས། འྭགལབཤད་ 


ང་པ 


འདཾའརྒྱུམཚནགཉས 


དཔར། ཞུན་ཐོསྦ་ཀ་ཝ་དངོས་མིངདུ་འདུགཔའིགཞི་ཡིན་ན། དེའི་སྒྲ་བཤདདུ་ཡོདཔས་མ་ 


མས་ཆོགས་ལམཔ་ཆོས་ཅན། ཞན་ཐེསྱ་ཀྱི་ས་འཇུག་ཏུ་ལོདཔརྡ་བལ། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡེད་པའིྱྱི ¦ 


ནི་སངསྦྱ་རས་ཙྱི་བུང་ཆུབ་དད། དེད་བགྲོདཔའི་ལན་གཉིས་གཞན་ལ་སྤོགས་པའོ། །ཞི་སྣངགི་ 


འཟིས་གཞུན་ལས་ཇིསཔ་ལྕའདདམདཔདྲ། རྣམ་བཤདལས། རྒྱུམཚན་འདི་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལནི་ཉ་ཐོས་དདའདྲབའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། 
„ | རཾ། 


དནེ་དེ་རང་གི་ཉམས་སུ་ལེནཔ། 





པའི་དེ་ལ་མཆོག་ཟུང་ ་ 
དཾ ལེ  ་ ་ 


སཾདངོས་ 
འི་བུ་ 





. 18 དེ ྒ 
ཉིད་ཁྡུཆུད་པའི་ཉོགས་པྲདནཔས་རང་སདསྦྱ་ས་སམ་དེའི ད་ཏགས་པའར ད་བསྐལལཔ་བཧར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ མས་པས་ཆན་ཐས་ལས་ལྷག་ལ། ཚོཿ ས་གཉས་དང་གཞ དོན་ཁུད་ ། 
འབྱེ གྱི་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་དང་། དད་། རང་ལས་དྲུ་བམས་ཅདྲར། མ་ད ད་ཏོགས ངོ འོོ དི ་ 

སབསྦ་ཆུསྔར་དབུད་ཐལ་བདང་། སངསྐ་རྐསཆེ་ཆུང་ བདཔནན་ལོངས་ག་བཔརྱབ་བ་་གས་པ བི རྱ མི་ལེགས་པར་གསུངསསོ། འའ སདསྦྱརས་སྭ་ 
ན་རང་སངསྐ་ཆུས་ཞེས་པའད་ ་ལེགས་སམ་དཔད། །འགེལ་བཤད་ལས། འདྱི་དག གསུས་པ དེ་ཉིད་ལས ཇིལྟ ར་ སར པ་ལ་ཡང་ཆོས་ ཆོ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤས་པ ་ཡོདཔས ཞཱས་སོགས་ ནང་འགལབསྣན་པས། འི་ལས ཟུད རྟོག་ཆོས་ཅན། ཞན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་སངས་པ ཐལ ླ་ཤིབ་ཡིནཔའྱིཕིར་ཟེན་ན ཁརང་གི་ནད་ 
འགལ་ཡིནཔས་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་ཡི་ཞུསཔ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུདེ་ཉྙིད་ལས། ཧྭ ར་ན ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེ་ས དྲག་བཅམ་པའྱི་རུ་མཚནིས་དེ་ལྟརབརྔོད་ 






„༄ །པའྱི་ཕིར། སྟིང་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱག་ཀྱི་རྒྱ་དང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དྷ ི་དཱལོ་ཛཱགས་པའི་སངས སྦི་དང་པོའྱཆུ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིདནོགས་པའི་ 
༧ ཤེས་དབདང་གཞན་དེན་དུ་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ བཔརའདེད་པའྱིབོགཉིས་པོ་དྡེར་གིས་པའི་སངསྦྱ་རསྦཀི་དེང་པའྱི་ཆུ་མིནཔའྱིཆུམ ཅྱཾས་དེལྟར་བརྙེདཔའེ ར། ཞིས་སཾགསདགགཚུ་ རྔཾབཛུནྨ་པ་སེགས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་སཱའཾ། །ལུངམེད་པར་གཅིགཔུས་བུད་ཆུབ་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་པརའདོད་པས་དངྱ་རལ་སྡོད་ཞིད་མཛོགས་པྲ་རམསདེ་ཆིད་ནོགས་འབིང་ཨིན་པར་གསུངསཔས་སྔས་མ་བཤད་ཙམམ། །བསེད་ 
' གགས་པའི་མྔ་ཐའ་དཔྱོད་ལས། སྙོང་ཞཾ ཅྲོགས་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ མི་ཝྡནཔའི་བྱང་འཕགས་ཡཱད་པའི་ཕྱིར། རྔ་བལ། བདེན་འཛིན་མདོན་ ར་བུད་ལན་ བུང་འཕུགསདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེན་ཐལ ! ། 
' དེའི་རྒྱདལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལདེ་མངོན་ུར་དུམེདཔ་གད་ཞཾབ བྲཾ་ཡིཞནམ་ ནྭ་གུར་པ་ཡིན་དགོས་པའིི་ཕིར། (ཞེ པད བདེན་འཛིན་མངེནྱུརྒྱད་ལཱནཱི་སཱོ ལམ་ 
རྗེས་ཐྲིབ་ལ་གཞས་པའི་ས ཿསདཔའི་རྒྱུད་ལ་ལ པའ་པྱིར་ཏ། ད རྒུད་ལ་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིད། ཁེས་པགཞིསནང་འགལ་ལ། །རྗེ་བཅུའ་པའི་སྦྱིདོན་ལས ཆཚབས་སྩེཾད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ 


པ་ བཅམ་པའི་འབས་བུའཐེབ་པ་ལ་བསྐལ་པབྱཧར་ལམལ་བྲསབམི་དགོས་པའྱི་པིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རངྱ་ཆལ་ཆོགས་ལམ་པལ་དང་པནས་རངྱ་རལདུ་རིགས་ངེས་པས 
ཁྱབ་པ་འཇྲུག་པལས། རངྱ་བུང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིདདེསྣ་ཚྣམས་དང་། ཞིས་དུད། བཞིབརྒྱཔ་ལས། དེ་ཉིད་ སཔས་གལ་ཏེ་འདིར། །ཞེས་སེགསཀྱིས་བསྒྱུབས། དེས་ན་ཚོཿ ས་སྩྱོད་པ་ལ་ཞན་ཊེ སཀཀྩི་རྟོགས་པ་་ 
ཕེན་དུ་འགྲོ་དགེས་པན་བཤདཔ་དད་། རངྱ་རཱལགསུམཚོགསྱ་ཀི་ཁུདཔར་ མཆུདས་པ་སོགསྤ་རུས་བཤད་སིངབྱ་ཧནལས་གསུངས་པ་ནི་དདྱ་རུ་དཔ་སན་ཆདྱི་ཁི་ལུགས་ཡིནྱ་གི་གབས དད་ཁས་སྲི་བོ། །ཞྡེས་ 
གསདས་པ་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོལས། རང་སངསྐྱ་རསྣ་ནམས་ནི་བམལཔཿ ནཔ་བྱགསཚརྱིིན་པརའུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོནདུ་རྗེ་དངཤིས་རབ་དབང་པོ་ཡ །ངབཞེད་པཞི། མཐའདཔད་ལས། དྭེ་ལུར་དདྱ་ཧུལ་ 
ཙྱིམྱུངའདས་མདོནདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་། ཉན་ཐེས་གྱི་རྒྱུད་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་མངེས་པའིརིགས་ཅནེདེ་འདྲ་བྱེདཔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམབཤད་ལས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས ་ 
ཅན།ཁ་ཅིགཅེས་པའྲི་ནམ་བཅད་དད་ཡོངས་གཅོད་རེ་ ད་ཡྱི་ཡི། ཞེས་དང་། གཅིགཆར་པ་དང་རྒྱུད་གཅིགཔའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པ་བུངྱཔཱ་ལི་ཏ་ལས། བརྱར་ལ་རྫོགས་པའི་སངསྱ་ཆསྣ་ནམསམ་བུང་བའམ། 


22 རེ ༩ ༨ 
ཕྲད་ན་ཞན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་ཉན་ཤྲོས་ཁ་ཅིག་མ་ཕྲདན་དང་རྒྱལ་དགྲ་བཅེ:མ་བྲོབ་པ་རྩཿ འིདགོངས་པའངད་ཡིན་ནོ། །ཁོན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིགཅེས་པ་ཉན་རང་གཉེསྱཀི་ནང་ནས་རངྒྱ་རལ་ 
ཁྱིག ༡སཔའི་དན་ཡིཞཟར དྲ བབ་སྔ་བའ་ཆེནམོ་ལས་ མདེསཔ་བསལ་པ་བྱུ་ཚོགསད སབ ར་ 

པ་མེདཔས་གཙུག་ ར་སོགས་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེདཔའྱི་ཕིར་ཏེ། ཞེས་དད། རངྱ་ཆལམ་ངེས་པ་ལ་ཡང་བསལ་ཆེན་བར་ལཿ གས་བསོག་མི་བསོག་གཞིས་ཡོད་དེ། ནས། འགྲུབཔ་གསུ: མགྱི་དང་པོ་བསེ་ནུའིགས་ 

དེས་དང། ཕྱི་མ་གཉིས་མངས་པ་ཚོགས་སྦདབ་ཱལ་ཆེནབྱཆུའི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིནཔས་ས། །ཞེས་ཉུན་ཐོས་འཕགས་ལམ་ནས་ཞུགས་པ་འགྲུའཔ་གསུམ་གད་ནུད་མིནཔར་གྲསུངས་པས། མཛོད་འྔ་གས་ 
མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁིིས་དེཚོགས་སྦྱོདགཉིས་གང་ནུང་དྲུ་མིའདོདདོ། །གསེར་ཕྲེངལས། དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། རང་སངསྤ་ཆསྨ་ནམས་ནི་བ ལཔ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱསཚར་ཕྱིནཔར་འགྱུརརོ། །ཞེས་ 

.བྱིརགསུངས་པས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་དུས་མཚུངས་གསུདསཔ་ལྟརའཐྲད་དེ། །གསུངས་པ་ཡདའགྲུ་པ་གསུམཔ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་པ་སྲིད་པ་བ་མབས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་མྭ་པྲད་ཞོ་རང་རྒྱལ་དུ་་ 





གས་པའྲ་པིད། ཞསྦྱརལ་ 
འྲིསས་ཡེནཔ་ལ་བདེན་ཁ་ 





བྱད་སེམས་ལས་དངཔོ་པའི་སྤེན་དུ་འདྲོ་བའི་སྣིང་རྗེ་ཡིནན། ལམམ་ཞུགས་གང་ཟག་གི] དཀི་སིད་རེ་ཡིན་ གེས་པར་ཐལ། ཐལའ་ ར་དེལ་འབྲེལ་ཡོད་པའེ་ཕྱིན། འདོད་ན། སལིདྡརེཆེན་པོ་ཆཾས་ཅན 
དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གུབ་སྟེ། དྲེཟིགཅིན་དམས་བརྒྱདཆ་ གླད་བབའི་ར། ཤིསགྲསུས་པའྱི་པིད་ དྷེ་ལར་རེ་བཅུན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ སཞེསཁྱིར་བྲགས་ཅུལ་ 
| ལས་དང་པོ་པ་ཁ་ནར་འདོད་དགོས་སོ། །རད་ལུགས་ལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ལ་ཐུབ་དབངརང་ལས་དངོས་སུ་འབྲངས་པའྱི་བད་སེམསས་བཅུ་པཔ་གཅིགྱ་ཀུད་ཡོད་པའྱི་ཕིན། ཞེསཔ་ལྟར། རང་འགྲེལ་་ 


ལས; གནས་སྒབས་རྱི་ཁྱུད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུགཔ་ལསསོ། །ཞིས་པའི་དངོས་བསྟན་ཙྱིབུངསེམསའཕགས་པ་འཇུམདཔུ་ལ་སོགས་ཡདུང གས་ཏེ། དེ་དག།ཅིའྱི་རུ་ ན་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དྲེ་ས་བགེགས་ས་ཡོད་པའྱི་མིར། ཡང་ནཐའ་དྲྭ་པོད་ལས། སམཚཿམས་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་དུ་ལོད་པ ིརཏེ། འདིར་བསྟུན་ ལཱིང་རྗེལ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་སྐབས་འདིར་བྟན་ཅིད། ཞེས་པ་ལྟར་རྩ བདའདིད་བསྟན་ཧདྲ་རུག་ཞན་གཉིསྤ་ཀྱི་མ་བར ཚུལ་ཐོག:མཐའ་བད་གསུམདུ་གལ་ཆེ་བས་བཞག་པ་གད་ཞིག སཱིད་ཇེ་ཆེན་པ སྦིདཟམང་ 


ཉུམ བགས. ྐས་སཁཁ་འོ་ཏསུཏངཀཁུ་2༡༡༡༡་ཏ་ག་སྲདཀཏད་འགགཏཿཀའ་ཞ འགགས ༡༡༦༡༡༡༢ཛ༢།༡༦༡།༧ག༩༡༡༡༩་ལདཀའད་ཞ།༩ད༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༦/༨༡༡༡༡༢༩ 


དེའི་དངོས་བ་སྙན་གྱི སྟིདརྗེདང་སེམས དགི་གཞིམྲབན་ལི ནས་ཁྱབ། ཅེས་གསུདས་པའི་ཕྱིན། ལིག་ཆ་རྙིདཔ་དད་པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས། ཐེག་ཆེནརི་ ཅད་ན ན་གྱིས ན་དོན་ཁུན་ 
༧ དེདུའདུ་ པོའི རདརིིིེ་ བྱ ཛིས་གཏ ཀག ་ གས་པས ཐིག་རིས ཆིན་བདད། ༤ 
འི ལ་བྱེད དབུ་སྦྱ་ཆུན་ལས་བཤད། ལ་ཡོདད། ཟེསཔནས། ཡངདག་པ དཔནཆིད་ཤེས་པའ ལབ་སྔེན་དུ་ཏད་རེ དམགས གཞིས་ས་ 
ལེགས་པར་གཏན ཙབ་ཙ ཚདམསདེས་པརྩ་བསནས་དེའི༔ ས་སྐག་བདན ན་པའི མུན ཤཱ་པས་བཱིབས་པའི་གནས་ས་ སྭུ་གུར་པའི་སེམས་ཅ སས་ཅ ད་ལ་སྡག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཆྱེ *, 
དུ་བསྩེད་པར་བྱུ་བ ་འ་བཏེནནས་ཞེས་དད། བསོདྲ་ག གགས་པའི་ དོན་ལས གདུལྱབ ་དེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ༣༨ དཝཱ་རོལ་དཱ་སད་ཏིད་ཏོགས བདེན་པར སིགས་ ག་བ 
པ་དོན་གཉེཧགྱི་བྲོ་བཅོས མམ་ཡིན་པའི འཝར་ལྱ།ཾཝབདེབེདཔརྱནདྲ ན་དུ་གསལ་བར་གསུདས་པའི་ཕྱོན། དེ་ལྟར་ན་ཡད་སྡར་བཤདཔ་དང་ འགལ་ཏེ། སྙེད་ཉིད་རྟེགས དབསོས་པའི 










།དབང་དུ་མཛདཔའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི མཐུའདྱངོད་ལས། དེས 





སེང་ཉིདཏོགས་པའི་ཤེས་རབ ཡོན་དུ་བཙལ་ནསདེ། རྡཇེས་སྭ་སཱིངྡ་རེ་ཆེནཔ་བྷ་སིདཔའྱི་རི་རཏེ། ཡྲང་དག་ཤེས་ 
¦ འཚོལ་སྔོན་བཏུ་སྣ། ད །ཞླུས་སོགས ས་གསུངས་པའི་ཕིན། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། དེ་དག་ལེ་མཐའ་དཔོད་འདིར་ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ཧཱ རིགས་ཅན་དབང་ཆོནྱ་སིས་ཐར་པདོན་གཉེར་རྱི་བློ་ྐྱེད་ 
པའི་སྔ་རོལ་ནས་ ཉིདྡ་ཏོགས་ད་ ས་པརྡ་ཐལ། དེས་ཐར་པ ཟོམཔར་དམ་བཅའ་པའི་ལ་རོལ ་སྭེང་ཞིདརྟེ གས་དགོས་པའིྱི་ཕིར་ནམ་ཁྱབ་ཅིང་། (ེས་དང་། ཆ་བད་འདད་ྡིནས་ཏི ལས་ར 
¦ འབྲས་དང་ཐར་པ འོ ༧ཡནའཁེར་བའི་ཞེས་དྲམི དྲ གས་གང་ཡང་མ་བྷ་ ན་པང་ེང་ཞིདྲ་སེའམི་དངཔ།ིརཏེ (ཞེས་རཱིགས་པྲ་དྲགུ་ཅུ་པ་དངས་ནས་དགག་ཚུ་ལནི། སྔོན་དུ་ལས་འབྲས་དང་། འཁོར་བཾའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསན་པ་ལས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། ལུག་བདཆྱསི་ཞེས་དམི་བ ས་མཐོང་ནས་ འཁོར་བ་ལ་བཅོནར་ལྷ་བའི་ཟླི་སས་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པན། སེདེ་ཉིད་སྟེཿ སན་པ པ་ཡིན་གྙི 
འིསྔ་དྲ་བསནནྱུད་བརག་པར་འགྱུར་པའྱ་ཕི་རཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པའི་ངར་ཚཱ་ ་ལས། རིིམ་པ་དངོས་དང་། དལ་སདག་བཟིཉེསད་མིགས། ངེའི་གཉེན་པོའོ། །ངང་པོ་ནི། དེ་ཞིད་འཚོལ་ 











ཅ༧ །ལྭ་ཞེས་སེགས་དཔས་ནས། ཐགམ་ཁཉར་ནི་ཕདཔོ་དང་། ཁམས་དང་། སྩེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོདདོ། །ཞེས་བ་རོད་པརྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ནུས། འཁོར་བ་ལ ཆགས་པྲ་དོར་བར་འདོད་པ་བདག་ལ་ ་་ 

ཆགས་པ་ལསགས་པས། ཆགསཔ་མེདཔརའུར་བུའི་གདཟག་ལ་དུསྱ་པིསེནི་ནུམ ར་དབེན་པ་ཟབ་མོ་སྟེད་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའི། སྔརོལ་དྲ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམཔར་དབེན་དོན་མི་ཤེས་ 
ལཾ། །ཐསཔ་ཙམ་ལ་འཇབུད་ཅིང་། གང་དག་བསེད་ནམས་མིི་བེད་པ། །སྩིས་བུ་ཐཱ་ཤལ་དེ་དག་བརླག །ཅེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་སེགས་དངས་ནས་རྐདཔ་དངཔ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་སྔག་ཀུན་དང་། རཕྩྱམགཉས་རྩས་འཛག་ལམ་བརྙན་ཏ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ མབྱ་ཏི་ འི་ཟྲིན་བྲ ་ལས་ཀང་གསུངས་པའྲི་རིར་ངང་། དེ་ལ་བ ན་པས་དེའི་སན་དུ་འོར་བ་ལ་བཅོནར་ལྣ་ བའྲི་བོ་སྐེས་ 
ན་དེ་ལས་ཐར་པའྲི་བརཔ་དོན་དུག ཉེན་དགེས་པའི་ྱིར་ཏྲེ། དཔེརན་འཇིག་ཉེནན་རིག་པ་ཅན་ཞ བིད བབྱ་གནད་བས་བརའི་ཐངས་སྒོ ལོ སནས་བེདཔ་བཞིན་ཡིནཔའི་ཕིར་ཏྲ། ལམ་དིམ་ལས 
དེ་ཐབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐར་བདེན་དྲ་གཉེར་བའི་བའོ། །ཞེས་དང་། ཅི་ལྟར་བཙོན་ནི་བཙོན་ར་ལས། །ཞེས་སེགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མེ་འབར་བའི་ཁྱིམདུ་མུད་པ་དང་། བཅོན་རར་ཆུདཔའི་བཅོན་གཞས་་ 





¦ 


།ཱ _ །བདེན་གྱི་ཉེས་དམིགསམཐེངབས་ཆོག་གེ ་སཱམ་ལྟར་མི་དགོས་པའྱི་ཕིར་ཏྲེ། ཉསས་མགུར་ལས། ལག་བདེན་ཞེས་དམིགས་བསམ་ལ་མའབདན། །ཐར་པ་དོན་གཞེར་ཇི་བཞིན་ 
།ཨཱི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའིྱི་ཕིར། དཔེར་ན། དྱ་ྱ་རུ་ངོད། མ་ཟིན་པར་ནད་ལས་ར་པའི་བབས་དང། བཅོནརར་ཚུད་པའྱི་རུ་ངོས་མ་ཟིན་པར་དེལས་ཐར་པའི་ཐབས་དོན་དུ་གཞེར་བ་བཞིན་ན།། 
¦ དས གརིགསབེས་དབད་ནྱིདྱ་ིས་ཚང་བདེནྱཁ ཆོས་ཡིཊ་དག་བསཔ་སབསྐས ཞསྤ་བརཔ་དོན་གཞེར་་གྱི་བློ་སེགས་འབྲིད་དང་ཐུན་མདབའིལམ་ལྭ་བོ་སྨྱདས་ནས་རང་ཞམས་ལ་དཔག་གྷེ་རུ་ ་ 
' འབྲས་མནངབ་དད་པོ་བཞིི་སྔོན་དུ་བཏང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསལ་མྤ་བའདག་ལས་སྩོབས་འདོད་ཁུར་དྲ་འྱབེན་པའི་སྙིང་ཇེ་སྐེས། དེ་ནས་ཁུར་དེ་རངགིསྐནུས་མི་ནུས་སེསསྤདེ་མ་དངྲ་བལ་་ 
རྭུཔམི་རུངལ་ཐུག་པ་ཤེས་ནས་ལྟ་བའཚོལ་ཏེ། སེམས་དེན་དམ་པར་མེདྱ་ཁངྲདི་མ་དང་འབལ་རུང་བར་ངེས་པ་ན་ད་དག་གི་དོན་དུ་རཱོགས་ངུད་ཐོབ་པརདས་བཅའབ་ཡིནེ་ནོ། །དེ་ལྟར་མིནཱནཱ་འོག་ཏུ་རོར 
གཅོད་དང་། བྷྱ་རད་སོང་པ་རཱ་ཤེསགསུརྦྱ་གེ་ཆེད་དྲུ་ང་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་སཱོང་ཞིད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་བཞག་པ་བང་ཞིག། དེ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཡྲའཔས་གཞན་དོན་ཁྲར་འྱགའིནྱ་ཨི་སྭིང་ཇེ་ཆེན་ 


| 























ངེ པའི་དོན་ཡེནྱ་སི། དེ་ འིརས་སུ ིད་ 

ཨོ ཡོད་ མ་པའྱི་ཕར། རྩིས དེནི་ དྲ་ཉིད་དེས དྲུ་ཇས་ཀུན ས་བླ་ལངང་ད སམས་བ . 

རཾཾཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེདརྱངརངྱངའ་ 
པ། དཱ ་མཇའ་གཡེནལམཨ ཤས བ་ན བཞག་པདཔ། འ འོ ཕུ་པ གགས བདདགཞགསགཏགཅམས 

རན }3ནནདདངདངདདངདངད་ 
བློ་བདེ བག གདག སྐབ །དེས་ཁྲུ་པའ ག་ 'ཞིབན ཐོན་པ ཕིན། ས་གྲ་སུང་རབ གདམས ངདགྭཏུ་ཤར་བ བརཾགསཔའི་ དབང་ཕྱུག་ གྲི ` ནམས་དབང་ 


















པ་ནས། བཏབས་པའི་ཚུལྱགིས་བུ་གཅིགཔ་དེ་འདོན་པའྲི་བོས་སྲེད་པར་ཅས་ཏེ་མུག་ཐོ་བ་མེདཔར་མི་གཙངབའི་དོང་དེར་བབས་ཏེ་བུགཅིགྲཔྱུ ཕུདབརྩ་གུར་ཏོ། །ཞེག་འདོན་པའིགོས་སཱེདཔར་ ་ 
བུས་པདང་། ° བས ལ་སད གད བསླགས དར་ཐས་།ི མུག པད གི སྡ དམུས 
འཇོག་གམ་འཇོག་ན། དེ་སྦྱོབས་འདོ་ རྣམ་ཅན་དང་། བུང་རུབ་ཐྦེབ་འདེད་ཀྱི་རྣམ་ཅནགཉིས་ཀར་ཐལ་བ་སེགས་དཔྱད་བྱ་སདཡང་ར་ཞི དེ་ཙམ་མོ། །ཞཾ་ལྷག་མ་ཐྲོབ་པའི་བྱད་སེམས: ་ཧིང་རྔ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཚད་མེད་མིན་པན་གསུངསོཔས། སིང་རེ་ཚད་མདྦ་སི་སེམས་རྟེན་མཛོད་ལྟར་སྣ་དྲགལ་བརྟེན་པར་མདོན་ཞོ། ༨ ཛིརད་སུདདེ་གཉིས་ཀངཿན་པའིམུ་ཡིན་ག ངས་པ་ལ། ཁི་ 
ནརེ་༈ དྭེ་སཱིང་རྗེ་ཆེ བོམ་ཡིན་པརྡ་བ ལ། དེལ་འཕེན་བེུད་ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་ ད་པའེ་ རྟཏ། ཚངས་པའ་གནས་བ རེ་རཾ་ལ་དེ་ ་ཡོད་པའི་ཕིར། ན། བྷུང་འཕགས་རྒྱུད་ ༢ སཔར་ཚུར་པའ་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་མེད་ཟེར་རམ། ཡང་ན་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡན་པ་ཡོད་པའི་དྲེན་ཡིནལ། དེ་བཞིན་དྲ་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལན་དང་བྲལ་བར་གྱུམ་ཅིག་སྙམ་པའི་སྟིང་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་* 
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བོ དྲ སའྲི རདུ་འཇོག་པ སྡེམས ཅན་ཐམས་ཅད་སངས རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བ ཀེད་ན་སྔམ་པའི་བློ་དེར་ཡོ་ དཔ་སགས་ཅྱིས་འགྲབཔས། སྩེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ཆེ པོ་ལ སྩིས་བུཆེན་ 
པའི་སྟིངརྗེ་ཆེནཔོ་མིདགོས། ཞེསབཤད་ཆོག་གམ་དངད། །ཞན་རངལ་ལཱད་རེ་ཆེན་པོ་ཕལ་པ་ཙུམ་ཡད་མད་ལུ། ཆོགས་གཉིག་མཚན་ཉིདཔ་ཡོད་པར་འཛོདཔ་བསོདྲ་གགས་པ་དེད་ཇེ་དྲད་ཤེས་རབ་དབད་ 
སགས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་དབུ མའི་མཐའ་དྱཔོད་ལས། ཞན་རང་གྱི་རུད་ལ་པ་ཇེ་ཆེན་པོ་མེད་པའྱི་པིར་ཏེ། དའྱི་རྒུད་ལ་ལག་བསྲམ་ནམདག་མེད་པའི་ཕྱིན་དང་། རྣམའགྲེལ་ལས། སྔིད་རྗེ་དམན་པ་་ 












ཡྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིད། འདི་དག་གིས་ ན་རང་ལྭ་སེམས་ཅན་ཚད་མེདཔ་ལ་ད གས་པ་ལོད་གུད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྡིང་ཇྗེ་མེད་པར་འདོད་དེ། སྲ་མའི་དབུ་མའི་ 
སྤི་དོན་ལས། ཉན་རང་གི་སིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལྟ་བུ, སཱིང་རྗེ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དམགས་པ་སེམས་ཅན་ཚད་མེ་དཔ་ལ་དམིགས་ཁྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཞེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས སི་རྗེ་ཆེན་པ་ དང་འདི་ར་བསྙན་སིང་རྔི་ཆེན་པོ་ལ་ཁུ དཔར་མེདཔར་ཡང་འདོད་དེ། རྣམབ་ཤད་ལས། ཉན་རང་གི སིད་ཇེ་དངུ་བུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། །ཞེས་པ་ལ་ ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིགཆར། ཉནརདལ་ཝིངཇེ་ཆྲེན་བོ མདཔར་སམ་དེམ་གཉིས་དང་ ལུམ་རིམ་གཉིས་ཅིས་བསབ་པ་ སི ད་སུན་པའི་དགོངས་པ་ ན་ཏེ། བློ་གྲཾསརྱ་མཆོས་ཞུས་པ་ལས། 
ྦ ཁེ འའིམདང་གཞེནྱིསྐ་ཁེའདེམི་གཙང་འའིདད་པླ་ཚབ་དྲེ་མཐུད་ལ་མ དནས་ཀད་ཆོངེས་ཆེན་པོས་འདེབས་ཤིངྱ་མུངན་ཐིད་ལ་སེ་ཝཱགས་འདེན་ཏེ། མི་གཙང་བའི་དང་དེར་ཞུགསནས་ཁྱེའུདྲེ་འདྲོན་ ་ 
པར་མ་བྱེད་དོ། ཞེས་པ་ནས གདོན་པར་ནུས་པ་ནི་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྦརས་ཀྱི་ཐེགཔ་པའི་གང་ཟག་རྣཾམས་ཅིཆཾག་བླ་དྲགས་སོ། [ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། མ་དང་གཉེནནི་ 
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ལ། ཡིག་ཆར། མིའཚེབ་ཡིན་པར་དལ། འདོད་པའྱི་པན། ཞེས་ཕུངཔ་ཌའདངྱ་བིད་དངས་པསམངནཔ་གང་འག་གྱི་ཁུད་ཡེན་ཞམ། དབུ་མའ་ཟན་བྲས་ལས། སཱིང་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་ཞྭ་ཝཱངཨིད་པ་དང །ཾ 
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པོད་པ་སཤདངོས་ཟིནུ་ལ་དེབ་ཉིས་བུ།ངོས་བླཟུང་བའམ། ཡངན། ཤིད་ཇེཆིནཔ་དྲེ་ནམ་པན་ཡེ་འཚོབ་ལ་ངོསབླ་ཟངུནས། ཞེ་ཝད་ེདཔའི་དགེ་ཆུའིང་བེར་འཕེས་པས 
རཱ ལཱརབ་ཤདཔ་འིཡོ་དདེད། གསངས་པས་དྲྭབད། ཡགཆརན། ཡན་ལག་བྱཅགཉས་བ་ འཁརབའེ་ཌེན་མོངས་ལས་སྣུག་པ་ཝ་ལཅུ (ལྲྲབབྲ་སརྱ་ཙུ་བ་རྐ་སས་ 
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༡༩༩ ༡༩༩ ༡ ༡༩༢ ཤམས། ༩༧ ༤་ 


བ། ཅྭ ག་རང་དབད་ ༨ 


སྤེམས་ཅན་གད་ིགང སའཇིག་པར་དེས་པ་ནྟདགགངིག་རང་དབང། ཙབསྤྱ་བྷ་ཆོས་ཅས་འའནག་ས་པའི་ སེམས་ཅན་དམིགས་པར་འགོབས། ཞེས་བ་སུངའ 





ལས་ཞོན་སེགསྦ་ཀིས་གཡོ་བའི་ར་མེད་པའིགཅིག་པ་དང་། གདགས་གཞིའི་པདསོགས་སྩེ་ 
-”།༡¬-༨༽. ¬ -> [ = `, -ད༽,༽ >¬ > ¬--༄»- ` ༢༽-༤༦ 
པ་ན་དེ་ལས་ངོ་བྲོ་བ་དད་པ་སྩྱེ་འཇིག་མྱི་བེདཔ་འིསེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་ཞུས། དེའི་ཆ་་་ 





4 ༄༅། 


༣༧ 
-ཟཤ༢ 
༡ 


ད །ཅནྱ་སི་དོན་དེ་ལྟར་རོ། །ཡང་ནམ་བྱ་ཤད་ལས། སཱིང་ཇྗེ་དང་པོ་འདིས་ཏག་ ཅིག་དང་དབང་ཅན་གིི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགོས་པར་འདེདཔཞི་མི་རིགས་པར་སྨྲབ་སྟེ། ཞེས 
པ་ནས གང་ཟག་གི་བདག་མེདྲ་བུན་མངབ་དང་། དེ་ཁེན་ཉིད་ཅཱི་ལ་བྷ་རིད་པའི་རྒུད་ལ་ཡང་། ཞིས་དེའི་སྟེང་པརགས་པའི་བདག: ྦ 
དོགས་སྭཱོང་དུ་ཡང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུད་དེ་སེར་རའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་གསུངས་པ 

༧ སོ་དང་། དེའི་ཞེ་ས་དང་། དེ 


ཛུ ལྒ འེ་བདག་མེད་དུ་འཇོགརྒུར་གསུངསཔ་ལ། ཡི་གཆ་རིདཔ་དང་། །ངྱ་རུའི་ 
༤ ༄༦༽༽ ལྐེ སྐ་ཅུལ་བཡག་རང་དབད་ཅུང་བདག་ ཏོངྲ་འུ་ལ་གཏིས འབྱད་དམ་དཔྱད། །འདེར་བ དེན་འཛིན་ཅིས་དམི་གས་པའི་ག ཏད་་ 
ྒ འི་ཞེནྲ་པུལ་དོན་གཅིག་གྲས་དས་པ། མཐུནའཛན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅདའཇིགྱ་ཾད་པ། །ཞེསཔ་ལཱར་གདལ་ཞེནཔ་དེའི་ནྣམ་པར་ལྕེས་པའི 

བཤད་ལ། རྣུམའགྲེལ་སྐབས་ཞེཤ་སཾ་ ། སྣང་བ་དོན་དུ་རེ་ པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་ དྲ་ལུལ་ལག་སུངས་པ་གང་ཤར་ནས་རུག་པའཞེན་ས་དང་། སྨཾསབ་རྲའ་སྔེར་ས་འ་བྱེད་པས་མི་འགལ་ལ། 
དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ལས། ངར་འཛིན་གི་ཞེན་ལུ་ལདེའི་ཞེན་ས་ཞེསབཤད་རྱི། སྙིཾར་བདེན་འཛིན་གི་ཞེན་ས་དད། དེའི་སཱང་ཡུལ་གཞིས་དོན་གཅིགཔར་བློ་རིག་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགེསས། 


།འ 


དོན་དེ་ལ་ཞེན་སཞེས་་ 


དེ་ཡུདབསལལོ། །ཞེས་པ་ཡངཇ 


སྙིད་རྡེ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 






|502ལེར ༡ག༦༡ཀུང་ཏཞ་།ཏས༢༡༠༡༩ད༩ལ༥༡༠༡ཀོ་།ཀད་འ༠༡/༡༣ས༡༠༡བུ༡/ངད༦༡ད༡༽༡འག/དཏ་འཏཏ།།༡༡༠༡༢༡ྟ༡༡༡།༢༣ོ༠༡༠༥་༢གང་འདར་པ་རཛོ།་ངཁཏོོ།ཀོ་ས།འྲ་ཞར༧བ་ཞགོལ་ག་ཤབམཆ༨༡༡༩༩༢༡༡༡༽པ་ལ་འགས།འཀད་ཚང།འཚེ་ར༠༩ལས༨༦ག༦༧༣།གཏས་ཀཡསགོད་ུས༡ག0།ྲ༧༩ོ་ག༩ང༡ག༨ར-༡༢༡ར༡༩༡༡༡༡༩ྟ༠༡༡༧།༡༨གུ་དུུ༡༩༢༥༢༢༨༨5༢༤༩།༩༩༥༢༠༡བ༧5༡༥ྔྟ༦༡7༡ྡ༠༡ ༨༡༡༤ ྟ༠༩༡༡༦༨༧༠༠༡༩ྡཿ༡༡༡༦༢༠༧༩༢༡༡.༠༩༥པར་ད༥༩༢ྟ༩/༡༩༠༡ཇྣ༩༠༢༡༠༨༡༢༡༦༩༡ཛྕ༩༧༢༠༡ས༥༡༡༩༩༡ས༡༣)༧༡༡༩༤༡༨༡༡༥༥༦༡༣༡ཝ༡༢ྣྟ༠༧༡༢:༡༡༡༩༨༨ 


་ 













5 མ་འདྲས་བུརྱབུས་པའི་ཚད་འབྲསྱཀི་ མབ ག་དེཚད་འབྲས་གྱི་ མ་བཞག་འཐ །བས་ལེའ་པའ་ ཞེས།སྐགས ངས་པས་ཡན་ལ། །བུད་པའྲ་དྲུ་བསཊད པ་ཡངམི་འཐད་པའ་་ 
གྲསཱངསཔས། སྔམངི་བཞིཨྔ་ནན་ འགར རྟང་དེས་ ུ་ཞག་འདད་ཁྲུད།པས། གེགས ེས་གོསསསངས་པན། ཡིན ཞེས་པདང་། རྲི ཞི་དང འྲདཔ་ ྡིˆ ཾ 
དགོསཔའ་སྟོན་པ་མཡནཔའ་ཕུའ། གྲསུངས་པས་དེ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། དེ བྱིཔ་པོ་སོགས་ལ་མའོས པརབདེ་མེརྩ ཁུདཔའ་ པའྲདུབུས་ 
ནས དཔའ་ཐལ། ཟངས པ་གཞད་ཆེདྷེ། , རྒྱུའམཱ་རྒྱུ་མཚན་སོགས་དང་། གང་ཟག་གིས་བསདཔ་དང་། སྦས་བཅོངཔ་ ངང་། དྲོང་བདེབ་མེདདུ་བྲཟདྲ་བ་གདརུངལ་བརྟེནནས་བོ་གཞེན་ 
དེན་ས་ལཱ་བཱ་བདེ དེན མེད་དང་འདེས་པའ་ཤྲ༢བའི་པངཆའིས་ལྷབུ་འ བྲུ་ལབདན་མེདྦ་ཀྱིཾསྭ།ཁུད་པའ་དྲུ་བས་པའྱས ཞེསཔ་ ཡིནྱ་ཧཱཾང འད་ལ་མ་ལས་པའ་སྦབདནམེད་ཡིན་པ་ཙྱ་བིས་མི་འཇོག། ༤ེ ༄ས་ 
| པའོ། ༽ྱགས་སྲ་ཐམསཅད་ཤུས དམམྦརཔསནངང་། །དེའྱི་རྨུ་མཚན་གྱིཔ་ཨི་ རུྙག་པས་ བུང་པའདྲུངས་པའི་སྣ་སཨི་རཱག པར་སྦྱབ་ པའབདབྱ་བཟབཞག་སྟེ། དེ་ཞྲི་པ ལྦ་ངེ་ཨི རྟག་པའེ་་ 




















༄༅། །ཁུད་པའ་དང་ལྔན་ཚུལ་བ་སྣྲབ་པ་ ཡུན་ལ་ ངེ་འཆརཚུལ་ དེ་ཡེན་པའིཔིའའོ། །དེ་ྤན་ཡིད་ཤེང། ནམས་འྲ་སཕྲུལ་ དེ་དྱཔདཐས་འ འརའ་དགོད། པྲས། བཱ ཆྟག་པས་ཞདཔའ་་ 
དྲུ་བུས་པའི་པ་འ འཆ༣ཆངེས་ ཁུངཔའ་དུ་དསནསའཆའདགོས་ ལ། དབང་ཤེས་དེ་ལའ་མིན་པད། ངེ་འཆར་མ་ཁུང་པའ་ དྲ་བས་བྲས འཆའམདག་ས་ལ། དེའྱུ་མཚན་གྲི གྲིས་གྲངས་ཆནརྒྱུད་ཀྱི དབང་ 
ཤྲསལ བངེའེ་མེདྱ་ཀཱ ཀྱི་ཁུངཔའ་དུ་བུསཔའི་སྣ་པཱང་ཡང ངྲ་གྲཔས་ཅབྲཔའ་མ་པཱངང་། །དངག ལའ་ན་གངས་ཅན་པས་ ཅཆག་པའབུ་ ཧུའ་པའི་སྦ་མི་རྟག པའྱགའ་པའྱིས ཡིའ་པའ་ཆོགས་དགསཔས་ 
སྣམི་ནཱང་པའྟ་ཆོགས་པར་ཐལ་བསེགསལས །འོས་མེདཔས་འིགས་པའེ་གནདྩདེདྱ་ཀུང་མི་ཟདཔ་འོངཔའྱི་པཱའ། གྲུ ་པྲས་པ་ཡ་ཆ་ནོ། ཚདའབདསྱཀིས་མི་གནྲོདདེ། དེནེམདོ་སང་ལ་ བཱོང་ཀྱིང་ 

རེ ཕྱི་དན་གྱུ གཟུཿ ས་གཞའ་ བ་ཟ ཟེའྲ་ན་ཡང། གཟུགས །རྟོགས་པའྲེ་ཚང་མྲས་ དེན ་ལ་ཤེས་པའེ་བདྲག ཉིདཡེ ཧེཔའི་གྲ་ཟུགས་ཞེག་ རཅག༨། ་དགོས་ཟེ ཟའ་ང་ ཞྱི ༄ཡཱས་པའ་བངག་ ཆིད་དུ་་་ , ྣ 
གྱུར་པའགརུཿ ཟུགས འང་ལྗགྲ་མ་ མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིའ།་ བསོད་གཟམ་པའདབདུ་མའཆ་ཐའདྱངང་ལས། བདེན་མེདྱ་ཅཱིས་ ཅྱང་པའདུ་བུས་བ་སེམསཅན་ལ་མ་དམིགསཔའ་མི་ཏགཔའི་ ཁུདཔའང་ ` | 


4 (3 











ཧ4 ཧྱསཏ་ཞེས་སྟིངྡརཾ་གཉིས་པའི་མཚནཉིང་ལ་སྦྱའ་ནས ། ས་བདླུདཔའི་རྗེས ཐྲེབཾ་པའདུ་སཱིང་རྔེགསུམག་དྲང་། སབྱརད་པ་ཐོབ་པ་ནྲ་དམགས་མེདལ་དྲ་མིགས་པའི་ཕིང་ཇགཅིག་པུ་ཡོད་དོ། ། 
གྲསངས་པས། ཡག་ཆང། འདེགཉེས་འགལ་བའི་ལངའིགས་ཅི་ཡངསེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡནྷ་བིས་དྲ་ཡང་བཀག་བ། །དབྱུ་མའཟིན་དྲས་ལས། མི་རག་པའི་ཁྱདཔའྲདྲུབས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
ཆས་ཅུན། དང་ཇ་གྲས་མ་གའངད་མགས་ད་ལ་ཡྲའ་པའ་ཐལ། ཞན་། སྲིནརུནནོ། །གྲསུཔསྦྱ་གང། ཨགཅའ། ངིང་རགས་ལྱས་དམ་གས་ལའ་ཡན་ཅཊུབསཉ་སམ་ཡའཔའ་གྲྭང་སཔས། 
བདེནཆི་ད་སྟ་ཏྭགྲས་པའི་གང་ཟག་གྱེ་ནུད་ལ་བདེན་མེདྱཧྭཾ་ཁཱདངའ་དྲུ་བས་པའ་སེམསཅྲན་ལ་དམྲ་གྲས་པའ་ཉོན་མོངས་ཡོདྱ་ཀང་ཐབས་ཀི་ཆསེད་ཟེར་དགོསཔའ་འགྱུའའོ། །འོ་ནྲ། སེམས་དའཅམ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སིངྡ་རྗས་སེམས་རནཐམསཿདལྲམ་ངྲལིགས་པའ་ཐལ། དེ་ལྭ་མ་དྲམིགས་པའྱི་པཱའནམ་ཁྱབྲ་དེ། ༨དའངའ་སྤེལསྔ་ཟདང་ལོག་ཆས་ཕྱེ་བའཾསམས་ར ན་ལ་དམིགས་པསསེམས་ 
ཅནྭ་ལག་ལྕས་ཡོདཔའམིའྱག་རའོ། ་ཁྱུད་པར་གཉིསྱ་ཀིས་ཁུད་པའདྲུསྦྱ་བས་པའི་སེམསཅན་ཆོས་ཅན། པིངྡརྦིམ་གསྦ་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། སཔཔྦ་རས་འཕགས་པའྱེ་རུང་ཀྱི་ 





༄༅། །སིང་རྗེའི་དྲསིགས་པ་ཡིན་པའྱི་པུར་ཏ། ནྔམ་མཁྲེའྱ་ཧྲི་དསེགྲསཔ་ཡེན་པའི་པུའ། དེབ་ཐལ། གཞྲི་གབཔའྱིཕིའ་ན། ཟྲིནྲ་བཱིས་ལར་སྨོནའུནཟེའ་འམ། མ་ཁུདཟེའ་ན། 

བངསྐྱ་ཆུས་འཕགས་པའི་ དྱའི་ེརྡ་རྗ་དེ་སེམས་ཅན་ཛམ་ལ་ངམེགས་པའི་སྭིངྡརེ་ཡྲིན་པའ་ཟྲལ། དེལདམེགསཔའ་པྲིར། མ་འུཐན། དེེང་ཇྔ་ཕྱི་མ་གཏོསཀྱིས་དེ་ལ་དགེགས་ནཅ་སྨོན། 

ཡང་དེ་དྱི རྫར་ཡཱི་མགཞིས་ཁྲིས དམེགས པའ་ཐལ། དེགསྤཀྱིས་ཁུ་དམྟེ་ཆཱག་པ་དང་བདེན་མངྦ་ཀྲི་འུངཔའྱ་བསནས་དསེགས་པའྱ་པའ་ 

ཡོད་པའྱི་པུའཏེ། ཁུདཔརགཉེས་འུ ཁུང་པའངྱུ་བས་པའི་འོདཡོངཔའིཔུའ། སགོས་མོདུམཔཡངརུ་ཞིག་དེང་མམོ། 

བའེ་ལསྤྱ་ཁིའིམས་པ་ བཞིནགྲསཔསཔས་སྙིང་ཇངངཔ་གཉེསྤྱ་ཀུ་དབསྲསྤུ་རཱཔའའིང་དྲན་མོངག་ལམའམ་ཡང་བད་ན་པ 
༤༨ ༨ ༨༨ རོ ༨༨ 


` ± , ༨. ་¡ ོ 
ཅཾསཔ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགསལ 


༨༩༤ ༨༩ 


དཱོུད་ཕྱོགས་ཅི་ཡང་ཡད་ལ་མི་དྱེདཔའ་ 

















) ཁྱོ་བདཔའག་ཆིསི ཁུངཔརངྱུབས་ནས་དམིགས་པའི་དོ་ 

ཇི པྲ །འཆབཤད་ ཟཤདའར་ཡང་ཀླ པྣྲབཀྱ་གཞང་གསུམདང་། བཞངྒྱར་ 
མའ ཟྱབསན་ཤནཏུལགསས། །དྭག་ཚངཔས། ཐལ་ངངེགྲེ་སམཛེམ་ཡངཡི་མྔ་བྲནཔའ་འདོད་ 

སསཔ་སོངཉེད་སྨོམ་པ་ཡའྲ་ཟའང་དཡན་ལ། ཐལ་རང་གི་གཞུངདེ་དག་གིད་ཉིདཆོལྦ་རུལ་སོགསམྔ་འནཔའ་གོན་ཁེགས་ཞེས་པེའོ། །རྲམ་ 
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བཤྲད་སིང་པྱོརན་ལས། པམ་ཁིགགྲིས། བབྱྲདའིམཉམབཞགལ་ཆོསཉིད་མཐོངབ་ལྭ་འུདཔའམེདྲ་ཀང་། ཆོསླ་སམཐོངབའལ་ཁུདཔ་ཡོདདཞས་ཟེརབཞི། འགོག་བདེནདནདམ་བདེནཔ་མའདོདུནའད་ ་ 
ལུརརགས་མོདྲ་ཀང་། ཞེས་པའང་ཆོས་དྭངུ་ཕས་བྱསོདཔ་ལརཡེནལ། བླངརུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་སྤྫོད་དང་། གསངབ་བསེམ ་གིས་མི་ཁུབབའི་མདོལས་གྲསཿསཔའི་ཆོས་སའི་རྔོར་ལ་སལྱ་བེདཔས། ངྲ་དུདྱ་ཆུའ 
སྤེམས་དཔའེ། དྲ་ཀྐིཆས་གཱ་ཡོདཔའི་སྦྱངཔེདཙཾམ་མོ། །དེབརནཔ་མི་ཤིགཔ་གྲསཔསཔས། ངད་ལ།་ཁམསགསྤམགང་ཟྔ་གིལྲ་སམེདྲལ། དྭའྱི་བདགྲ་ཟུགསཅན་ཡོད་མདསགས་དྲཔར་གཞི་མདངོ་། ། 
འདིརས་དངཔ་འྲིཡུལ་སམ་ཡོདོརྱདྲ་ི་དང་ཊིག་ལས། ས་དང པོའི་སྐདའེག་དངཔ་ཤེས་བཟོདོ་དཅིག་མབྱརངག་གིས་བསུས་པཆྲབོདབའི་ལམ་ཡིན་ཡད། བདང་པོ་འབྲསལབ་དུས་སནའསངོ་གསང་ 
དགོས་པསསྣོམ་འམྱགི་སབྱསསངེ་ཡང་ཡོདང་འཤེསཔའུ་བུའོ། །ཞུསཔ་ལུརགསྔ་ལས་ནས་གུ་པའདེལ་ངྩའྒན་ཡོང་ཅིངརེ་ཞིབ། འདེགཞིརབས། ཞེསདང། འགྲོ།་ཡངདྱའདག་ཞིཆེབ་ཁོ་ཞུལཡང། 

པྱ , ན ༨ 


ཞེས་གྲྭསངསཔས་འངྲལགས་སེུསྱ་བུས་ཏེ། གང་ངུས་དང་པར་མཐོང་སྤང་སྤོང་ནུསལ། ག སངཆེནཔོའི་ཆེན་པོ་སོངྲ་རུས་པ་སོགས་ཞེསྣ་ནམབཤདལས། སེམ་སང་གཏནསམངས་ལྷན་ ་ 
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་པནས་བདུན་པའིབར་བུས་སྔོང་བསས་འདིའི་ པསྱབ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེསགྲསཕས་པའྱ་ཕའ། དེསནྫ་ཧའལ། ངསཔ 
བརྟེནཞསརངྒྱ་ནཱང་པའི་རིགས ས་པ་ངེས་ས་དང་པོའི་སྐོམལསངླཔང བཔའི་ངོན་ཡིན་ཡང། རང་ གའི ཡྱཆའིང་ ཐང་ཇིའད་ སེས །ཞེས་གྲས་ པའྱ་ཕིན། ཐེ པྱ དགངས བངས་གག་ལ།༽་ 


ཏནནས་འྱ་དཔིག་ རེགས་ཟེཞྲེས་བཤད་བཆོག གནིད ། རྗེ་བཙུནཔ་ཡངསསྱའི་ སི སའ ལསངདདཔའ སྒོམལམའདོདྱཀུང་། དའ་ཊིཀུགི་རིགསཔས་དེ་ལ་གཞོད་དེ། སགཉསཔ་ 

བཌའིབརང་སོམ་ལམམ་བཞུག་པའྱི་ཕཱཌཏེ། རྗེ་བཙུན་པའི་དབུམ ལས། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ ཐ་ ས་བའི དང་པོའི་བར་ཆདམེད་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱི་རཏེ། ། འེས་པནས། ས་དང་པས་ས་ང དངཔོའིངོ་ 
སྦལགྱི་སྲངྱ་ཧཱངསཔ་ངང་། དྲས་དངརའབིརས་མཿམཔརྦབལ། ༈ མདད བདབ ངྷོ་གལྱགི་སངྱ་བཱ་པཱས་པ་དང་། དེསངསྦྱརསྤ་འུ་གའའཕོབ་ བ་དུས་མཉམཔའི་ཕྱིའུ། ཞས་དང་། 
རྔེདྲངཔས། ས་སེ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གེཆསསོ་སའཇི་སེངམ་ རྫོགསཔདེ་སྲིང་དུས་དཡནརང་། མ་བྲ་སྦུངགསཞས་སགཞནདང་འཕསཔའ་བཤད་པའ་ཕུའ། འགེལ་ཆེན་ལས། ད་ཡངས་གང་་ 


༄༅། _ [སྐྱེསཆེ་འདིང་དུག་སགཉིས 


་ ` 











པའྱི་པིའ། ཞེས་གྲུསརསཔའྱའི་དརོ། །སབས་འདིའ་འགེལ་བཤུད་དུཟུག་བཅས་ཀེདནདང། ཉནཐོསྦ་ཆིས་ཧོནམོངས་སྦུཿསྔམུལ་སོགས་མཛོད་ལྟར་དང་། ཐེག་ཆེནྫགིས་སསྤ་ཚུལ་ཨྱར་ཀའ་ལརྱབུས་། 
ནསཞུགསགནས་བྱྱ་ཆད་ཡངབཞག་པ་སོགསནོར་བསངལ། གུམས བེགཞིངཨ་ཟད་བྱ་དངའ་དང་མུརཚུ བེ ས་ལགས་པའི་ཆམང་གིནདུ་མངང། །ཡག་ཆན། དེ་ལ་དམེགསན བདེན་་ 
འཛིན་སྩེ་བ་ཡོད་པའྱི་པུའ། གྲསུངསཔས། གཞྲི་ཟབན་ཟག་པྱ་ཆུསརུད་ཡིནཔ༣ ཡྱབཟར་དགསས། །ཡགཆ༽། ཟག་མེ་དྭངུ་ཐལ། དྲེ་དུག་གང་རུང་དདྲ་དལ་བའི་ འ། ཁྱབཔ་ཁས། རྟགསྲ་ག་སྟེ། ཉེན་ 
མས པསཔའགངཟག་ཡནཔའྱའི། གྲསངསཔ། ཡིག་ཆྭའུངཔའ། ཁ་ཅིགན་རེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེདི་ངེནོ་ཡོདད། ཧོནོ་མྲངས་ཡེ་ཟག་པའྱ་བསནས་ཟག་པའི་སྣདུག་གངའུངདང་འབེལཔེ་ཟགབས་ 
དང་། ཁེསཔ་ལུརཔ་ལོལ་བའུ་ཁས་ལེནུ་བཀག་པ་ཡིནྱསི་དག་བཅམསེགས་ཟག་པའི་སློངག་དངྲ་དལ་བླུ་གྲནཐུས་པ་མིནཞོ། །མརིགཔ་དངབག་ཆགས་གདཚང་གིསཔདདྲ་ནུལ་ཤེས་བྲམས་བརདངས 


ལ་བླ་མདཔས་འཆུལ་ཤེས་ཡིནཔས་འཇོགཔ་རངྱུད་པ་ལྟརཆོསཅནམཐན་སངབ་མེདཔའིརྒུ་མཚོནམདིའྱིན། ཞེསཔ་ལར་ཡིནཔསྦྱྱ་རུན་མཐའབའྱེརུངྱའི་ནས་མའུནཉིགོས་པའྲི་མྦ་བིར་འེ 















༄༅། དམའའཛོད་ གཡུང ད་དྲེ་ནམ་འགེལ་ལེའུག པའི་མཐའདཔོད་དུ་ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའ་ཐལ། རྒྱན་མཐའི་སྣ་ལོགསཀྱི་རྟོག་་ ་པ་ཡིན་པའྱི་པུར། (ཞེས་གསུངས་པའི 
ཧུ  དདུམ་འ་དམསརད དལ་དོན་རྩི་ པཱང་ཡངདེ་དོན་དུ་ ་པཱེང་ཟེར་ དགོས་པ་འདྲ་ཡང། ད་ལུང་བདདགལ་ཤེསཔ་གཞན་ལཛིནདདངགཅིག་མ་ཡིནབ་ཞིནདུག་ཅིག ལབདང་བའིལ་དུདས་ 
བླ བགགངང་ གུད། བྱད དེས གད ིད་ཟབདགས་པའདུ ཟག་བཅགྱཀི་གངུའགྱནུནམཐའིསཱ་ལོགས ཨན་ཐམས་ཅད་འཇྲགད། ། དེ་དགྲ་མའིག་བགཆགསྱཀིསས་་ 
ནཅུན་ཤ་པཱག་ཡ ་པའེ་ཕྱིའ་ཏེ ། བརྟག་གཉིས ཀཆརའ་ལས། དརླཐིག་པཔ་སྦབངྱ། མའིག་བགྲེ་ཆགསྱའི་ས་དང་ཟུག་པམེད་པའྲསུསྭྱིཏཱྱིས་ཡི་དྲཧི་རངབཞེྫགི་ལུས་མཚན་ 
དྲ བཅུ་སྲིདཔ་ཐཱ ཐཱམའིབིའ་དུ་རེབཟང་གིསའབྲོ་བའ་འདོད་ཀྱད། ཞེས་གྲསངས་པའེ་ཕུ་དང་། སྩིབ་ལེན་ མའིགཔ་དངབགནགས་གང་རྔངལང ངེས་པའབྟརེན་ 
དགོས་དྱའིའཉེ། སངས་རུས་འཕགས་པ་ལེ་སྩྱེའཆེམེདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སཱིང་རྗེ་དང་སྩོན་ལམཆྱི་པྩཾ་འཆེ་ཡང་དངསྱ་ཡིན་པའྱིཔིའ་ཏེ། འཆེབ་ཕ་མོ འཆིབདག་གི་བདུང་ཡེན་ 




































པའྱ་ཕིའརོ། །འྩོན། ཆུ མཐའ་བཡདདེརུལ། ཟིརན། མིའདྲ་དེ། གུངཆཆོས་དཀར་ཟམས་ཅདྱའི། །ཞེསཔ་ལུའ་ཟག་པ་ཐམསཅདྭངང་བལབས་སྣ་ལུསདེར་ཡང་བག་ཆགསྱ་ཀིསབ་སྦྱེད་ 
པཱམ་ཡནཔརྩའུའཔའྱཔོརཏྲི། ནམ་བཤད་དྷེ ང་པྱོ་རན་ལས། ནུ་མའ་ཧེུ་པའི་ཆོསཉ དྲ་་གནས་སབ་སྲདམ་ཐུམས་ཅད་དང་བུལ་བས་དཀར་བའུངོ་བོཉེ དུ་སྩེས་པས། ཞེསགྲསུ་ས་པའྱི་པའ། འདའ 
རྒྱུནམཐའ་བའརྱུད་བིསེམས་བླ་སིད་ཝདུ་མ་ཡེནཔ་གྲསུངས་པའང། ངེས་ཡེན་ལྟ་ཅོག་པའ་འཇོག་པ་ཆོག་པ་གནསྱ་གུརམ་ཐོབ་པས་ཡྲིནནོ། །ཟག་མེདྱཀི་གླཟུགསའི། ཟགམེདཝོམ་པ་མཐོང་ལམཐས་ཡོདྱ་བུང་ 
ཟག་མདྱ་ཀཱ་ལཾཡའ་དྲག་སའི་རྡོརའཡུས་འཇོག་དུ། ཡིག་ཆའུ། འབུང་བཞི་འགསཔ་དདབལ་བའི་ཆོསྣམའཆིའཕ་དང་བལ་བཟོད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་དང་། རངལས་བདྲེན་མེདདུ་ཏགྱ་རྟོགསཔས་ཁྱདཔརདུ་་ 
8པ་ངང་། ས་འྗི་ཕོ་དྲ་བ་བབདང་ རེག་མེདཔེེབ་དང་དཔོག་ཅིགྱ་གྲན་ས་ངའིཕིར། དེའ་དངས་པའི་མདོསྤ་གུང་ཤེསསོ། །དློ་གོསྦྱ་ཆུ་མཆོས་ཞུསཔའེགསུངས་པའྱརྒུ་བྱརདྱ་བང་སེམས་ ་ 


དྡ ` - 
སྩིབ་ལེན་པའྱིརུ་ཙམ་ཡིནྭ་ཀང་། དེ་དང་མི་རོག་ཡེ་ཤེསྤྱཀི་ནམ་པཱ ་ལོངས་སྦལ་འཁོའརྲུ་ལཱསནས་ཆོས་ཧན་པ སོགས་འཇོག་གེ་སྩེ་བ་རང་ཝོག་མི་འཇོག་ལ། གསེའ་ཕྲེཔལས། དར་བསེན་པ་བ རྒྱད་ 





༨ ཱ ༡ ༨ ༤ ཤགས ་] ༨ འ་།༨།༩༨ །" ༽ ༣ ༽ ༨ ༢ ༡¬ >-- , ཟི པང བ་ཟབ ཡ ཆའམཱདོ ་བཀག་ཅིད་། དེནདྲམ་པའྱི་བུང་ནུབ་སེམསདཔའ་ 
ཟིརའོ། དེནས་བེངང་ེདའབོཔའགུའཔ་སི། །སོ དཾ བེ གང་བོས་བཞུག་ འདེས་ཛུང་པཉིསལ་་ 
གོས་པ་ཕརབེའི པཔ། མདོད་ལས། བྱད་རུབ་ནྲི་ནམ་བའམ་བརགས་པའི། །གཞསྱུ་གིསྤ་བདྲ་རུབ་དོན་དམང་འདི།ཁོངངྲུ་རུདཔ་ནྱབང ཨི དང ཡདད་ལབ། ཡངང་བུང་རུ་བ། 
དས བེང་བའྱ། གེངས ཡདལས། བུངདབ་ཞནསང་འམ་བཅུགསཔ་ ཅཱོགས་པ་དནི་བུང་རུབ་ཅས་བཡ། ཞེས་པ བུང་སེམས་འདིས་དེ་ཁོང་དྲུ་རུདཔས་བརྡ་རུྱ་ཅེས་སྦའ 

མཚན་ཉིད་མེདཔ་སེ། མཚན་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་དང་བལ་བའོ། །གང་གིས་འདི་ལརརེས་སྤ་ཏོགས་པ་དེ་ནེ་ ཇེས་པའྱི་ཡིརྲ། ནལ་བགད་ལཔ། འདྲི་ནི་སབེནགྱེའ བ་བཅོན་པ་ཡནའ་ དབ་་ 
ཉིས་གྲསངས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕཱིརཏེ་མདམིགསྤ་དང་། མཆན་ཏིད་མེདཔ་ལ་བཤད་པའི་ཧུའ། ཞས་གདངས་བའྱ་པའྱ། ནའ་བཤད་ལར། འད་ན་པངའ་གཉནང་ས་བ ལག་གི 
༥༨; ཞྲི ག་ཏིམདའིགསྱུ་། མཚནིད་མདཔ་ལཌ །གྲསངསཔ། ལསའདསམེདཔའ་འཛིན་པའིམརིག་པའིདབང་གིས་བུང་བའིདནའགོའི་ཡན་ གབཅུགཏ 


།ེེ 


།༣༽ ༦ 


འིསེམསངབྩྱང་ངེ། 


༄༅༽  །སྦྱེས བླུརུང་པྲའི་བྱསསཔ་དུ་ཡྲིན གི 
རུབྱུང་སེམས་ དང་པོ་བྱསདྲཔ་ཞས་ དེསེ་པའིའ 
འདི་ 


ར་གླིང 
བའྲི་ཆས་ཅིདྲ་ ཤྱིཔ་ ཐབ་པའ 


གི་བར 
ཀྱི་དོན།ཞེས་ རའི་ཕྲུང་གཉིས། །བྱུམས་པའནམ་ཐབ 


ཐི དྲདངུས་པདེ་ཡིནལ། ལྲུང་སྔ་ཕཱ་ 
མདོལས་གསུངས་པའི་ལཱག་པའིབསམཔ་ཡོངས་སུདག་པའ 


འ 


ན་འགོའི་འཕེནྱབེདྲ་ཀྱི་ལས་ དང་ཉོན་མོངསལ་སྤོས་སང་ཡང་ཡོད་པཿ 
བཤདམ་ཁན་པོས་རགས་པ་བརྡའལ 


འ བ་ཟེར ང་ པའེ་ 
གི ཀྱང་དྱདད། །བྲམས་པའ་ནས་བའྱགིམདོལས། བུང་ 
༽ བརྡ དསང དོནདམ་པའིའོ། །དེལ་བརའཁས་རུཿཔའི། 


གྲསངས་པ་ཐོསྱྱདུང་གེངེམིན་ཏེ། འཐེལ་ 


བཤདལས། 
སེ་སོ་སྩི་བོའ་སའྱི་སོནང་ དང་འཇུག་པའི་འངིབཞིན་ཅུན་ནོ། །དོནདམ་པ་ ཞི་སདང་པོ་་་ 
རམབཤདལསཀྱང་། ཟགས་པ་མ་གྲེསངས་པསའགས་པ་སྦྱའྲང་གངལ་བཏེནདྩཔ། 


དྲི་མའི་ཏདགང་ཡིནཔ་ དེ་ནིཞེས་པ 


།དྲ་དབས་ནམ་བཤདྲལས། ། ལུངདེ་ ཉིས་ 
ཉིང།ཀ་ནིཞེས་པའྲི་ལུངོགཉིསྤ་འི། ཇྗེ་བཙུ་ནཔའི་དབུམལས། 
ཞིས ཁྲིད་གཞི ཇེ གའམ བྱམས་པའིནམ་པའླཐ བའ་ 


སཔའིྱ་འཏེ། སབྲའ་པའ་མཛོལས་ ྣ 





ལཞང་འད 
རིང ཡྱུ་ 


ཡནཱནོ། །རྗེདྲང་པས། ལྔག་ 


པའདོདམ་ཅུ 
དོན་དམ བསངས 


ྲདྲིི་ 





༡༠ 


 བལ་ཊཱིཀཆནལས། འདི་ལེ་ཞེསཔ་ནས། སྩངངོ། །ཞེསགསངས་པའེ་དོནཞི། འགྲེལ་བཤདྱའི་ལུགས་དེི་འཐདདེ། 


། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆུའ། འད་ཞིབཔར་འགོདུ་འཆུདདོ གས་པ་ཡང པའྲི ཟཟླས་བཞུད་ལས། འགྲེལ་བཤད་མཁནད་པོའི་འདོད་རུལ་བཀག་པའི་ 
གྲ་ནང གཡ འོ་ན འཀ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་དེ་ ིད་ཏོགས་པའི་དི དནས་ཁུད་པའབཞག་ ས་པར་ག །ཞེས་སོགས་ད གགཔ་འགྲེལ་བཤད་མཁནབོ་ལ་མིའཇུགེཔའ་ཐལ། 
འགེལ་ བཤདྱ་ཀི་འགས་ལ ཡང་བ པེ ཅའ་འདངགབཅེརོ འའ སན བྲི བནཉིད་ཅོགསྦརུལ་ཁ ེནུ་འཇགཔའིཔུའ་ ཞེས་པནས་ཁོ་ །བོ་བོབ་བཤདཔའླ་བ་སེ། འགྲེལ་བཤད 
ཨ།ཁན་པོནའེ། ས་བླ་པའླརརྱའིགསབྦནདང་། བདེཊ་ བཞི་དང་ རྙེགའབྲེལ་ལ་སེགས་པའ་ལམ་བྲ་ོད་ དཀད མངོ་སི་ལ་སོགས་པའི་ལང་ ལྭ་ལྕོསམེང་དྲ་ང་གི་ཤེས་འབྱའི་ བཾསྦྱའིག་ལམ 
དེ་མདོདདྲུ་བེདནུས་ལ། ། སྤདག་པ ༠འཆདངདུ་ ལན སདཔ པས ཉནང་དྲག་བཅོམ་ ཟོའི་སབྲསྤྱ་ཀྱིས་ཟིལྱ་གིསགནོན་ཟུས་པ་ཡེན་ འཟེའ་ཞིང་། ། ཞུས་དང་། | ཇྔུདྲད་པས་ཀུང་།  འདི་འགོག་ 


། ས་བདུནཔ་ནསཉནའང་དྲག་བཅོམ་དོའི་དྭངསྦྱཀིས་ཟིལ་བྱི ཕྱིས་གནོན་པདེ་ཆོས་ 






༄༠ 


འན ཧོདལོ་མངོའོ་ བམ ལ་འོ ཚོོ སོ་ན འཇོགྲོརགསརོསོའོ། ཞོབའབོལབ ཤད་མོ།ཁན པོདྲོད་འི་ཅནརོ་པོ གནོད 5 
ཤདྱ་ིདེལ་ཚ་ིདུག་གོང འསང ལང་བེདྲ་ནུལའི་པོ་ནསའཇུགརིགསཔའྱི་པུའུ། ཞེསའགེལ་བཤད་མཁུན་པོདདེའི་ཉུནའདཝིལ་གནོནླིནོ་ཀུན་ཇོབནས་ཅནཁོནྱོའདོད་པ་ལ། ཆྣམ་ 
འེ 














| ཞེསབཀག་པའ་གྲསངས་པ་ལ། ཡཾག་ཆ། འགྲེལབ་ཤད་ནཁག་པོད་ཀྱང་། དོ་དོབས་སུ་བུལ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པ ་འཇོང་ 
མཉམབཞག་ཡེ་ཤེ ༡ཀང་བསནྲ་འོ། །ཞེས་པས་ཁོང་ཀིས་བཤང་ཚལ་ངེ་མིའྔའང་པའ་ པསཨུང། དདབས་ཅྱུང་ལ་ཉེང་ཉེཏགས་པའ་ང་གཅག་འདད་ད། ཞེས་པ་ནས 
ཁིག ཀྱང་བསྙནན། །ཞསཔས་ཁུང་ཀུས་བཤད་མུལད་མའཐངད་པའ་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པས་དའི་དེད་ལ དོཉིད་ནོགས་པའྲོདགོས་པར་འདོད་པའྲལིའ ༣ ཟེས ཱ 


རུང་གི་མེད་པའི་སྦྱང་བེེདདུ་དྲངས་པའི་ཞ དཔང་གླི་དོས་ནམཔར་དཔད་པསཀུང་། ཞེསྱབུ་བཞི་ཤེས་འབྱའི་སྲརངབཞིན་མེད་པའཤེས་པའི་སྒོནས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཞེས་པ་དང་། ལཾངྱལི 
ནདམཔའྱིབེསསཞེས་པདཨཏམ་བཞག་ཡེ་གུངང་ཉུནཔའྲིར ཞ་ལུ སའུངབཞིགསེདཔའཤེས་པའིམཞང་ སོ། །ཞེས་པའ་ད་ནོ། ཞེ རས་རལ 
བནས་སབས་ཡིནཔའི་ཕིའ། དོན་དམ་པཁ་ན་གྲསུམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསདང་། དཱོ་ནི་ཏོགས་པའོ། །ཡང་ཞེས་པའི་བསདནམསའབའ་ཞིག་གིས་ལགས་ཡེནྡྱསི། འཞྱོཡརཡེའསྦ་་་ 
















ཞས འདིའི་དནནི་འདིའི་ཉན་ཐས་དང་། 
ཀྱི་ཕྱོགས དང་། ། བདེནཿ པ་བ 


དང་༈ འདོད་པ་འགོག་སབས་དེསནའགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ ལ་དེ་མིའཐ པའ་ཐལ 
གག 
ན་འོགྲ་ཏུ་ཡང་འགེལ་བཤད་ 






མཿ འ་བའི་ 
ཟུདདུངཔྱ། པའྱི 


བགེལབཤདམ།པེས ་ 









རང་སངསྐྱ་ནུས་དང་། ཐུ 


ཡིན་ 










བུདྲནབ་སེ་མསདཔའ་ནམསལྱ་ཆོསྦྱསིདག་མེདརོགོས་པ 
ཧོད་ཉེ དྷརགོསཔ་ ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི པ་མི་འཐད་པའ་ཐལ། ཡིགཆའ་འགྲེལ་བཤད་ཀི་འདོད་པ་བཀདོ་གབས་འགེལ་བཤད་ལུས། རི 
གཅའ བབར་འབུ། ངང་ ལགོག་སཔ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་མདཔ་ལུ ་གནསནས་རྩོལ་བས་འཇུག་པའིེ་ 


་ལངདེ ག་པའི་དོན་མཚན་ཨེ དྲ་ཆོལ་བཅས་ལ་ 












ངས་པ་ཡོདྲད་ཆེནྭ་ཀུ ཀྱ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགསཔ 


ངས་པ་ ༣ འྱ་གྲི་ཡོགས་པ་ཆུ 


ཁནཔོདང་ ལིསྦྱརི་མཁས་པམངཔ་ཡི་གི་་དངི་བསཉནྱི་ཐོའ་ལའེ 









སཔ་ཁོན་ རས་པའི ཕྱུའ། བྲོ་འའེ། 


། ིདྲ་སོདབའི ཞེསྲ་བ་ ེ།་པྲདངས་པའྱེ་ 


ག་ཆེསཔ་ལ་དང་ཉིད་ཅོགས་པའྱི་ད་གཅིག་ད པའི་པྱིའ། ། ཞེས་འ འབདེལ་་ 


པའི་སྦྲང་་ 


སླ ་དཔའི་ཟུབ་ 

























༄༅ །ཡང་ཨི་ འཐུདཔའཐལ། ཞེས་ ས་པ་དྭད་ནང་འགལ་དུའྱགུརབའི་ཕཱུའ་དང དུའི བཤདལས། ཁུགྱུརའི་དོ་དོནདམ་སེམསབ་སེད་ཙོམ་དང་། ཕིསྤ་ཀྱི་མཁས་པའི་གཞུང་ 
བོ ༥པྲ་ཆོས་ཉིད་ལམངོནད བ་ལུང ཁྱགྱིསཞེསཔ ྱའོ། དིའི སྤམིགནོདདེ། དེ ཅུདྱ་ གྱིབ ནིང གས་ པདགིདཔ་འདདང་ 
བ་པའི་དོན ༢་ལྔམ་ལ་འཇུག་པའི་མཚོནྲ་མ་ཡོང་མེང ས་བཤདཔ་དེ་མི་འཐད་པའ་ཐལ། ་ཡང་ལྕགཅེས་པའི་ ངདངས་བ སྭནགཙོབའི་ལང་ ༣དའྭ་དཾ་ སོང་ཉིད་ ཆོགསཔའྱི་དོགཅིག་་་ བི" 
གལཱངའེང་རུལ་གྱིས་ བཞྲག་དགོས་པའྱི་ཕིར། ཞེས་པ་ཡིནཔའི་ཕེརཏཏེ། གཟིའ ཧིང་འིང་ཅིགས་དགས་པདག་གཤེང་པའི་ད་པནདའེའ ང། ། འོབོ་དུ་མཚོདཅ་མེད་ར་ ཡི 
ར་ཆོས ཟསེཔར་འཇག་པའྱེ་རཱ ཆཱནྱ་ཧྱིཆ་ཤས་སྲ་སོང་ཡང། རུརང་ཝང་དུབ་པལ་ཡངལ་ཡན་པའ་ཕྱའ། ཞེསཔ་ནས། སྣཾ་རིགས་པའྱི་རིའ། ཞེས་ཁྱོདྱཀཱ་བཤད་ཚཱལ་དྲེ་ཝུག་པྲའི་དོན་ 
ཅི་ཡི གྲཅིགྱནརང་འཇི་པའྱིར་མཚོནྫའི་ཆ་ཤེས་སྲ་སོངཡྒྱརདྲ་ཝང་ ཟུབཔའིདོན་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བཀགནས་རང་ལགས་ལ། རྱུརེདུ་འཇུག་ལང་དྲུབ་བ་ཐབསེ་ཤེས་རྱོ་ཕའ་ཕྱིན་་ 























༡༧ གཾཾ་ཐཱག་པས་ཡི པའགསངས་པའྱི་ཕྲིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཡིག་ཆའ། འ ས་ལའངམ་པོང་ལ་དེནོ་ལ་བཅརབའི་འགྲེལ་བླ ཤད་པེགོསཀྱི་ ་པ་ཚབ་རྗེབ། 
བདའི དཆུས་གྲཨ་ལུག་པའ རི ུསམིག་ཆན། འདི་དག བཅར་གྱསསས། ལདལ་བཅ་འའི་འགེལར དབོས འི མས 
རདབུཐལ། དེའི་ད མན་དོགསཔའིམམེ་བཞུག་ཙམ་ལསཁ་ཤདྱ་འདོལ་མ་ལུང་ བྱི ། གསང་སཔའང་འལ་བཤདཔ་ཡིཞཏ། དལསའགགཔརའུ གུས་ 
དཱ སྭཉིདྲ་ཚཱམ་ལ་བཟག་ དེ་ཉིད་ལས། སྭོད་པཉིད་ལ་འགོག་ པཞེས་ྔརངོཔའྱི་རུ་མཚན་བ འྱི་ཕིའ། འདྲིའ་ སྤོས་པྲ་བསྲསརུདའགོག་པརའགྱུར་བའི་ཕའ་རོ དཞོས་ 
གསཔས་པའེ་པུའ། གཞན་ཡང་། ཟམ བྱའི་དེབ་ཡའ་ དེལ་ལོས་འེངབ གསཔ ་ ད་ ཨི་ཛ་ཡལ། དེ གེ འདི་ལ་དེཁོནཉེདྷ་ཏེགསྭང དྲགེང་ང་། །ཞང 
བརགས པའ་ཅངནསྭ།ཁུདཔའ་བཞག་ཅེས་པའདོན་ཡོདཔའྱ་པུའ། ཡིག་ཆའ། ཡངཁ་ཅེག། གཞུངའིདིའི་དངོས་བསྙན་ལ་མྦ་ཡ ིིརངྱབང་ཕོ་གིས་ 


77 །ོ 
¿2 


2 
ཌི 


༄༅། །འབྱརབའི་ནུས་ པསྤཊུབ་ 


སཱམསཔར་འཇུག་ཅིང གཅིག་ལྭ ལང་བ བ་ཡྲནྱཧིགཅ ལའྲཇུགྭ་ངགཉིས་ཀྱ་བེད་པ་ཨིན །དིའ་གད་ཅིག་ཐང་ཅིག 
ཙམ་གཅིག་ཏིང འཛ བྱརབཟྱའུ་ང་། །ཅེས་པའི་སྐདྱ་རིག་སེགས་མཛོད་ ལའབྲ་མངློདརའི་བཞིབྱངཔའེའབྲེལ་པབ། 


གྲ ངགྲ་རླུ་ཝཱའའདའ་སྟེ། ཞེས་པདེ་ཡིནྲ་ཀྲང་ ུ་ི་ྲཔའིགཞ་ངམ་ཡེནཔའམངྩོདགར། ལཱའདོའི་ཡྲའལྲ་སམབྱརཱ་ ལྔ་དང་། ཕའ་ 


སྣན །བྲོན་ཟེ། གད་ཅིག་པང་རིགྲ་ པྲང 


།ཁྲིག་འབྲམ་དུབགེས་པའི་ཆ་གཅེ དག་པས འི་འདོ་ དུཔའི་དུས་མུ་བའང་ལིཞུ་ལ། སཱ སྐད་ཅིག་ལ་ཟློས་སྒྲ་ཡོདཔས་ངེའི་ཆུ་གཅིགལ་ཌ་་་ 


མགསྦརྱ་གཱི་གདུའིགིགི་ཡུནལ་མིག་འཛུམ དདཔའཐུལ། འཇམ་དཔལ་རྩུརུད་ལས། མིག གཟོའབེདའཛུམ་བྱན་ལནི། ། 
ཞེསགྲངས་པའྱི་ཟེར་ཟྭ དཱིར་དེ་གྲསམ་མཛོད་ལར་ཡིཞྭཀང་། 


འཇོགྲ་རུལ་གཞའ་མེདྲ་ཟེའབདགག་ཆེང་ད་བཀོང་ ཅཱ མ་ཡིན་པས་བཤདནུལརའངྲ་ཡོངོཔ 


སགས་ལའཇོགཚུལ་མང་ཡང་། འངའགྲེལ་ལས། ༈ སྐད་ཅིག་ཐད་ཅིག་ཡུད 


སྩེས ཧོབས་དང་ལཱན་པས་སེགོལགཏོགས་པཙམྱགིས ཡྱུའལ་ 
ཕི་འགེས་བགད་ ཆོགསགསལ་ རླུརཊྱས་དྲཀད་འདོད་ ་ 


པཱད་རིགསི་དྲ་ར་ཏུ་བརྟགས་ 
དབའ། །ཡང་ཁའའབ། 


སེ་གོལ་གྲ་རིག་གྲི་ཕུནལྲ་སྦམབྱརཱ་འེབྱདྱ་ཡེ་བའི་ཆ་གཅིགླ་ལྔ་དུས་ཐུང་བ་ཡོད་པའ་ཐལ། དའི་ཆགཅིག་ལ་དོགུམཐའབའ་གྲསཨྱིརདང་འིཕིར། འདེདོ་ནྭ། སེ་གོལགཅིགགྲི་སུཊ་ལ་སད་ཅིག་སྣ་པི་་ 


བྱེབ་ཁྲུག།ཁྲིགའབུམ་ཡང་ཡོདཔའ་ཐལལོ། དང་ཅཱུཀ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐདཅིགམ་དེ་ལ་འང་གི་ཆ་ཤས་སྩུ་བུཌ་པའྱི་ཕྱི་མཐའ་ཁས་ལེནདགོསལ། ཕྱི་མཐའ་ཡོདཔ་དབཞིནདུ་ཐགོམ་དང་དུས་ཡོདཔའ་བྟརགཅིང་་ 


[བས་ལེནདགོས་ཏེ། ཞེས་གསས་པུས། དེ་ལ་ཐོགོ་མནས་འདིར་འཇོབའི་ཆདང་། འདིནསྱཔི་མདུའགོབའི་ཆདང་། ངེའི་བརྩྱའི་ཆགྲསམ་དང་ལྡནཔའི་དོན་ཡིནའི། །བོའངལྷ་སད་ཅིག་སཱཡི་བརགསྱམ་ 


རྒྱ་མེད་ཅེསན། ཡིག་ཆའ། ཇི་སྲིད་སད་ཅིག་མའྲ་ནམཔ་སྦང་གིབའདྲུ་ཆགྲསམ་ལན་པའཁས་ལེནདགོས་ཤིང་། དུས་མཛའི་སྐད་ཅིག་མབསིལ་ནྭ་སདཅིག་མའེ་སཱདབ་འགག་འྲོ་བའི་པྲིའ། ཞེས་པའི་ 
དིསཔསྟཨའགོ་དར། །ཡདི་འདལའདལ། ཟབ་པས དངིག་ལ གྲའི འབུམ གོ གཅིག་ལས སཔའལཡདེཡིནཔའྲི་ ན། ཉགའ་མྤབད། དྲེད 
རྔོགསཀྱི་སྐད་ཅི་གམཡིནཔའི་པྱུར་ཏེ། དེས་སདཅིག་བྣསལ་བའླ་བིཤྱགིསབླ་རབ་པའིབྲསལ་པདེ་བ་བཡིནཔའྱེིར། དེསན་ད་ཅིག་གཅིག་ལྱབེུབ་ཁག།ཁག་འབུམངུབགོསཔའི་ཆགཅགས་བདྱ་་ 


༠ བསྟརེནམི་བརྟན་ལ། ཡིད་ཤེས་ཐོག་མམད་པནས་སམཿྱརསྦཀི་བའྲ་ང་ཞེསཔ་ཡི པའྱ་རུནསི་འཆད་པསྟ་རྟེབ་བརྟན་པར། ངས་ས །ཟིནྭ་བེས་དལས། གཟུངསྤརྐྱལྱཀི་མདོ་ལས། 
བར མབའླ་གག་རམགཟང་སཔའའིབྱང་དབའི་འང་ བོ ཅིདས་པའིའདག་ ཏཔལའཇོགགླསངས་པ། །ཟེན་དེསདེ་ལམ། གཅུལ ག་ ་ 
་ པས།ཁསལནཔ སསལནགི་འང་ནམས་ བལྲགས་རའགེ་ལྔཚུལམེད་སོད། ཕའཡན་མཆན་ལས་དྭགས་པ་གནངབ། ¡ོམས་མིདྱདཞིས་ པའྲེལྤཚུལ་ཡོདནག། '.... 
ཅན ཀཀ 
རྔ་ཐལ བཤད་པ་དང་ཞག ངྲག་བཅོམ་ཡིའཔའྱི་རིའ་ཟེའ་ན་འདྲིདའྭ།ཁུབ། ཅེས་ ་ 

གྲས་སཡ། ད་ མཐོ་པ་ནས་བཤདཔ ལཕགས་པན་ཡིན་པའ་ཐལ། ། འདོད་པ ལིན འ དན། མངེནཔཞས་བགུདཔ་དངྱའ་ག། དྲ་བཅོམ་ཞའིདིའཟར་ནུའདྲི་སབ དུ 








དེདྲག་བཅོམ་མ་ཡིནཞིང་། ཉན་མོཿསམ་སང་སཏྱེ། དྲིའདུ་མཛོདང་སྤོང་འཇུག་སོགསརང མསྦ་གཟཔའྲིར༢ 


ཏཾ རཿ །དེ་མངོནཔ་ནུས་བཤང་པའི་ཐེགཆེནདག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ཐུལ་བདང་། དེནས་བ་ཤདང་འེདྲག་བཅོན་ཡིནན། ངེ དེ་ནས་བཤདཔའི་ཐེགདམྒྲན་དྲག་བཅོམ་ཡིནཔས་ཁུབ་པ་དང་། 
ཝཾ དེ་ནས་བ ཤདཔའྱིམི་སྩོབ་ལམ་ཡིནན། མི་སོང་ལམ་མཡིནཔས་ཁུབ་པའྡ་བལབ་སོགསམཐའ་ཡསསྲོ། །དེསན་ཡེགཆའ། མངོནཔ་གོད་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོངྲས་ཡེནཔའ་དྲག་བཅོམ་ 
ཁྱི ཞེསཔ ར། སྨ ག་ངང ཨབུདའ་ས། བདགིདྲག་བཅོམ་པར ˆ. / 


མོཔས་པངས་པ་ཞསབཤདཔ 


གྱུནཏོ། ཞེསྣ་བབརཟེདདག་ཉིད ཤེསསོ། །དའཆེབའི་ཆབདག་ཁིད་་བར་མཐོང་ནྲས་དེ་སངསྤྱ་ནུས ྱླནཊ་ལབརོས་དང་། བོས་བ །ཞེས་དང། དག་ས པཱ 
ེ 


ཟླ 
རྫ ལའུརྦཧཱཾ། །ཁེས་པྲརམའགེལ་ལས། ཱོད་ཉད་ལྷ་བསཾ་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེསདང་། མཛོདིལས། བདན་པམཐོཛ་སམཛོལས ། 


ཞེས་༢ངྒརྐཱ་ཐུབ་པའེ་བདགགིས་སང་པ་དང་། འགས་པའིམ་ཏག་སོགསབྲརྲུ་དག་ཙམ་ཆིགས་པའེ་ལམགོམསཔལས་སིདྲ་རེ་མནྦྱགི་ ཉོན་མོངསྤ་མངོ་གུརཔ་ཉམས་པའྲ་བུསཔ་མངོན་པ་གཉིས་ལསདྲག་ 





བཅོམ་པྲར་བཤད་པ་དེདྲག་བཅོམམ་ཡིན་པའ་གསུརས་པ་ཡིན་་གི། ཐྲ ནཱ་མོངོང་ པ་དང་མཆོག་ཟང་ཅུབ་དག་བཅོར་ཨི མཆོགཟུང་བུ་དྲག་བཅོམོ་ཨིན་པའྦཔ་ཤུ ང་བའྱེ་བེའུ། གཞན་ཡང། དེ་དག་ལཱར་སེ་བཞིནས་་ 
བཤད་མིདྲོབ་ཅོནཔ་དགད་་ཁལ་པ་ དང་། ད་བ ཟླ་ད་གདཔ་ཧི་ པས་དང་པ་ག དའ ཅིའཐལ་ལོ། ། །དེསཱན་ 1 ་ དེ་དག ཧོང ལེ་བཞིནས་ པའི་ 
ཚོགས་ ལམ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཏེ། ཆོུག་གསུལ་ལུས། ། བདག་ཡུང་དགུ་ པརལ་བ་མའེགསཔ་ བྱ་སདྦ་ཱ་ཤིནྱངུ་རིརབས་བཅོདཔ ཛིའི ཏུ་རེང་པའ་ ན་ཡང་ཁམས་གྲསྱམལས་ཤིནཏུ་འདས་ནསྐྱ་མུངན་ ་ 
ལས་འདས་པའི་བོད།ཁུརཞིབར འགྲོ་བར་མི མྲབསཔ པཞེསདང་། ཡི གཅའ། བདག་ ཡངདགཔའ་ལུབམ།ལགསཔ་ཞེས་པས་འདེན་ ྱི་འཛི་ ཐབ ནུསའིངཔརྩ་ཡིན་ཡུངཞེས་མོན་པའི་དྲག་ 


ཊཱ: 
བུདྱ་༔ན་ཅང་། ཞས་བ ལས། ཐའ་འ ཉུས་བརྡ་བླའུ། སྐྱ་རྟས་ལྔ་བེ་ཆོམ: ལབ་་སེས་ 
རསག་པ །བདེ་ཞིགཆེ་ སརྡིནིཧྱི་ར་་ བབས བལ་བ ཟི མཛོནབཞསྷ་འདང་ བཅོམ ཟའི ི་ུས།རླ་བའ་ཆུས 


༄༅། །གིབསམཔ་པེསའྱུངངགེ་བསྔསཔ་ཡེན་པའྱི་ཕིར། ཞེསགྲསངས་པའྱི་ཕིའུ། དེ་ལ་ཁོ་ནའེ། དེལ་འཕགས་པ་ཡོདོཔའྡ་ཐཱལ། དེ་འདའི་ཆགསདལ་མཱཉམསཔའྦཔིརམིའོད་ཐོབཔ་ 
ཡངོལ། མཐོང་ལམྫརེས་འོབ་སྐབསྲ་སུདའྲངའེ་ལམྱགིས་གསར་དྲུ་ཆགསྲ་བལྱ་བསཔ་ཡོདཔའཕི་འཟེའཐ། དྲ མཱའི། སེང་ཉིད་མཐོངབས་ཅི་ཞིགྱ་ཐུ། །ཞེས་པ་ལྕའ་སོང་ཉེདཏོགས་པ་ནས་བུནྩསོངམ་ 
ཡིནངའི་དེམ་ཡིནལ། ཛི་མམེདད། ཚོགས་ལམ་མབས་སཁམ་ངེ་འདགསོསཔས་མངོནསྦ་སདདཏེགསཔ་ཞིག་ཡིནན། དེ་གངས་ས་ཆགས་བལྱངུང་ལ། སཱོངཞིདི་ལཱབླ་ཆཱུདནས་དེལ་གཅེགཔལ་ ་ 
བྱེདཔ་དགོས་པམེད་པའྱི་ཕིའཏེ། དི་ཨ་པ་འིག ང་དཔེ རོག པས འཇིགཚོགསལ་ཏྟདྲ་མངོནཔའ་ཞེནཔ་འོད་པའྭབུ་ཐའྱིཔའདྲང་། ཞིས་གྲསངང་པའྱ་པུའ། 

ཡད་བཞའ། མངད་པའབ་བཤདཔའཇའཔ་དགག༡རབ འབའབདའང་འའཅྱའི་ ཞཔའཐལ། ནེ འའའ དེའྱི་པའྲད་མ།ཁུང་ཟེར༢མ། ཇིས དེ་ནས་བཤད་པའི་ཟརཔ་ཐར 
པམ་ཡེནཔའིེལཕིའ་ཟོ། །གཞན་ཡང། དེ་ནས་བཤད་པའི་འཁའ་བལས་ སཔབའབུའདོད་སྩེས་ན། བངེ་ འཛིནྱགིས་བྱསེད་པའིའབའཔལས་ངེས་པའའྱདུངའ དླིསསཔསཁུབཔ་དང། དེནས་ 





སྐ ༡༡༠༡༤༠ ༢ ༧༡༠༠ ༽ 


ཐ༠ བའཤང་པའི་ ཉནསོངས་པངའ དྲ་དྨ་སྲན། བ འཛིན་ དྲང་འདད་ ས་པསྱཐཔ་ཡོད་མེ སགས་དྱབད་ ད་ཡང མངོནོཔ་ནས་བཤདཔའིད བཅོམ་ལ་ཐའ་བ འླཾ བརོང་ངེ། 
བསམ་པ་སྩེསཱཏེ། ཆི་ དེགསལ་རེས། རུ ་དད་སས་པ་ དགིཞེས གདུདླདས་ཡང་། མེ དི་ས་ག་བདང་ དག་བཅོམ བབདནགཞིད དང སའསུངགི་ 
ཐར་པ་ཐརྡ༔ དགས་བསགསཞཞེབམངང། ༈ །དྲེུས་བཤུདའ་དྲབབཅོམིཔ་དྲསལབའ་སེསདུས་སངསྦཆུས་ ལྔེརྫམྷནད་པས་ཆགས་བའ པད བདས མཉམས་པར་མ་ 
ཟད་ངེསའྱད་དཀྱང་ཉམསནས་ལམམ་ཞྲགས་དྲུ་གུར་པའང་ཡོད་པའ་མངོནནྲོ། །ནམ་བཤདལ་ས། སེམས་ཙམ་པས ཨ་མ དདེབསགསཔའིཧདངོ་ ༥. དེ་ལྔ་སྔ་རཱ་སྤད་ དདངའའ གོཔ་ གཉིས་་ `, 
བཀག་པ་ཡེ ། ཞེས་པའི་ ནྲ་རེ་བཙུན་པའིདབུ་མལས། རུལྲ་ཕནཆ་མེདྱ་ཀིསབྷ་མས་པའིརགས་པ་དང་། ། དེ་འཛོནཔོའི་ཚད་མྔ་ར་ས་གཞན། འདེམ སེཔརང་སྲི་ལགང། 
གཞིརབཞགནསྨ་ནཔའེར ་་ སྣཡང་། ྣརྲགདག། ཙ་བ ནནོགྲས་སཔ མི་འཐདདེ། དྡེན ལར 


| ་ལས། དེའི་དོན་ནི། རོོགས་སགོསོ། རོ པའ་ཡོདདོ། ཞེས་པའིདོན་ཡེནྱཧི། 
བདག་འ ནྱགི་ཞེན ས་དབ་བདོ སེདྲདུངའའཛིན་ལྷན་སྣེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལེ་ ཨྭཕུང་བར་ཡོད་ཅེས་པའི་དནམ་ཡིནྟཏེ། དེ་ལར་འ་གངེ་ཟག་ བདུགཅུ་ད དམས་རྟགསཔ འགང་ཟག་་ 
བདག་མེདཚོདམསྟཏོགས་པའི་གྲངཟག་ལནཔསྐ།ཁུཊ་པའ་་ཐུལ་བའི་སྩོན་ཡོདཔའྲ་ཕིའི གྲསཉས། དེ་ཡིག་ཆའ། ཚུ་པཤེས། ཚིགགསལ། ལམརིམ། རྣམ་བཤད། སོོང་ཐུཤཱ་““ 
གུན ཆོས བདག་མེད དམས གཔཱ། དེདག་གི དགེངོས་པ་འུལ་མེད་ཡིནུཏེ། དིས་བས་བདགས་སིའམེདཔར་གའ་ཆོ་ དགུས ཟ་བཅའ་དབའྱིལ་་བ། ཁུཐན། དེའི་ཆ ཕངཔོ་བདེན 
དམན ང་བའ་ཐལ། དེའི་མདམ་བའདེ་དོར་བའྱི་པིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ དེབདངོའི སྒྲ་བའི་གྲཔ་མཐུའ་ ཊུཨ་བུང་ང བའ་དབུམརཨེ་འཇག་པའི་ཕཱུའ། འདདོན། དེའ་པབདེཞ་བདདམ་ 
བཅའ་བ ཡིད་ཀྱི་འ དེའི་ཚད་འྲའིདནོབཅའ ནར ༢ར། འདདན། ༈ དེའི ཅི་ལ བོདེནདཔའའདདྡ་ནིལ་པའི་དོརག་ངལ་ འདདོ་པའྱི་པིའ། གཞན་་་ 


7༨༡4 (0272 /།7༧༩༩/2ྔ༩༡༩༢༢༦/༡༡-༢༡༩ྟ༥༡༦ྟྣ༦༧/༡༦2/༩༡༦༩༢༦༦༡༧༨༩༥--༡༡༩༡/༡༡༨༥༩༡༡༠༦༠) ༣༡༢༧༢༡༠༡༦-༡༧ 





།ངེས་ནྭྲ་ནམ་བཤེད་ 
ཀྱི་ངམ་བཅའངོར་བསཞྲེན ཡལ་སཱནཕྱུངབ་ཡིནལ། ྦ པརཟག་བེན་དངྡ་ གར པའི་དུངས་ཕུངཔ་བརན་དོ་སོབསྔ་དུག་སྦརསྟ་རོགས་པས་དངཔོབདཆབརའ་ཛོནཔ སྤོ་འདོགས་གཅོངེཅེསཔ ཐ་ཧེདི་་ 
རྭགས་པའིདབངདྱུབསྱའི་སོ་འདོགས་བཅདཔམིཞཔས་ཁྱདཔ་བ་ཡིགཆའདེའི་ཁན་ཆོས་སོ། །ལམའིམྱན་དབ་ལས། ཝྔེནདུགང་ཟག་གི་དདགསངྱཀི་ལཱ་བ་བྱསད་ནས། དེའི་འོགདྲ་ཆོསཀྱི་བདག་མེདྷ་རོགས 
པའི་ལང་ངྱསདང་ སྲསོ། །ཞེས་པ་ཆུབ་མཐའབྲཟུངབར་དགོངོས་ཞསྔརང ཞཔའདྲདམ་ལས། ཆས་དང་གངཟག་གཉིས་དླི་བུ་བའབ།གཏུག་བདེན་མེདད་ཅོགོས་པྨ་དོས། གས་པརམ་འཇག་པའ་ 
ཕྱིའཏེ། གངོཟག་གི གདགས་གཞིའི་ཕྲངཔོ་བདེན་མེདྲད་ནམ་རོགས པའེཚ་ཚསྱཀྱེ བདག་མ ད་ཏགས་པར་འཇག་པའ་པུའ། བྲ་སྲ་སང་ལ། ཇྔ་དྲང་པས། རྟེཞའདྲེལ་གྱ་ བསགངཟག་དདའ་མདང་ 












པའྱི་ཕཱི་རོལ་ཡངདག་ཆོས་ཅན [འདྱ་ཡིས་བདག་མེད་པ་མོ་ཚོད་མཇ། པར་ཐལ། བདགམེད་ཕྲ་མོལ་ཆོསྱཀི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ། གྲངྭ་ཟགགི་བདག་མེད་ཕ་མོགིསྲ་སྲུ་གངས་ངེས་པ་གདཞི བ། ། 
༩ སུ དོས་ཡང འད་མོམངེས ། གངྦནཱ་ གགི་བདག་མེདཔམོ་ཡངམངེས་པའྱི་རིར། དྲ་དབསཔར་སསྟ་ཏེ། སྔརསྦི་བདག་འཛེྱོགཞེ་ཡུལ་མེ ༥ རིགས་བ འུན 
ཡུཡམེདཔ་ཕྲངཔོ ཁོ བདའཇོགོཔ་དཐལ་ ་ གཞན་ཡང་། བད མད་གཏུནལ་འབེབཛ ཡགམའ་གཏག་གི་བདག་མེདགཏུན་་འབབས་བསས་ཁུབ་ ཁབ་པེ། ནྲ་གྲིཆེདདུ་ དྭདྱུབུ་བའ་ 
གྲང་ལྱ་བུ་དབངྨ་ནའྱགིས དབུལ ཅུངའེའེགསཔལ་བཞེ ལ་བས ོག་ུརུགེལཆ། མ་གྲསུམ་སྱི་ཧེང་དྲ་ཆ ཆོསསི་བདྲག་ གམེདགཏུན་ལ་འབེབཔ་སེངབཟུང་ དགོངས་པ་ ཡིན་རྱརྲང་  མིན་ནདའི་ ༥ ་ 
གཅིགལ་གི་རིག་སུ་དང་། ཚ་ ; རླིད ་ པས་ཡིནཔའཐུལ་ལོ། ། མཟདགའདགོའ་རེད མེདཏོགས་པའི་ 
གངག་ཡིནན། ཀྱི་དག་ཡིདྟ གོས་པསྦ་ཁཱཿཧི། ཇངཿ་ ༣" རྟོགས་པའེགང་ཟག ཟཊྱི་གཅིག་བལ་བདེནླགབྲཀི་གཅིག་བལྭ་ཏ་ཧོགསཔས 











༄༅། །དེའདལ་དགངོས་ནས་ཡེགཆའ། འདྲེདག་གིས་རིས་གྱེས་ཏོགས་པརབ་ད་པ་དངོསྲོ་སྣ་ཆོགསྔ་ཚུལ་གཙོབོར་བས་སོ། །ཞེས་གྲསཔསསོ། །ཁོནོའེ། དེ་ཨིའཇད་པའྲ་ཐལ། 
ཡིགཅར་ཁྱུང་ཟེའ་བ་བཀག་པའྱེལིའཞ། ཏགསསྤྲ་བབདྙེ། དེའེ་གངའགབདེའམེད་ཏོགསནྲ་པངཔོ་བདེཞམེདྷརོགས པས་ཁུབ་ཟེའ་བབཀག་པ་ཡིནཔ་སྦྱབབྱེད་དང་། པྱུགས་མའི་དོགས་གུ་ཞེས། ཞེས་་ 
' པའེ་ཕིའ། མངོདང་ལམ༢ེམསོགསལས། ཐོགསའ་གངཟགགི །བདག་མེདྲ་ཉས་འཇུག་པའ་གསུངསཔ། ཉོནམོངས་སྦོནརྒམས་མ་ལས་འཇིགཚགསིལ། ཀཞེསསོགསྭའེའའ ཁོ་པའགཞྱིར་་ 
མཐའ ཐྲག་གིཞྲེའུ༥ལ་འགོག་པ་དད། དགྲགྱབད་ངོས་ཟིན་ད་བ་སོགས་དགོས་པ་དྲ་མ་ཡོད་པས། ཐོག་མའགངྦབགག་བྲདག་དངོས་ད། འགྲོག་པའིརིགས་པབཀོདབས་གངའགགིབདགམེདདངོསས་ 


ུགསཔའི་ཆུདྱཔིརགས་གསུངས་ཧ། དེའིཞའལཆོསྤཀི་བདགམེདྷ་རོགསའགོ་ངས།ཁུབ་མཐའབཟངབམིནཞེས ཝའི ངོབབླསད དོ་ར་ོགའངིགསུ་ ས་པ་ཡིན །དེའེ་ཕུངཔོ་བདྲནྲ་མད་་༥ 
ངེ ཆེ 


ཛཾ ཀྱིས་སྐྱོན་བརླང་བ་འགའཞིགསྩང་གསུངས་པའདགོངས་པ་སྟོང་ 


པོངས་ཤགསྦཀྲེས་ཆོག་སཔས ངོབདེན་འཛོན་སྲནྱརབ་ལའང་སྗར་དྲ་འྡང་ངོ། །ཆམ་བཤད་ལས། ཟླབའིཞབསལ་བོདྨོན 


3 













92 ཞུན་དྲུ་ཆས་པ་ཡིགཆ་ཞལ་འཕངས་མཛདཔ་ནེ། ཀུམཿཁྱེན་བུ་སྟོཿ 


མདོ་ཝ་པས་གང་ཟགགི་བདག་མེད་ངེས་པའྱི་ཕིའུ། བཏགས་ཆོསརངབ 






ངཿ བཏུགྲས་ཡད་དྲ་མངས་ཏ། བྱམ་པ་ 








ཀྱང་བུམ་པའིགདགས་གཞེའི་རྡུལ་རྫས ཡདེུ་འདོགས་པའི་ཕིའ། ཞེསཔ་གཉིས་ལ་བཏག་པ་མངཔྱོདང [ཀྱང་། མངོ་སཱེ་པས་ 
འྲིཿ 


།རྟོགསན་གང་ཟག་གི་བདག་མེ། 


དམིརྟོགས་པམིའིགས་ཏེ། 
མཔ་བཏགས་ཡོད་དུ་རོགས་ 



















¦ ༄༅།་ དག ལོ་མ འི་ོཅུས་རེབབཞིན། འདྲི་ལ གག ་ ངག་བ  ་ཧ༨ 
མཐོངཔང་གྲཟཱང་ཏོག་སཱངས་པའྱི་པཱའ། ཞེས་ཡུམྦགིམདོལས། མཛོང་སྤོསར་པྦྱོར་གཉིས སིས འཛེན་མ་སངས་ཀུང་། འཁོའིབའ་སྦེང་ སེ་ལེནཔ ༽ས་བྲརུཔའི་མདོ་དེཌི། 
ཡོངནདིས་གིསེ་ལཾསབསགས་ནས་འཁོར་བརླཔ་བསྔ་ཁུབཔམི་འཐདདེ། ད། ཧྒྲ་འུགསམཐང བོ ཐོར སཱལ། པ་བདྡུན་པར་བོ་པས མསོ། 
འ པའི་ཟུས་པ་ཕུལ་ཐུངམཐབ་པས། ཏན་ཐོས་དྲག་བརམྨ་དོས་ ཅི ཟི སཞུད་ 
དྲག་པ་མནཆདུདུ་བདུག་མེད་རྟོགས་པའི་པདོས་ཀིས་བག་ པལལ་གི་ཧོ གི་ཡི་་མོ་རིའ་འ་འ ང་ བའིཏྨོནམངོས་སངས ཀྱང་དེམ་སངས་པདའ ད་དོ། དོན་པཱང་པོ་བདད་་་ 
འཛིར བདཤ་འཛོ་ རེ ཨདསསཏགཛོས་ དའི འབྲུང་བཤཤས་ཆེངས་ ཅི ཟེའ། འདགག་པར། དང་པོ་པས། དྲག བཅོསླཾ་སོབསྦུས་་ ྦ 








གནོནྫོནུས་པར་ཐལ། དེས་མབེངོ་པ་ 
ཉེནམངསྭ་སངས་ཆུས་ཟེར་བ་ཨིའཐ། 









བཀག་ལ། མགཅུའ། སེ བཞུ གདྱ་ཀུངབེད་པའྱི་ཕིར། བའི་མ འིམཁས་བཆོའ། 
འདྱ་རལ་དང། གཟུ་པའྲངནགཉས་བུ་དམངུུ་དུ་བའ་ནམའགཔའྲ་གང་པའམཐའ་མཚ་པས་པར་ཤེས་པའྲ་མཁས་པ་ 
འོ་བའྱིརརཏེ། དའིདིངེད ཛིར བསི གླ་བ ཞེ 











༄༨།། །འཛིན་མེད་པསྱ་ཁུབྱ་ཀིས གྲཟང་མེདྷརཱགཾས་པ་ལ་འ ནམེདྟརོགོས་པསམ་ཁུད་པོ། །གྲསངཔ་སཔས དེལ་རྩརརྦལ་དྲག་བཅམྱབཾས་མཐོངལསར ལོར་ཐོབ་པའྡ་ཐལ། མཐོང་སཱང་གཟུང་ 
ཚུགདཔས་པའི་ཕིའ། ཞེསཉཔའགལ་སེའཞད་པ་ཡིནས་ གེ ོབར་མབས་འཔཁསམྦ་དཔེབསྡ་ཆརཔ་གཞིམནལནར། ག་ན་པ དང་དོན་ཕུང་པ་དདེན་འྲཅ་གས་ 
ཆེན་ངར་འཇོན་ཤས་ཆེརའབུངབ་སོགས་གྲས ས་པལ། རྒུན་ཞུགས་མཐོང་ཆས་ཞའུཁོརབར་སྦྱེ་བ་ལེན་པ་ཤེས་ཆངའ་ཐལ། པུངཔོ་བདེནའ་ཛོན་ཤསཆེབའི་ཕིའ། ཞྲེས་སོགས་དགག་པྱཆས་པའ་མཛོདས་མཚན་ ་ 
མོའིམགྲེན་པོ ་འའི་དངྲབལབའ་བུསསོ། །ཧངཟྲའལས། ཕུང་པོདདེན་འཛིན་ཡོད་ནངའ་འཛིན་ཡོདཔས།ཁུབ་པའམ་སླེས་པའི་པུར། གྲན་དསཔ། དའའཇོནྱགྱི ཐོག་མའེམའིག་པ་ཡོདཔས།ཁུབ་པའམ་སྨྲས་ 
ཞེས་པ་ཡའཤམཧེས། རྡེ་བཙུནཔའེདདུ་མཁས། `ངེད་སངགི་དབྲུ་མ་པྲ་འམས་ཅདཞལ་འཆོམ་པའསངས་རྒྱུས་བསྐུངས་ཁྱབྱེད་བདུནཔ འགྲེལ་བྲའཐྲེག་དམནགྱུ་ལཱེ་སོད་དུཿ སྤའི་བད་ ཨེདབསྭནཔའེ་་ 
བཤད་པལ། སབོདཔོན་ལེགསྣེལན་འདེད་ནའ། ཐེག་ཆནབདདན་པདོབ་མེད་པའ་ཐལ། ཐེག་དམནྦྱི་སེ་སོད་ལསཆོསྦའུ་ཐདག་མེད་བནཔའྱེིརཟེའ་འ། དའི་ལྲརའཆིད་པ་ལ་གདཞིག ཏེ 





གལཏེཞེས་ 





སགས་རང་འགེལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེརབིུ ནྲ ཊཱིཀ་ཆེནྱ་ཨི་དགོངས་པ་གཏནནས་མ་ ནའ སིབདཔོན་ལེགས་ལུན་འཇེང་དེཐེག་དམན་ཆི སོད་ལས་ཆོསྤྱཀི་བདགཿ བསི པའི་ཕྱིར ཞེས་དང་། 
ཞསབགས་ཏོ་པཐགདམཞཆོུསཡིནཔ སད་ལསྱབུངསེ་ཨསེ། སྤྱོད་པཉམས་ལེནསེ མབཤདཅེག་པའི་དག་འི ཉན་ཐོས་ཀྱི: སོད་ལསྱ་པདསེམཧྱུའ་ 
ཐམསཅུད་སྦྱོལ་གྱི་སྐྱེས་འབ་སོགས་ བྱར ག་བབཤདཔའླིསབུཟབ་སསདཔའེ པ་ཉམས ནམངདུགསུངས་པའེ་་ 
ཏེ། ཐྲིག་པཆལས་སྩེམེདབསུན། །ཞེས་སྲོགསྤ་ཀྲིས་ཐེག་ད གདན མདོ་དང ཉིད་བདནཔའ་མབ་པདེ་ཉེན་ ་ 
ཐས གཡའིསེ་ནོདལལེའོསའི་བད་ དགམེད་བསུནཔའ་བེ་ཤདཔ་ལ། 
འི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེའ། དེའི་ ས་ བཤདམ་་་ 


པ་ཡངས་བྭསོམ་བཤདདེས། 
ཅུམས་ལེནམ་བཤང དདེས། །ཞེས་ ཡིནའི་ ྱིར་ཏ། འདུ་ཕབ་བང་། ཐ 
ཞེས་དང་། རཇའགེལ་དང་། འྭ་སབ་པ་ཧན་ཐོས་སྡེབའི་པོར་སྦྲང་པ 
གད་པ ག་ང ེབེློམཔཔའེ ཏུཏ ཧུཾུདནྡཱཔའི་འགྲེལ་བར། ཐེག་ ཐེག 
ཐུན་མོངོམ་ ཡིནཔའྲིས་བདེལས་ཆོསྦྱར་བདག་མེདབསནཔའི་ 


ཐའི བའེ་ངར་སྦྲབ་པའ ཞེས་དང 
ར་ན་ད 


ཐི པ་དངས་པའཔིར་དང་། དང་སྙོད་་་ ཐུཞལས། ཕོགོས་སྣ་སྤྲབ་ནི་བ་དཔེནོ་ལེགད །ྤཞ་ཡིནཏཱེ། གསུངས སྦི་དོད་པ་གྲསསའའིམོར། ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའྱི་ཁུདཔའ་སྦྱར་བ་ཐལ་ འང་གི་གཞུང་ན་ཟུར་ 
ཙམཡང་མེད་ལ། བའི་དོན ཡངབླ་ོདྱཔས འཇིགོ་གམགྲངང ས་འཇོགོ ། ཆིབས་པ ིགགསུམཛའིལ་ུྱསཐེག་པེའི་ ཞམོང་དྲུ་ཉམས་སྱུ་བངོས་བ་མེདལ། གདུལ་བུདེ་ 
ལ་ཆེདད་བཏེན སེད འྲ་ ིག་དམནཔ་མེདཔའི པོ ག་དམནྱགི་མདོའི་གཞུང་ཆོག་ དང་ཇེག ག་ ངསསོ་ །༢ངའགེལ་ལས། དེ་དག་ལ་ཆོསྤུ་ཀིུ་བདག་ 
དབག གི བདག་མེདཔ་མ་འ ལག ན་ཡོད པའ་ནམཔར་བཞུག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་ཇེ་བྱཙུན་པའི་དབྲ་མ་ལས། དོན་ཡོད འྭ འཇུའཕགས་པས་ཉ་ བཀྱི་ 

མེདཔ ངོན་ྲུ་ངོསཔ་ ཨུ ྲད་རོགས་། ་སྒོམ་པའི༔ ི རི ནུས། དསཆོསྤྱཔད་ བདག་མེདྡ་དགེས་པརླ་་ོ་ ངེས་ཆོསྦྱའི་བདག་འ རྗོགས་པར་སྔོང་ནུསཔའི་”ཾ 
།ཕྱིར། གསུངས། ཡིག་ཆ དཔར ཅིན ཀྲེ མོམ་ལུས་པའ་བ འིས མས གསམ གིམིཔའིདེའདེའེགས་བདྲ་དཆྲགངས་མཐསརི་གྲིན། ་སྒོམཔ་ལབྱེན་པས་ཟྱར་ཞམ་ཆུཧེ།གང་ཟེགགི་ ་ 





།བདག་མེདམྲལསཔརྦ་སོམ་པའེདོནདའོན་མོངསྱའི་སབོནྱགི་གཉེནཔྲོརོགསཔརབ་སྒོམ་པལྱ་དེད་ཅེས་དང་། ཉུའརལ་ཆོསྱའུ 
པོམ་པ་ཡོད་པའི་པིའ་ན་མྲ།ཏུཐ། ཅེསགཉིས་ཀས་མལསཔར་སྤོམ་པ་དངྡ་ཇོགས་པའ་སྤོམཔ་ཁྱད་མེདྱ་བུསས། 





བྲདགྲ་མེདྫངོ་གས་པའ་ ་སྨོམཔ་ཡོདཔའ་ཐལ། དེལ་གང་་ 
།པཱ་མཾ དྲེདུཀ་ཆཚྩྱཾ་སི་དགོངས་པར་མ་སོང་སྟེ། ཟུམ་བཤདལས། 


ཉེནཔོ་ཇྫིགོས་པའ་སོམ་པ་ཡོདལ། ཤེས་བའི་ལྦིབཔའི་གཉེནཔོ་རྫོགས་པར་་སེམཔནིམེདདོ། །གསུངས་པ་སྦུབབེད་ཡིནྲཱི་བླམྱ་བུམ་ཡིནཔའྱིཕིའཏེ། དེ་ནིདེདག་ལ་ཆོསཀི་བདག་ 


ཟིགས་པའི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པསསོམ་པ་མེད་དེ། ཉེནམོངས་ཙམལས་ཤེས་སླིབྱ་ཀི་གཉྲེནཔྫོ་ཇུགས་པའ་སྤོམ་པ་མེདཔའྲི་ ༢ 
སམི་སྣོམྱ་ཀུངམ་ལུསཔའ་སྨོམ་དགོས་ཏེ། ཞུན་སྦིབྱཀི་གཉེནཔོ་ཇྫོགསཔའྣསམདགོས་པའྱི་པུའཏེ། རུམ་བཤདལས། 
འའྲྭ་ཀར།་འམས་གྲ་ཨ 





འྱི་པིན། གངཟུགགིབདག་མེདྡ་ཇོགས་པྲའ་ཏེ། རིགསཔའི་་ 


⁄- `ˆ འི ཀད ཆསྲཀི་བདག་ཨེདྲ་རཱམ་གངས་དང་ སྱཀྱི་སྐོནས་ཡོངསསུ་་ 
ྱཧོའོླཾམོངཔའི་ཐབས་ཙམཞིག་ཡོདདོ། །ཞེསཙམས༥སྤྲ་བྱའི གཉེནཔོ་སོམཔ་མེདངའི་སྦྲ་བུདབྷསནལ། ཐབསཙམ་ཡེདཅད་པས 












གང་ཟག་གི་བདག་མེདམ་ལུས་པར་སྤོམ་པའི་ བབེད་བསན་པའྱིཡིམདང་། ནམྲ་གངས་དང་ངྲས་ སྩོས་པའེདོན་ཡོདཔའི་ ཌ། ཡིགཆའ། དེགཉཅིསཀ་བཀག་ནས། དེསན་བདུག་མེདགཉེསྲམ་ལས་པའྨསྣམ་པ་ཡོད་ 
རྱང་། དག་ཡདསྔ་གིས་ངས་གམ་པའིདྲའ མཡིནཏྱེ། ཆེསྭ་ཐམསཅདྱཱི་ཧོང་ཉེདབདག་ དགཉིས་སུབྫམསནསསྫོམ་པ་ཡོད་པའྱིིཌ། གྲསུངས་པ་ལརམྲ་ལས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅྱའི་སྟེང་ཉིད་སྣམ་པ་དང་། 
རྫོགསཔ་དུས་དང་ནྣམགྲངས་མཐའ་ཡས་པས་སྒོམལབྱའ། །ཡིག་རྟ་ཏིངཔའ། ནྣཱམ་བཤད་ལས། སཱོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སེ བཟང་པོ་ཡངའཕགས་པྲ་གོལ་སེདངམྔའྲ་དཔའ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གྲས་སཔ་མིའྤཿ དཔའ་ 





ཐལ། ཞེསཔནས། དེ་གཉིས་དགོངོས་པ་ཐལ་འགུར་དུ་གནས་པམ་ཡིནཔའྱིཕིར། ཞེསགྲསུངས་ལ། བསྲདྤོགགས་པའི་ལཱ་དོནལས། རྒྱན་རཱབའི་དགོངས་པྲ་པལ་འཛགུར་དུགནས་གང་། འགྲེལབགཉེསྱཀས་་ 
འྱུད་དྲ་བཀླལ་བལ་འགལ་བགཏན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ ཁ་འདྲུལ ལུགས་འདིའི་དབང་དྲུ་བས། དཔཔཞོདྲ་གགཉིན་ དྲྲི དབསློསསྨསབདཔོནགའོ་༣ །འའི་བིདགིས་བསྟད་པའ་ 


འཕུལ ཞེས་དང་། སྟོངཐུན་གིགསསདྲ་དངདོན་དུའགེལ་བའི་ཕྱིར། གསུཿསལ། དེ་བཞནདུ་ཛདངཔའི་དབུམ་ལ།།ཁར། འཕགས་སེངགི་འགེལ་པའི་དགོངས་པརངྱརུཌ་དུགནས་པའི་ཕིུར་ 













ཁསལ ཞཔ 





སྩོད་ཉིད་རྟེགསཔས་ཁྱབབོ། །གསུམས་་ 
གསཔ་ཡིནན པ་དང་ག ད་ས 












༄༅། །ལགསལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་བཟླ་བ། པ་གྲསུངས་པའྱི་པིར། དེདག་ཀྲི་ལུང་ཞེས་པལས་ ང་མེདཔའི་ཕྱིཌ་ཟེར་ན། གཞུང་ཡིན་ 





ཞེསཔ་དྭེ། ཞེས་པནས། དིཝུར་སྲ་རུལ་གཞིས་ཡོང་པའ་འཕུགས་སེང་ཡང་བཞེད་པར་སན་པ་ ཞོ། །ཞེས་གྲསུམས་པའྱ་ལིར། ངེས་ནྭསངྲ་དྲན་ལསའ 
པས་ཁུབཔ་ལྷ་བྱུར་གསུངས་པ་ཡངྣདབས །ཁུཐཔརགྲསངས་པའིདྲོནནོ། དེས་ན ' སཿ ཏི 
། 


འའ 
འདི 










བཤདཔའི་གཞིར་ཅུའོ། །གང་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམསཅདཤེའོ། །གང་ལསན། ས་སོ ཐམས་ཅདལས་སོ། །གངགིསན། འདྲས་མྱ་བསྒརས 






` 


ཀའྱི་ལུགས་གས་སྦ་ཀུང། སྐབས འདེའ་དགོངོས་པ་ཐལ་འགྱུ་དུགནས་ཟེར་དགོས་ཏེ ཆར། ཐུས་པ་ལ་ཁོནའ། ཕར སབསྲ་པའདིའ་བད་ཡང་དགམཐའ་ 


འོས 
དྱང་སམངོན་སྤུམདུ་ཏོགས་པའི་སྣོ་ཟཱསས། 
ངཿ ཕགས་སིང་ལུགས་ལའཕགས་པ་ལ་སྟོངལདྷརོགས་ 
་ཡོདམདྱཀྱི་ལགས་གཉིས་ག ངས་པ་བཞིའ་དྲུ་སབསའངེའ་འགྲེལ་ཆེནགཉེསྦ་རིས་ཐལ་རང་གཉིས་་ 
དེ་བཞིཊ་ཉིད་ལྱ་དད་རིགས་པའ་ཐལ། འཕུགས 


སེད་གིསྱསངའ་གོག་དདེནདོན་དམ་བདེན་པར་བཞེདཔའྱཕིནནསཁུའ་སེེ། ཞེསདང་། ཕརྱཅིན་མཐའདཔཔོད་ལས། ཡང་ཁོ་འརེ། གཞུངདེ་ཐལ་ཁྱརབའི་དེ་ཡནཔར་ཐལ། དགེངིད་པ་འམ་གསའ་དང། ཧང 


༦ 


༡༥༥ རྫཱཨཱལ་བཟང་མིག་འབེདད་ སང པོན་འཕགས་སེང་གི་དགུངོས་པྲ་ཐལ་ཁྱག༢དུབགལ་བའི་ཕཱནཱ་ནམ། ཆུབ་ཧཱ། ཐལའགྱུརབའི་སབས་ཡིན་པསདེ་བཤད་ལ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བའི་ཟིན་དྲིས་ལས། རྣམ་་་“' 

བཤད་དབ་ངས་པའབགསལ། ངུ སགསྲས་རེགསྤྱྱི་ཚོད་ལནྱསི་གྲ་ཞུང་འེད་ལ་བཏེནནས་འཕགས་ ངད་གཉིས་ཐལ་འྫམ་བ་དང། མངོནོགསྦྱཆནྱགི་ཆུ་བ དགོངས་པམཐར་ཐུག་ཐལའུའ་པའི་་་་ 
ལུགསྲ་སྦགནས་པརབླསབསཞ། ཞེས་གསྲུརཔ་པའྱི་ཕིར། རྱནདཔས་ཆཱུདོ་ལནདེའགིལཚུལ་གུང་ཡིནཞེན། འགེལ་བའི་ཟིནབིསལས། རངྒྱཆུད་ ་ལུགསལ་སེམས་བདེན་སྣོངདེ་སྨོན་སོངབ་དང་། ཡོན་་ 
ཏུན་འླུང་བའེག ར་ཡོངཔའི་སྟོབསྦ་ཅིསད་གཞིཊ་མརྟེནྡདྲ་བཱསནསཉེནཐོས་ཡིས་གངཟག་གི་བདུག་མེདདང། རྱཆ་ལྷ་ཅིས་གནུང་ གཅིས་མེདདད། བུངེསསྦྱནིས་བདན་སོངལ་མེལ སྨོམསཔས་ ་ 
ཧོ་མ ོང་ར་བེད་པལྱུདཔའམེདཔའྱིའརམ། དིགཟུས་པད། དེ་ལ ེདབདགསུམ་གའི་དུན་མོངགིཆོས་ཡེནངའྱ་འི་ཡ ལེད ཧུགེམས་ཆིང་བདེན་གོངཔ མིཨང་ཏྣ་ོམས་པས། 
ལུགས་ལ་སེམས་བདྲེན་སྟོངདེ་པྩོན་སང་བདང་ཡནཏན་འབུང་བ གཞིའ་ཡདོཔ ཧངསྱཀི་སདགཞི་འམ ནདྲུ་ངས་ནས། ཉན་ཐོསྦ་ཡིས་གང་ཟག་གི་བདག་ ལད་དཞིས་ཅོདྲ་་འ་༥ གདང དྱུ་དཔའེ་ 





107 „ །མིན་པརདམེགས་བདྲ་འིསའཇེག་ཞྲ་འེག དུམནའིགསངེས་གཉིས་ལ་སུའདུམེདཔས་ཨབས་དོནཉམས་པའི་ཕིརརོ། །འྱ་ནདཔ་འ་བགས་ལ་ཅང་ལདམངའང་ལ་ཏུགས་ཡའ་ལུབ་འཇ་ཡད་ 
” ངམ་ཆེ་དྲ་རྲེའ། འངཡེའི་ཕའྱཡིན་ཡིག་ཆརྒ་རཱུལ་གཅི་སགསུངས་ལ། སྐབས་ལ་བའབང་གཞནམངངོས་ འདྲིསའདག་པས་དེ་མབུྱབས་ུང་འྲདགས་འཐུད་ལྡན་ཇུས་པའཞད། །གཟུ་ངང་ རེང 
ཀཱ ལྭ་སེགྱཀང་ཆག་པས་དེས་མེད་པམི་འགྲ་བ་མད། ཡོང་ཊ། ཚས་བཤདལས། ཧོང་ཉིང་ལ་དམིགས་པའྱེ་སྤམྱ་བུངྱ་སཱས་པའི་ཐོག་མ་བཤདད་པ་ལ་ཞེསཔ་དང། ཧྭོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཞི གྲུཟུརའབལ་ཐབ་ཆརྤའེ་ 
ཟ་བར རང ཟེང་པརང་། འགྲེལ ཟ་འ འཆོབ་ངོའིརང་རི་ལའཔབ་བི་ཧོ་ ེབ་བ་བར་རངའབལ་དྲི་ ཆེས་ཉིང་ལ་སྣངང་ཐོང་པའེ་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་སོགས་ཡོདཔའ་ཐལ་་ 
པའྭ་སྦོང་ལམ་དདོ་སིབ་ཞེསྱ་བུལ་ཞེས་པ་དང་། འགལྤ་རང་ལས། ཆམངའ་རྟགཔ་བཞེ་དང་མི་ཝལནཔའའྱབུངང། །ཞེས་བགང་ངང་འགལ་ཞང་། ཆས་ཏིདལ་སྣངང་ཐབ་པའཏང་ངེའཛན་སགས་ཡདཔའ། ར། 
ངསགས་མངལ། ཡེད་ནྨ་ནམ་བཤད་དང་གྲོངྡ་དྲའྱ་གི་དོའ་ཟེག་དམནའངལ་མདུ་གོན་ན་མངོན་སྐམདུ་ཏོགས་པ་འཇབའི་དོན་ཡནལ། རང་ལམདུངེ་ལརཨི སོམ་ཟེའ་ནུངགོངས་པལ་ཨེ་འགྲོངཔུད། གཞུང སང 
༦༧༠" ༨ ༢༤༡༠ , ༨ ( , ༣༠༤༨ ` བའ „ སམ་ཇ ༼༥ས་ མ་ ་ ` ) `` ` - པོ ངཱ , ངྭ ¡ དཱ 
མདོན་ཉོགསྦྱ་རཱནྱ་གི་དགོངས་པ་ཐལའུཌབའི་ལུགསྲ་སུ་གཟསྦ་རུལ་གབས་དང་པོའི་སབདའ་པ་དང་དྱ་རུདཔའེ་ཡོངས་སྦྱོདཊ་དང་། གསུུམཔའི་ཉརང་གི་གཞི་ཤེས་སབས་དང་། བཞིཔའི་སྒཾམལམ་མྱི་ཆོད་ | 








1ཁ༠། ོ་པོདོ་སྤྱའི་མབླ་ཐབྲ་ནོལ་ཞ་ཞུང་ཆོས་དབང་གགས་པའྱིརནྱགི་ ཝྣབཐཱལཁྱགུཌདཱ་འགེལནུལ་ལས་ཤེས་པརྦ་བུའོ། །དེ་ཆུར་ྤྱ་ནནངང་འགུལ་ལོངགྲསུངས་པཞི། དུ་ཧནའིནཔོ་ཆེདང་། བཅོམོ་ལནརིགས་ 
ལོ་སར ཐལ་བྱིགརབའི་ལྔེས་ལ་བདེན་འཛིན་ཉནའངང་གབཅོམྫགིས་སངེས་ནེ། ཆུནལས། གྲ་ཟཅདོནྷཏག་པ་སོང་ཕིའདང་། །བཅོསྦ་ིས་འརྩ་ཆུལ་སྱི་ལམྦའིས་གཟུངབ་བདེན་འཛིན་བསོང་ཟུས་འཛིནུཔ་་ 
བདེན་འཛིན་པ་སྦིགསཔརགྲསམས་པདང་འག ལ། ཞེས་པའྱི་ཚོསོངངྲ་རེ་ཐམས་ཅད་མའུཞུཔས་མཛུདལ། རྒྱུད་བ་ཆུའྲགེལ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛུདཔ་མུཁསྤནབ་རིནཔོ་ཆེས། ཅུརྡ་དུམལག། ཉི་མའི་དེལ་ 
འཁོར་ཁངོ་འངའབ། །གགསྲ་ཤེས་ཉནརང་ལྷ་སྟོང་ཉིདྷ་ཏོགོས་པ་མེད་པར་བདྷན་ན། བུང་སེམསལམདུ་འུགསམཐགཔ་ལ་ཡངམེདཔའ་སྟེནོདགོས་ཞེས་བཀུག་ནས། དུ་མ དགདམ་ད། །དདང་ཀེད 
ཀྱི་ས་རྟོགསབུ་ཡེན། །སོགསྦྱཀིས་བླམབཔས་དགཏིསཇལ་འྱགུར་བའིའང་གྲཞང་ཡནྲའ། །བསོདྲ་གྲགས་པས། རྒྱད་དྲྭའ། འཁའ་བའྲེ སྔ་ནམ་པའྟངག་ པཞང་། །དེ་ནེ་ཤེསྤ་བུའྱི་གིབང་འ་འདོད། །ཅེསཔས་ 


བདིན་འཛིན་ཤེས་སྦེབ་ཏུ་བདྟན་པའ་གྲངཔེས་སར་པབས་འདིར་ཨི་འཐང་དེ། ཆུ་ངེབྲ་དའཊཱཀ་ལས། ཁཁའོགསྦམབདེནཔའ་ནམ་པརྟརོགཔ་འིབག་ཆགས་གང་ཡི་མདདེ་ནི་ཤེསྤབའྱི་བིངཔར་འདོད་དེ། །ཞས་ 


















༽༅༅། །གསུངས་པའིེཕྱིའ། ། ཡཱི་རྒོལྱརུད་སིནམ་སིནྱཧ དྲེའམཐུན་དཔེ་གཞན་གྱི་སེངགི་སོང་ཏི ཉི་དཉོགས་མྟརོགས་ལྱབེད་རུལ་ ལམ་ཟིམཆེནམོལས། དེ་ལཱུར་ ཡིནའང་བངབཞིན་སད་པའི་དཔེ དཔེའ་ ྣ 
རྔ་ལྔགས ཞི གང་དུ་པཱངབ་དེ དའེ དངོས་པོཊ བོས་སྟོངོབས། བང་ གང་དུ་སྭང་བེ ཡེད་པམངན་བྱ་མྱགས་གང རར ཡ༣ན། །ཞེས་པས་དཔོས་སྤ་བ 'ལྟབུརྫྱུད་མ་ཱི། པྲིན པགྲཟགང བརླཟྱ་བུད་བ ཁྲི ངུ་སཱང་ 

བྭའུའ་མ་ཟབཔ་དཔེའབཀོད་དེ་གདབ་ཞུའ མཐ་བསང་ཡོད་པའ་འཇོག ཟུབ་པས། ངེལབ ལ་བས་ག ལུར་མྲགབྱབང་ཡོདོཔའཇོགྲ་དབེཔ་འདོབས། ངོ ནདམཔའིམེད་པ་དང་། ཐཾད་ 
དུ་ཡང་པགཉེས་ཀའ་དཔའ་རང་ལ། དབསང་ཧ སཱང° ཉིད་ཏཱོ་གསཔའྱེ་རུད་སིཊ་པ་ལ་ནི། ལ །རངབ་ལས། འཇག་རྟེཞཞྡར འཔའ་གགས་པ །འདཔེ་འདྡེནམ ནུམས་ཐོགམའའངབ་ཞིན་མེདཔའ་ཏོགསསབྲནགཟནས། 
ཁེས་པ་ལར། གྲཟུགས་བླ་རན་ བཞིན ད་པའྟ་ཏོགས་ཡོདཔས། 1 དཔེའ་དཀོང་པོས་ཝ་ དཔེ་སེདང་ཏགས་ཆོསྤྱོའི འབེལ་བྲ་མཆའ ཅེགེསྦཀུང་། ཕྱིམ ཚོགསྐ། 
ཡིགཆའ། རྫུ་མཚོ་ནདེ་ ལྟའལ་ ཤེས་པའཞེསཔ་ནས། དིང་པའ་ཟླུང་ཤིག་ །ཅེས་པདེ ཡིནནོ། ངྫོ །།བཞི་བྱཆབ་ལས། འཆིདང་ཆོསདང་སྲིད་པ་གཞན། །སྦིན་པའྱ་སྒཡས་་་་ /ླ 

















1༔0 ¬ཀགའྱེང་པ། །ངྲེ་ཕིརྦ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ། །ིན་པའྱ་མགི་ཏག །ཞེས་སྦྱིན་པའི་སྦྲདེ་དག་ལ་འཇུག་ཚུལཞི། བྱིངས་མདོལས། ང་ནིགྱངུབབ་ལའོ། །དྲ་ནི་རབ་ལའོ། །ཞེས་བ་གཉིས་་། 
ལང་སྣ་མའི་ཨོོ་ཕིས་ཕྲཱ་བིན་དྲཨ་ནརྦ་བཱསྭཾ་ཧཱ་ཁྲརིནཊིའི་ཨྫཔཾས་༡ ཐལ་འས། འཕེལབྱངསམཚམས་སྦྱར་བས་དྲ་ཞྭུམེབ་གཏུབ་པའི་འཆིབ་དང་། ཕྱི་མའབྫིཿ ༥ཡབཟད་ཨ་ནར་བུས་སྦརབས་ཆོག་གམ། 

ཡངནྭ་ཨཱདང་བྱ་ཡི་སཉས་མུརྦ་ལར་བཱར་ཨདྱུད་ལ། སྩེབྱ་མ་རྔབ་བཞ བུས་པའིའཆིབ་གབ་ཡེན་ཏེ། ཟླ་བའིདའི་འགྲེལ་བ་ལས། སདཱི་བིཔས་གཉིསཔ་ ་དེའ་ཕྦིན་པའྱེས་བྲེ་དྲག་ཏུའཆད་པ་ནི། དེ་སའཆིབ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པསྙེ། དེའྱི་པཱ་ བྩང་དངྡ་ངེས་སྤམྱན་པའྱི་ཕུའ། བྱང་རཱབ་འ མསདཔའ་ནམས་འྭ་པའནཔའ་མ་དྱ་ཞིའ། །ཞེས་གསུཔས་པའི་ཕིར། ཤཱདྱ་དདང་། དྲ་ཞྭ་པུན་པ་ལ་འ། །ཞྲེསཔ་གཉིས་སྦྲབ་ཚུལ་ཡེག 
ཆའ་གསལ་ལ། ངེས་ཕྱིན་པྲ་གསུམ་བང པས་ཆོས་སྒྲབ་ཚུལ་ཿ བ་ཡེནཏྲེ། འགྲེལ་བ་ལས། ད་ནོནི་སྦིན་རྦ་འོ། ༽ཞེས་པ་ཞས། དེའི་ཚནི་གཏོང་བའི་རྗོད་པའྱབེད་པ་ཡིནཔ། ངེའྱསིའཆས་བདྙ དདོ། །གཏངཔ་ ་ 
ཡང་ནམཔ་གསུམ་སེ། ཟངའེངདང་། མིའཇིགསཔ་དང་། ཆསྦྱསི་པཿ པའི་དབེ་བས་བ། །དེལ་ཟང་ཟིངགྱིཡཱན་པ་ནི་སྦཾན་པའི་ཕ་འོལྭཏུ་ཕིནཔའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཆོསརྗོད་པར་བྱེདཔ་ཡིནཔས་སྦྱིན་པའི་སཱ་ཞེ 





























བའི་ཐིངས་ཨི ཏ་ལའོས་སྦྲ་བཞི་པརོལ་དེརའགྲོ་བེ་དདངའགོ་བགཉིསུཀ་ལྩཕིནྫས་འཇུག་པས་ཡིནལ། དེལྱ་རྐྱེན་ཀྱ་ཐིག་དང་ཀྱ་ཕིསཔས་ཨི་ཏྲ་མཐཔ་ལ་ངང་པོའི་གཅིག་ཆོགཀ་བྲདྷཀ་ལབ་དང་། དྭབུངསཿནྱག་་་ 
མདོ་གྷ་ཉིས་ལའནསི་དང་། པ་ཙན་ཏེཔ་ཇིཔ་དུང་ཙླཆུཔ་གཉིས་ལུར་ན ཐིན་དང་པོ་ལའན ཕྱིམ་ལྟརནཨུྱིས་ས་རྣམ་བཅདབྱས་དྭགམུ་པཱའསི་ཏཿྲའ། འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ནའདྲི་ཚོད་གཞི་བུསཔའམངནོགྲསཔས་པ་་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། རྒྱུ་གརྣ་ཀད་ལྭ་པར་ཞ་སྦྱབ་བ་དྲ་ ་ཏ་ཞེསྦང་བའི་ གཡོད་ལ་ཞེས་པནས། ཨ་མ་དང་སཱམིསངོན་པརའཆུརབ་ཡིནཔས། ཞེས་གྲསངས་པསྣཔར་མཁྲེམ་ཨ མཱམ་ཕྱིས་ ཡོད་པ འདི་ཁོནྱཡི་་ 
ཞངགཉིསྦྱའི་སབས་འདིའི་ཆོད་གཞིའམངོན། ཞེས མིནལ། རངལ་གསལ་དེའྱི་མཨམྱགིས་ཁོན་མིནཔ་ལནགཉིསཔས་ཤེས་སོ། །ཡིག་ཆར། མཏཱགསམ་ཡིནཔར་གསལ་ཏྲེ་མཆོག་སྔད་པརངས་ཕྱི་བཱས་སོ། ། 
ཞེས་པ་དཔད། །འདིར་དདའངེརབ་ལ་འཇག པའྱིཔན་ཏེ། གྲསཿས་པདྨ་ཡིས་ནརའྱག་རྒྱན།ཡིནནམ། པའིན་མཐའདྱཔདོད་ནཔ་སེལབ་སེ་གྲསངས་སོ། །ཡིག་ཆར། འདིའྲགེལ་བཤེདྱ་འི་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
གྲསུཿས་པྡེ་ནམང་གདྲི སབས་འདྲི་ནམས་འགྲེལ་བཤདའི་བཤེདཔ་ཡྡིན་ཞེས་རོད་གཞི་དང་ལན་གཉིས་པ་མགཏོགས་འགེལ་བཤད་ལྟརྱབས་ཆོག་པའི་དེནཏེའདིའ་ཆེདོ་གཞི་དའཔར་མི་ཏྱབསཔས་སོ། །ཕྱི་མོབ་ 






















༄། | །བརྡ་སྤྲོད་པས། ། དེ་ལ་ ཏུབས 
རོལགསལ་བེདྱཀི་མཐའ་མིདྱའི་བའྭ་སྣ་གཞུང་བ ང་ 

ཟ་པ་ཞེསབཤདཔ་ལར། དན་པའནསཆོནགི སེ དཔར་མའི སོགགེ་ཨྭ་ཕཱ་ སྔམ 
འི་སོགས་ཁང་ནས་བཏེནཔ་གཚནྱབུ་འགྲེལབ་ག །དང་། འཆིམེདམཛོངྱ་ར་འྲགི 


ལྲ་ནམ་དྲབེ་ ཨཿཨམ་ 





ཚོ ཨཱ མཐིནདྱབུངས་ལྭ་ཨཱ་ཡྭ་བུས་དཔས་པསམྱང་མརོ་ཏི ཙི་ཡཱཿབླ་ བཱར་ཏེ་རྣམ་ ད་སོགས 
༦ 


མགྲསམཐ་ བང་པས་ ཉམསཔ་པྭེ། ཤཤའ་ལ་བདུགཉསཀའ དྭག་བྲའ་ང་པ་ 





ལསྦསས་བྷསས་པ་ཡིནལ། ། ཡང་ནཡི་གེ་གཟུགསམཛེས་སྐམྨགི་ཅིལེག མེདདྲུ་བཏོ་ ཁོ དརའི་ཅིམཛོསྦྱའ བླསབྱས་ཚུ་ཆོགྱོང་ 


ལལས་ ས་གྲསངས་པ་ཡང་། ིགེ་བྱི་ཡུར་འམས་གཞོས་ཀི་ཅི་མཛོསྔསའདུ་ལ། ཡི་གེ་བྱྱཿར་བའེ་ཅི་མངོ་སའི། མ་དཱལ་་ 
















ས་པསིའཐང་པའ་ ་ བའི་ཞབས་ཀྱིས། ཚིག་འཕོ་མཚམས་སྣོརརྒུ་ཡོད་ཚ། 


 ་པིཔ་སྐགསྤཀིསླ་སབ་པ་ལ། 
འིམཿཐའ་ཅནྱབས་གྱི་ཨམམ་བྭསས་པ་མིན་ཞེས་ལནགཉིས་གསུངས་པས་གཉིསཀ་ཡོདདོ། །དཁེ་དརལསོག་སཞེས། 


པ་དང་། མྭ་ ཨཱ་ཁའྭ་ཨཾ་པླ༔བྒྱམ་རབ་དང་། གབྭ་སཱ་ཤཾཡི་ཞུམའིབམའས་པསངྒཛྷཱ བ་ངང་། སྱ་ཡ་་ 
ཏུ་ཡིསེ་གཞན་བཞ་ བཞག་པ་ངང་། བསལབ་གང་འོག་ བཇྗེས་པའོ། །ཡིག ཆའ། འཁྲལ་བདག པནི། རྣམ་་་་་ 




















སཁ།འགའ་ཞིག་གིས། དང་པོའིགཅིག་ཆིག་སུ་མི་ལེགས་སི་ལག་སཏེ། ' ཨིམཐའལས་སིའོ། རྩོད་ལནའཇམ་་ 
དཔལ་གཞས་པསམན་དཔ་ལརས་དོ་རི་སགསལྡམ དཔནོར་དོགས་འོད་པདང་། གིི་ རྨུད དས་པ དཔལ་ལྡན་ བོའི ཞབས སདང་། ཐཅ་སཅད་ 
མཁྱེུནཔའི འིདགངོསཔ་ ་ གུན་མགའ་བུསཔ། སྩས་པ། འདུག་པའི ཞུང་ཟབ་ཝྲརའི །འ། །པཱེ སྔནྱདནམ།ཁཁས་མངལེ སབདཚབརཚིས། ༽མྱཕེསགཡས་འ གྲ་བུས་བྷ དད་པའི་ཐབས། །ལྲས་ 
ཕའིའགམ་ཆང་འདི་ལས་གཞནནག ༦ འཾ དེརྦ་ཟུནམོངས་ ཞཔའི་ལ་བ་དག་པ་རང་བཞིན་ མེད་པདཏགས་པ ལྟུབ་ལྡན་པ་ཨྭ་བིདཔ་ འདྲོགཔལྲའ་དང་ ར་བ་ལ ང་བ་རལ 
བེ་ལུང་ལྟར། མཁི ིགིར་དང་འ 'ཝན་པཿ ཡིནནོ། །ཡི ཆར དཔའ། དྲེ་ཚུལྲའིམསྦའི་འཁོར་གྲསམའང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པའ་ཏཱ་བ ངཱ 
` ཕྱིན། བྲསཔས་པ་ཡིག་ཆའ་བཀགནས། ངཿ ` ལ་ཁྲམསའཆལ་བཅ་ལུངྱངུངབ་དང་། སྤྱ་ི་ནིིས་བཆལ་བསམས་པྱསང་ཁམསཔ་གསུཏི། ] འར ཞང 











༦༠ 


།ཡིདྱཀཱི་གྲསམྱ་གི་གྲཟུགས་བྭ་ནན་ཙམགནང་བ་ནི། 





༣༧ རྲི གནང་པདང་། བྐགཔཔདུམའ་དགེཆའཇོམསཔ་ལས་ལམལ ུགཞིནས་གོངགོ མིདགོ་ས། མཉམ པདེ་ལུར་ཡིནཔ་ཡེགཆའ། སྣོད་འཇུག ངརབཞྲི་ནམངེསྤཀྱི་མདོས་པབནས་སྣ་མྨ་རམ་བཤད་ལས། 
གངགིབ་བཅད་དང། འོགྐོདྲ་ཝབྱ་བིདམངོ་ཝཱདཔདང་། པོད་འཇུག་རིམ་པའྲདཔས་པས་མབ་ ཡི་མར་ཡུཌརྟེནལ་ གུལ སད ལས་གཞནདྱ་ན་ངགས་པདི་ ཉེབཀིད་ མབལ་མདང་ 
འདྲོ་སྭེ། འརའི་དགོང་།སགསལ་པརྱ་བུསཔ་ལ་བྲོ་མྱེརངོ། ༈ ད་ཡིང པདང དི ས་མངན་ཉས་པལ་ཟོསབ་པ་ནནསཤ༽ཞེསབཙ་ལས་དེདལ། 
བསོདགགསཔས། མ་ མཞུམ་པས་མཉུམ་པ་ལྔ་འོས་འབྱགལ་བབྱས་ལས་ལག་པ་ད། དང་ བོས་མང་བྲས་ཆེ བ་ལཱ་ཁྲོས་ ནཱ་དེ་བྲོས་ ཆཐཱ་ཐུགཔའིདགེ་ཚུ་འཇོསས་པར གེསླ་མའི་ན། གིང ཞྲེསྒ་ར་བའི་ ་ 
ཆག་བིས་སྦྲབ་པ་སོགས་ དང་མི རས རྗེའི་མངོས གསྱའི་གྲསངའབཞེས ཞས། དོང དེ འདེཔའི་ རརོ། །གྲསདས་སོ། ། ཅེན གཉིས་བ བུངསེམསམ་ཡིནཔས་འྲོས 
ནདགྲེརའ མིསྤ་དུལ་ཉབའ་ཞ་ཧཱི་མདོདང་། ཏིང་འཛ རྱལ་པོ་སུར ། འདིནས་གསེརྩྱག་ས་གཞིལ་ཇུག་པའིབཨྱིབུསང་སེདདུའབོའ། བླ་ས་ད་སངརྩྲདཔཔོ། བང་བགཅའཇོམསཔར་ 


༧ མིདཔ་ཐཀད་པའྱི་ཕིར། ཡིག་ིང་པའ།དའིབསྟོ་ྱིསྱབྫྱ་ུརཔའི་དདན་གཉིས་དའེ ངོའ མོན་པ མདང དེར་པའི་ལསའབསའགིལ་བསྔ་དོས་པ མནིགཔ་ལུདུ། དེའི་བོསོ་ནལྱི་ཨངྦཏཱར་་ 
འཛེནཔར་བྦུའོ། ། ཞེསགྲསས་བཁང་སི་འཇད་ད། དེ་གཉིས་ འགྱ་དུ་ ཤེས་པའྱ་སུའ་པའི་ཤེས་ སྦྲིང་ཏུ་ངི་ཤད་པ་ དང་ནངའགལ་བའྱེ་ཕྱིའརོ། །ཡིག་ཆ༢། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད དགངས འགྲེལ་ལས། ཀུན་མོངས་ལྟེ་ ཉི 
གཉིས་གྲནས་པྲན་ལེན་བྱཅ་གཅིག་གསརས་པས་སྦྲབ ནས། དེའི་དང་པོབྲརུ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅེམ་ པསྣ་ཝངས་པས། དེབ་སདདག་ཐོབ ཐོབ་པའ་ཐུལ བའཕ་བྲརེ་བྱནནཔ་ལ་ཡིནཏེ། དྲགུམའ། ¡ གླ་བ ཞི ༈ཿ 
དེ་དཱངསཟིན་པའྱི པུར ཞེས་ཡོནཏནངྒྱར་ཕཱག གཉིས་ཐབོ་པ་ལ་གེགསྦ་བེདྱའྲི་སིབཔ་དྲ་ ངས་པའ་ སུངས་པའི་པི༔ ན། བ སདྲོ་གགསཔའིམཐའདྱཔ པྱོད་ལས། ས་ གཉིས་ཐོབ དྲ་གཅོདྲ་བྱེརྤ་གྱི་སླིབ་པ་དེ་ 

ཆ།ཇའེབའ་རངམེ། ལམམྱ་གིས་པས སྭ་སོང་དགད ཕྱེའ། ངེར དྲེར་ཐལ དེ་ཇབ་པལ་བའ་དགཅ བྱེདཀྱི་ཤེསྣཱ སྣེང་པ་ཞ་ ཕབ་ངྩེ་རུན་ མཔའར་ཞདའེ་དལ སྱ་བས་དཔའོ་སུམདོར། གོས་པའི་པུར། ཞེས མ། སང་སཔས། 
རགཉི སདེསླདབ་ ་དུ་འདོད་དྲམ་ ཧྣམ། པརདུགཅོད་པའིདེནསབ་ པལ་ཁ་འགག་དགསཔས ་ཡེན་ ། ངྲི ི་ོ བྱ་ར་བ བ་པལ་ དཔེས སི་ིངདགོསང། སི ཞེས རང་ 







༢༩༤༤ 


༢ 


༄ །ཟུགས་ལདེ་ཡོདན་ལམ་སྐདཅིག་རེན་ལ་བ 


¡ ༨ 


ྲསས་ རི ག་རེར་ལ་བའད་གཅོདྩོབེད་འཇོག་དགོས་པདང། ཚད་ལྡནྱསིགཞུང་ལསས་གསུངསཔས་མེད་ཟེར་འམ། ་ཡངན། དོ་ལ་སངོ་གཉེ་མེད་པསྤས་འདཟེའའམ་་ 
དཔད ཤེས་སིབ་ལས་དང་པེ་ཐོབཔ་ལ་བའད་གཙོདྱབེད་ཡོདན། དེལ་ཐེའཔ་ཟེའ་པལབའྲ་དག་ཅོདྱབེད་ཡདོངའབརངང་་ གཞས་ངྲན་ འབན མངོག 


བཅུ་གཅིག་ ཕལ་ཆལ་ས་བནའ། འཇོག་པས་དེ་སྩེས་ འགུར་གྱིས་སྤངད པའ ཡིན་ 


༠6 ( ༽ ¬¬ ༤༽.ད་ ༡༨ ༽>. ཁཀ ༠༤ - € - ཟེ 
༡༧ པའ་ཐལ་བདང་། ཤེས་པདླ་གུའ་པའེ་ ཤིས་སྨེབ་མེད་པ་དངཝ་དའགལ ལ། །བསོདྲ་གགས་པས། ཤེས་པའྱ་གུམབའི་ཤེས་སླིབ་མེད་པའེཔྱིའཏེ། ནས བདེན་འཇིནྱགི་བག་ཆགས་དེཏོནོམོངས་ཅནམ་ཡིནཔའེས་་ 
༨ ༨ ¡ ། ' ༨ 


ཝཾ རིགཔ་ཡིནཔའེ་ཕྱིའ། སདང་། འདྙི་ཏོགསན་ལོ་ཙུབ་ཤེས་རན་པས། ཏེན་མངོས་ཅན་མྲིབྲམ་རིག་ཡོད་པ་དང་ 
པ་ཡིནཔའྱེཕིར། ཞེསདང འདྷི་ཏོསན་ལྩོ་ཚུབ་ཤེསརེནཔས། ཧེནམངོས་ཅན་མིནམ་དིག་ཡདོཔ་དང 
དང རྗེ་བཙུནཔས། ཁོ་ནའེ། ཤིས་པའྱ་གརབའི་ཤེས་སྦྲིབ་ཡེད་པའ་ཐལ ཆམ་རིགཔའ་ ར་པའི ཤེསླམབ་ཡདཔའེ་ 
།ཁེན་དང། ཕྱིམས་ཁུང་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འྱིའིཧོནམོསནྱ་མེག་པནི་བདག་ནད་པའིེལོནནིདཟེས འེ 


། །ཤེས་པརྒྱགུའ་པའེ་ཞེསྨཔིབ་མེདཔ་འགལ། །ཞེས་སྣ་བའི་ལནལོནཔར་འགུརརོ། །ཞེས་ ་ 
འྱེའརག་རྫོལ། ཞེསཤས་དསྱི་མཟིགཔ་ལབག་རིགས བཞག ཞག མའི པཉོཿ ཁི 
ཨཐུན་ཕོགས་དང་། ཞེས་པནས། ཞེསགསངས་པའིེ་ 


ན 


) འདོད་ཞ། བདའ་འཇན་་་ 


2449/542:5/2ྦ20.924-ཿྱིཿཿརམ། 
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ཡིནཔར་ཐལ འདོད་པའི ཕིན ཞེས་དེལ་ད འཛེ ་དགོས་པར་གྲསངས་པ ཡེགྲཆའ་ ཤེས་པ་ཡོདཔའ་ ལ་རྡང་ བསའབོད ༄་པས སིཤེ འོའ་རོངོསྤསི ཡྤངས་ཕྱིའ ཞེས་དང་། མའིག་་ 
ཉོང་མིཛ་ཡིན་ཡོདཔས། ཅས ཞིསདེ་དེན་ འདགཆགས་མིནད་ས། ༈ ཡིག་འ ཤེས་པ་སོདཔའཇགའགྲེལདང། སླབསའ་གོདཅུ། རའལ། ལས་འིམའིཟིར། ང་ན། དེར་ཞལ། 
སོའོའགལ་གི་དུས། རངགྲི་མདྱསཱལབརྩེསས་པ་མ་ཤེསཔའེམའིགཔ་དེ། མརིགཔདང་ཤེས་སྦིབ་གཉིསཀ་ཡེནཔའི་ཕྱིར། དངཔྲོདུབ་དེ།། ཚནམ་མདོའི་དརྩཊཀ་ལས། ཡཔ་དེ་དངདེ་ཨེན་མཐའགཅིག་འུ་གནས་དོན་ 
གས ཤིངའཛིནཔས་སདཔའི་ཤེས་པམོགས་པའྱ་དོཡིན་ལ། དྲངེན་གྲརམ་དད། ཆིགཅོམ་དསྦྱས དེ་དོན དགོས་པ མག་དང་། ཞིག་བཞུདྲདབམགཔདང་ ཇེ ུང་གནས 
མྭ་ཆེདཔྲ་ནམསྲསུ་དཔའྱཕིན། ཞེས་པའི་གྲསམ་པ་བསམ་ངོའ་དྭཔ་དཔྲ་ཚེོགོསྤྱ་ཀང་། གནས་དོནམ་རླེད་པའི་ ཅོསོ་པའྡན་ཁྱིལཏེ། འི་གྲསུམ་པདྲེགེ་བཅོམཔལ་ཡང་ཡོད་པའྱིཔིར། རྟགསྦྲ་གཟ་ཧེ། མདོལས། ཆྨ་རུའི་ 

འྱཔུརདང་། སོང་ཐུནལས། སེམསྤྱ་བེ་གནསན་ལེནནི། ཞེས་པ་ནས། 


མདོང་སནི་གཅིག་པུཡེ། །ཞས། ཀུན་མའུནམིནཔས་ཤེསྦྱབ་མེན། །ཞེས་སོགས་ལྟ༢་མཛདཀྱི་ཨི་ཤེས་པབཞྱ་རུན་ ཞྱའི་དེ་ཡོདཔ 


༨ ༧ 













གུག་པ ཁའགེད་བ་བཏ8གའ།ུ༤༦༡ུ༡༡༡༦༨གན་པཛགཏ་འ་ཏཚམནང།ལངའཔལད།ཀཏཛཏ༡ཀ༩།/ཿུའ་ཀ།ཏུ།ཀུཀུད་ཏཀགཏང་ག་ཀགའོུདཔུསཏམསྲད།ད༡༡༡༦༡ུཀགས༡༡༨༠༩༡༩༡༧༡༡༥་༠༡༡༢༠།༡༦་བཀ༡༡༡༢༡ུང།་༡ཏ༠ཝ་ཀ།༡༡༡༢༡༨༡ བཞགས འའགག་ག་སས༡༡༥ 





༡༡༡༡༩༡༡༡པ།ཌˆཀཀའའའ༡ཁཀྲ་འག༡།གྲ་བ།:ཁ།སུ༡༠ུགཏཏའ༩༡༡)་་ཁ་ཀ?་ས་ངའདྲབཁགཕ་"ཉ།ས།༡༩༡༡༠༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡ག༡༩ལ༡༡༡།༡།༡༡༡༡༩༡༦༡༠༡༡༢༩༡ྔ༩༢༠༡༡༡༡༡༧༣༩༡༡ཐུ༡༡༡༡༡ 




















༔27 








ཌཱ ༧། །ཡུན་རིདདབ་ལྟས་ཁུངམ་རྟོགས་པརགསུངསཔ་ལྟ་བྲུ་སྟཾ། དེ་ནིཤེསྦབ་ཡོངས་སུ་གཙོད་པའི་གེགས་སུའདབ་ཨིནཱནོ། །ཞེས་གསུས་པའྱི་རིད། གཞན་ཡང། བགཆགས་མཇིག་པརབཤད་ 
༢ པརའདོད་པ་མི་འཐདཔརྡ་བལ། དེ་ལགཉེནཔོའིདགགྲསས་མིན། སྨད་པའིདགག་སྦྲས་བཤདཔ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིད། གཞནདུན་ཤིས་སྤའ་ཐས་ཅན་ནེན་མོངས་ཅ། ནམ་དིག་པར་ཐལ་ལོ། །མ་རིག་པ་བདེནའཛིན་ 
༡ དགོས་པར་འདོད་པ་ ཡིག་ཆར། འཇྲུགའགྲེལ་དུ་མདེདངས་པ་ལས། མདིགཔའི་འཆིངད་བསབསཔརའགྱུར་རོ། !ཞིས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འཆིད་བ་ཡང་མངོནཔ་ནས་བཤད་པདམངོནནོ། །ཞེས་་ 
༢༠ མངོའི་དྲེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས སུ་གསུངས་པས་བསྒྲ་བཞས། རྣམབ:ཤད་ཀྱི་དེའདིབས་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་ཞོན་མོངས་དད་མའིག་པར་གསུངས་པ། སྟེང་ཐུན་ལསདེ་ལྟར་ན་བུན་མོདདད་ཐུན་མོད་ཨ་ཡེན་ 
པའི་ཞེཿ ཨོངས་པ་དེ་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཡང་དགོངས་པའོ། གཞ ཡང། རིགམ་ཡུ་ཤེས་ཡིན་ན། བདག་མདྲ་པྲ་མོ་ རྟོགས་པའི་དིགཔ་ཡིན་དགོས་པར་བྲལ་བ་སོགས་སྩོཿ མདགསུངས་པས། ཤེསཔར་་ 
ཙུརཔའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཁྱང་འགྲུའ་སྟེ། མེཞུ་འགའ་རྱི་བུའི་རྒྱུདན་རང་གི་མགར་སྐྱེསརྟོགས་པའིརིགཔ་ཡེ་ཤེས་གྱི་འགལ་ཟླའི་རྣོངས་པ་ལོད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཡིགཆད། འཇིག་རྟེན ན་པར་ཡོད་འཛིན་དང་བ་སྣད་དུ་མེད་་ 




















པ་ ¿¿ ༄༅། `, །རངརེས་ཡིག་ཆའ་བཀག་པ་ལུརལ། ལུང་སྩབས་འགྲོ་འདུནུ་བས་སྒྲབཅིང་། རངའགྲེལ་ལས། དེ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཆེ་ཡོངསྲསྭ་མུ་རན་ལས་འདའ་བརའགྱུར་ཏེ། ཞེས་པདང་། འདོད ཆགས་དངམ་་་་ 
པ དྲལ་བ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྲེོ་པ་སྲིདཔ་མེད་པའྱིཔའའ། །ཞེས་པ་ནམས་དེ་དབས་ས་དྲག་བཅོམ་ཐེབ་པའི་སྦང་བེད་ ནྱཀུང་། རྩོད་སོང་དབསས་མིནཔ་ལྷ་བླར་གྲསངས་པ་འདེ་དྲག་བཅོམ་པརཨིའདོད་པ་མད་་་ 
#། པའྲི་ལྔགསབུས་ལ། ཞེས་གྲསུཉས་བཏཱར་དེའི་མགས་དང་ཤུགས་ལ། ཆུལ་བནམས་ཧི་ །འགོགོཔ་ལསྭ་ེང་དའ་རྩོམའདས་མངོནདུམཅེད་ཅས་གདྲམཔ་ཡིནྩཧི། དོཔ་བཀག་པ་མིནཔ་རབསྐན་པ་ཡིནཏེ། 
གལ དྲག་བཅོམཔའ་འདེད་ཆྱ་མང་འདས་ཐབྱོ་ཀང་ཉནརང་ལྕའདེ་མངོནང་བེད་པ་བཀག་བུས འགས་ས། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་པིན། སྣྲིབ་གཉི མངའ་རྱཏ་ བས་བོན་པའི་དན་དམིགས ཟྣམའཛྲནསིའ འབན 
པཁའོངགི་སོབསྦྱརིས་རངྒྱནྲལནྫའི་གངཟག་གིས་འང་གིདམིགསྣ་ནམ་འཛེན་མི་འཇིནལྱབིད་གྲསཔཔ་པྷལར་ཡིནཏ། འདྲེའ་ས་བོད་པལ་ཆགས་བལ་བ རྒྱུདཁྱེ་འདོད་པའི་དྲག་གསུམ་དང་། ཤེས་ བམངོན་་་ 
རྱུར་ལ་དགྲ་བཅོམ་དང། དགས་པའྱེརུདྱ་ཧྲི་མངིག་པ་འཞག་པའྱི་ཕིར། བདེན་སང་གེ་ཆ་མངོནྱ་གུར་པརབཞགཔ། པལ་ཀྲུན་ཇོབ་པ་ནམས་༢ངའཛེནཔའིསམེསཿནྱབྱི་དོལ་སངཚ་བདེན་པའ་སྣང་བ་ལས། རང་་ 


ས་པ་ལ་ 





ཅིས་སངས་པའམ་འགག་པལ་ དན་ཤེས་སྒྲིང་ 


131 










༄༅། །ན། ཡིག་ཆར། དེས་བ ་བ་དེའི་བགཆགས་སམྲ་ལྲསསེམས་ཀྱིགནས་ངན་ལེནའགོག་སོམསལ་སྔར་ལར་སྩིབ་པྷ་ཝྲ་བགྲསངསཔས། བ ཆ་གསཆགསྲ་དལྱ་བིས་སྲངས་་་ 
ཚུལ་གང་། དེས་ནམངོདྤ་ཡདཤོན་ བདད གདན་པང། དྱཆུརཔའི་ནོ་ལྷ་དང་པཟམ།འདའ་ངག གྲ དེབ ེསསནིད་ྱཅིའརིགས་གསར་ འི་ས ཐེག་དམནྱི་བའ་ཆཱད་་ 
ཆེད་ལམ་ཐམསཿ དྲཀི་ངོས་སལྱ་གི་སམས་འཇུག་གི་སྦིབ པ་ཡོད་པའ་ཐལ་བ་ངང་། བ་གཉིས་གང་རུངམེནཔའི་དེ་ལ་དི་ཝོག་ལས་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིདང་གཙོབོར་འགོག་སམས་ལ་ཞེས་པའི་ 
དནྱོཧང་དགྲའབས་དྭཔད་པའྱབུའོ། །ཡིག་ཆར། འདིའི་ཕྱི་མ་གཉིས་དམན་སྤིབ་ཡིནའོ། །ཞེས་པ་རངྒྱན་བ་པའ་ན་མཐེའདྲཔོད་ལ།། བཱ ནརང་གི་དེ་ཞིན ལ་མེ་གཅིགཔ་མ་གཏོགས་པ༧ལཆེའ་བདེནའཛྲིབ་ ་ 
དུ གས་བའྱིཡིའ། གསུངཔ་ཏར་དོནདམ་པར་འཇགཅིག་བུཞི་བདདོཆགཞའ་སགར། མིན་ལ། འཇིང འདི་འཇུའཔཡདྦེའུརདྲག་བཅོམསགས་ལ་རང་ངོའ ཙམ་ལས་གཞནདནོལྭ་ཞུགཔར་བེདཔའི་བག 
ཆགས་དང་། མོངོས་པ་ཡོད་པས་དའཇོགོགམ་སམསྟེ། ཇེ་བཛུན་བ་སོགསྦྱ་བིས་འང་གཅིག་པཞེབད་དོན་གཉེརྱབྱི་དོབ་ཞགཔ་ཕའྱ་ཕིན་ཡིག་ཆའ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམན་སྤིང་ལདེ་གཉིས་གང་རུང་་ ་ 




















ས་མེ་དགས་དྱངད། ཡིགཆ་རིང་པངང་རེབཙྫུན་པ་སོག ཞེསྭ་སིང་སེོང་ཐེབས་གྲསམྱཔས་ནས་དག་ས་གྲསམ་ལ་སྦརྦྱ་ཀང་། ཡག་ཆརབཞྲི་བསཞས་སབནུ་པའ་ཐག་མཐའ་བུསཔ་དའབཤ 
དགེསམི་ེ་སཡུ། ། གནཔ་ངན་ལེནབྱའུ་གི གས་གིས ཟོ འིགར་པརའ་བརའིནམླ་ལལ གྲཨ་ལ་མཱུྱ་བང། ེགཆ་འཞིུས ÷ གྱུནག 
མརངྒྱ་རཱད་པདག་ཉུར་ན། ཞེས་པནས། དེའི་ཆེ་ཨངྱབ་དེདགྱུརད་ལ་མེདྱ་ཧུང་། སུང་བུདེ་དག་ལངས ་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟེལ་རོ། གྲསངས་པའར། རྗེ་དཛུན་བེས་འཇྒྱ་རན་ ‡ ་ 
བི ལྷནས་ཞེས་གཉིས་ དའྱྱ་རུན་གཉསྲ་ས་བླུ་རཔས། དེའྱི་དུད་ལ་ཝང་ རིའིསཐོནམེདཟེརབ་ན འཐད་དེ། ཆ་ད ནུ དེའི ཞ། སྦི་ སྦྲིབཾ་པ་ མེདཔའབལ་བདང། རྨམ ཤེས་ལྐོག 
སྣུ ཨེད་པར་ཐལ་པ་དྲང་། ། རྲམ་ཤེས་ཐམས་དད་གངཟག་ གིའོ ཞི་བཞག ་པས ཅིབ ཧུ དང་ཐམས་ཅད་ ཅྤིནཱ་སངས། པ་ ལ་བདང་། ཡན་ལག་བླརུགཉེ འ་འ 
ཞ་པརཐལ་བདང་། ། དེ་ཚྡར་སྐྱརན་ཆདཔས་ སེརམི་དི་་ ་བརྡ་ཐལ་བ་སགས་སྩོན་མངངོ་། །ཡིག་ཆག། ཟུ ཡསྡེསལ། ཀླུནགཞིཁའ་ ཁས མི་ལེནངའི་ཞེསདང་ སྡར །གྲསང་། 











རཾ །སགས་ལ་བུས་ནགཞན་འདོད་བཀདདམ། ཡངན་མངོནྩོསར་པའི་ཉེང་ནམེདཔའི་དོན་ཡིནནམདྱཔ་པདད། ཧ །ཡི་གཆར། པྲ ངཔོ་དང་མཚན་ཉིད་མཐུནཔའ་ 
རངྱ་ཏུ་བར་འཛིན་པ་བདག་འཇིནརགས་པ་ལྷན་སྣེསདང་། ཕུངཔ་ དོང་མཆནཉིད་མིམ ཐྱུནཔ འྱ་རཱ་བར་འཛིནཔྲ་ཀྲུན་བཏགས་ས། } ནཱམབ་ཤད་ལས། གང་ཇག་བརྒྱར་དུང་པའི་ སུ་ཡོདཔའཛིནཔ་ནྲི་ཐུབ་མཐས་ 
༧ དྲམ་ བྱཝཱཌ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་སོདྱ་ཀུང་ བ་པོདམཆནཉིངམི་མྲཟནཔའི་གཞནདུནདར རང འཛིན་པ་ནྲི་གབ་མཐས་དོམ ཟབལ་མདདོ། ' །ཞེས་པས་ པཱབ་ཆེང་། པ། ིདེེགཞནོས་ལ་ིད 
བངང། དེ སསདདཔལགསབ་ཤད་གིང་པོལས གངཟག་གིབདག་ མེད་ི་འང་མེ་ཐེག་པཆྲརུངྦ་བབམཇ༥འ་ སབ་གཞས ྱི་ལྣའ་ནགབུག པ་པོ ད་དེ གི་ད དྱུརྨ་ཐུབ་པའྲ་རཾ་སྲས་མད་པཙོམ་ 
ལའདདད། ཞེས་སོགསྦྱའིས བ་སེ ཧཱེ། རང་སྡེ ཀནྱབུས་ཀྲན་བཏག་ གསྲ་སུ་འདོདཔ་དང་གྲསུམྱའི་ ཁུད་པེརེགསུལ་བཟག་སཿསཔ་ ཉཀྱ་ཞམ ཁྲེུན།ཁོནའི་ ཁུདཆེས ས་ཆ ངེས་གང་ཟག་ ཐུག དང་ ་ 
གངཟག་གྲི པང་པམོནཿཉཏདསེླ་ འཛིན་པའྱིཔིའ་ཏེ། ཞེས་པས རྒྱ་དདཔསལ་བའི་བདནཛྫིའ ལནླ་བསཔའཇོགྱིརར། བགའཛོན ན་ཆུསགང་བཤིྱ་པགངནིག . 








རྫས་གཞནདུ་མི 













པའིདོན་ཡིནཔའྲེ ཡིར། ཞེས་ལེགས་བཤ དྷིང་པརྭ་ཀྱ་བ བཏགསྲ་ས་གྲསཔས་པ་རགས་པའ་བྲགལནས་རང་ པས་འདདོང འིབདག དགས འོ པེས་ཡོདཔར་གྲས་པས་ལ། བསོདྲ་གགས་པས 
དོན དཔར གངཟག་ཉགགཅིགརངདབང་ཅནྲད་འཛིནཔལ་ རིགས་པའྱ་ཕུར། ཞསདེགཉིསག ཟོ གརམག་དབང་བླཝར་པཔ་དང། ཕང་པོ་དབང་ 
བླསརྭ་བཱཌ་འཛིན་པའི་བདག་འཇྱིན་ལན་སེས་དྲེ་གབབ་འངའ འཇིག་ཝཱར་གས་པའ་འཇོག་ཅེས་མཚནཉིདམིམཐུདཔར་འཛིན་པརི་ཁལོ་ལར་དབང་ ༣བུད་དུ་འཛིནཔལ་སཱ་བཞག་ལ། གང་ཟགྟཏག་འཛྲནྱགྱི་བཱ་ན་ ་ 
པེསྤྱ་འར་མེདཔར་གསུངས་པའྱཔརབོ། །སན་དང་པགིསའུ ཞན་ཡཡ་མེད་བཏེགོས་དཀའ་སཡོདདམདྱཔད། ལགས་འདིས་རདྒྱུདད་པའི་འདོད་པའི་བདེག་འཇིན་དང་། གངཟགགི་བདག་འཛིནགཉིག ཐྲོ 
ནབཏགས་ཁོནའ་འདོདཔས། གང་ཟག་བདེན་པའ་འཇིན་པའིེདོ་དུང་། རངྒ་རྨ་ཟུབཔར་འཛིན་པའི་དྲུརངྒྱརཱདཔའའདོད་པའི་དེམིནདགོདསོ།། ཐི །འཐགས་པའིབདེནཔའི་ས་དོན་ལ་རྩོད་ 
ཙུ ཉནས་ལས། འཕགསཔ་་ནམསྱཀིས་བདེནཔ་དེདག་ད་ཁ་ལར་ཡིན་པར་བདེནཔས། ཞེས་པརའཇྒྱརཱད་པ་མནྱ་ཧིས་འཕགས་པས་གཟིགས་པ་ལར་བདེནཔསའཕགས་པའི་བདེཊ་པའ་བཞགཔས། 
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འི་ང ༡ 


༄༅། །ལགས་འདིས་འ།ཁོར་འངས་ ཉིསྤྱའིས་པའི་དོངརའཇོག་གིའཕགས་པའྲིདོཟགམེདྱའི་ངོར་མི་འཇོག་པརགྲསངས་པལ འོག་མྤ་ནམས་ཧིས་འཕགས་པའིབདེནཔ་བཞི་སིའབཐད་པའྲ་བ༩་། 
དེངག་འཕགས་པས་གཟིགས་པ་ལྷར་མི་བདེནཔའྲེ རིར ཾ་མུངབཁི་འམགསཔའི་ཐ་ེདབྱས བྱང་ཇི་ལརའིགས་ཏེ་མ་གངས་སོ།། ཞེས་ཚོའཔལ། ཟླ་བའི་ཞེ་བསྱ་ཅིས། དྲེ་གབསྣན་་་། 
པའིི་ཝ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁོན་ཡལྱ་བེད་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་རེནྩཾངོབ་སི་ཀྲུནྡ་ཛོག་པ ངོངའི་གཟསྣ་་འདལསཊ་ 


+ ལྲས་མའངས་པརཁུདཔར་དྲུལི་ནས་གནས་པ་དེའི་སྒོས འཕགས་པྲའསབ་གཛབ། ཆུ་ཞེས་ 
པའི སུ།ཐུད་པར་བྲ་ཇེའིགསསམ་ཇོ་དང་སུད་ཁུདཔའ་བཡེགས་སྷུར་ སྐད་དང་། འཇིག ཅྲེན་པའི་ས་ལས་འི དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟགགསུམལ་འཇུག་པལས། དང་པོ་གཉིས ལུར་འཇིགཉེན་པའི་ཐ་༥ 
པཱདཀྱིས་བཞགཔ་དང་ཕྱི་མ་ལྷར་འཕགས་པའི་གང་ཟྦགལ་བྱས་ཀྱང་། གང་ལ་དམི་གས་ནས་ མསྤན་འཕགས་པའ་བྱུད་པ་དང། འཕགས་པས་བདཞཔ་ལུའ་མོད་བས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞིས་བ ཤད་ཆེས་ལ ནཱ 
བཏང་པ་ཡིནནོ། །རྗེ་བཙུན་པ་ཡ ངྭ་སཾསྱབས། དྲག་བདེནྱསི།ཁུདཆོས་མི་རྟགཔ་ལྔ་ཕའགས་གཉིས་མེ་འྱསད་པར་གཉིས་ཀ་པ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ “འྭ་ཕུའ། གྲསངས་པ། ཡིག་ཆར། ཉན་ 


སཾ་སི་པར་་ 
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བུའོ །ཞེས་གསུངས་པས་དའི་ཕྲན་ལ་འཇིག་པའི་མི །དང་། དའ་ཡྱཊ་ལ་འགུཌ་པའི་ ཡུ་བ་ལ་བུས་ཆོག་ མ་སྣམ་ལ། ཁུད་ཆོསྲ་པ་མོ་བཞི་ བའི་པག་བརྡེ་དྲ་ལ་ཨྱིའ་༠༠་ 
ཡེ དདུམ་འཇོགཔྱམད་ ཉིད་འ སག འཇིག་པའི་ལིཉུག་པདང་། དེའི ང དད་ ན་ཨེ་དགོསའ་ སལ། སྟིག བྲ་བོ ོག་གས་ཡིན་ 
ཟླ ཁས་ལིནན་ཡདཔར་ཁས་ལེའདགོས་པསའི་ འཡ། ྲིི་ དའ་པནས་བཤད་པ་ འྱ་གི་ རྟག་པརརྟོགཞ་མི་ གཔར་ཉེ་གོང་པས།ཁུང་བམ། ཁུང་ཞ། ] དེ་དདཅུད་ཆོས་ཕ་མོགཉིས་ལྭཁུད་འཇེད 
དགོས་སོ །ཕྲག་ དེནཕམད་དལཆུདཆསཔ་ཆིཔའ་འིུམ རྙགས་ དགོསཅང་ བདབ འཛིན་ག ཤ་ཡུལ དད་པ་དང་། དེའི་དབང་གེསའཁོར་བར་འཁོར་ཚུལླའི ཆོག རྫི ཙསྱགི་གེ་བ ་བྤམ་མཐའ་ 
ས། ༈ད་ལ་ཁནར། རང་ ་ཐུབཔའྲིར་སྲསམེད་ པ འྟརྟགསཀྱིས དགང ཞཔ་མོ་མི་ཉགཔར་བ བ་པའི་ཕིའྡ་ནའ གཱལ་ཡངདག་ཡ མཔའ་ཐལ། ར་རི བདེནཔྲ་མྫོངོས བརྡར སང་པའ་ ངའེ་ སིར 
ཡང་དགྲ ཏྲུ་གུརམ་ཐག་པས་དེ་ ཉྟགཔྟ་སཔའྱ་ཕིརནམ་ི་ དྗེརསྦེསཉགསདར་ ལྩོས་པར་ཛླ བྱུགས མྱབིསྟ་ཅོགསརར་ ས་པའི་ཕྱིའ་ཏེ། དོསི་སྤྲབ་ཆུ་ཀུ་བཛན་མདཟླིམབ 


ཅར འདི་འདཨངངོ། དེ ཁོ ནརེ། དག་ཀླན་ཕ་རགས་གཉི་སྐྱའི་ 
ཞིས གོ་ཆནས་འབྱེད་ཅིང་སྩི་ 


ཕནཔའ་མ ཟད་གཙོ། བར་ 
་ པདང་། །དྱེ་རུ་ལོག་ཕྱིར་ ` 


གི་མཚ་ བཞགའ་ཕར་ 
ི་ིསོིད་དང་ཞུག ལའ 














༄༅། །པའི་ཕྱིའ་འོ། །བདེན་བཞི་རགས་པལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའིད་གངརང་དགོསཔ། ཡིག་ཆར། བདེན་བཞིས་སོ་ལ་མངོནཔྨ་ནས་བཤད་པ་ལྕརྩ་འི་བདན་བཞི་སོསོས་ བཔར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཇཐད་པའི་པུའ ཞེས་པསའླགུབ་ལ། ཕང་པོདངམཚུན་ིད་ ་མའ་ནཔའིངྱ་སཱ་བར་ ཞོང་རང་། དའི་ཞེན་ཡཱ ལམེད་པམངོན་སྲཿམདྷཱུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ག ཉིས་མངོན་པཞས་བཤད་པ ཱག་ཀྱུན་དང་ལ 
བདེན་ཡིནཏེ། དངོས་སྨས་འདོད་པའི་དམིནྱ་ཧཏང། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོརནས་བཤད་པའི་ངེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བུ་མའིཟིནདྲིས་ལས། འགོག་ལམྱགིབདྲེནཔ་རགས་པམངེདོཔ་ ས་བཤདཔ་དེཞེསཔ་་་ 
རི འབག ཏྱའིད་གཉིས་འགོག་ལ་མྤྱ་བེ་བདེན་པརའཇེག་གསུངས་པམི་འཐད་དྲེ། འགེགབདེན༢གསཔ་ལྭ་པོང་ཉདྲས་ཡིནཔས་ཁུབ་པའྱིའིརདང་། ལུངརིགས་སྒོན་ཆེ་ལས། ཉིན་མོངས་མངྦོ་གཱརཔ་ 






༢ེཞག་དངས་པའསྲངས་པ། ཞིས་གྲསུངས་པའྱི་རིའ། ཡྔམ་བདེན་ཡང་རང་ ་ བ་པའྫིརས་ཡེདྲདྲུ་རུབ་པའི་སོང་བཙས་མངེན་སྤམ་དྷུ་ཏོགས་པའི་ཞཾསཚམ་སྦ་པུའ་བས། དང་ཉིད ཉོགཾས་པའྱི་ཆུད་ལ་ ཅོ | 
འཇོག་གམ་དཔད། །ས་བླ་པའི་མད་ནོས་གྲ་སངས་པའིབདེནཔབླའ་བདེན་གཉིས་སའདྲ་ཚུལ་ཟི། དང་པྲོ་ཀྱབ་རོབ་བདེཞཔ་དང་། གཉིས་པདོན་དྲམ་བདེན་པདང་། གསུམཔ་མཚནཏིདཀི་བདྡནཔའ་་ | 




















༄༅། གི་ད ཝེ་ལགཞིའི་ཕས་མགྲུནགས་བྱུར་དའགོག་པའི་སོམསའཇུག་མཚུན་ཏེད་པདང། ཝེལ་ཆོས་འགགོ་པའྱར་དྲནནམོངངའི་འགོག་སོམསསའདོད་དགོསཔའྱིའིར། 

གྲསུངས་ནས་རིགསངེས་ཐེགཆེན་མཐོང་ལམ་སདཆིག་གཉིས་པནས་བཞུག་སྟེ། སྩི ཐུན་མོང་ཡིན་མིནྱའི་དན་ཐལ་འགུར་བ།ཁེནས་འགོགདོམསསའདོད་པདང། རངྱྱརངཔ་མནྱགིའདོདཔསབཞག་་ 
ཀུང དཱཱམ་དེ་ལུརའཇག་པའི་སེུདད་རགཔརན་མངཔའིམདདངབསུནས། མསམ་འགོག་སོམས་སུ་བཤད་པས་ཇུནམོངཔའེའགོག སོམས་ཞེས་བྲརོདཔའྱི་པོའོ། གྲསངས། འདེའ་ ༥༠ 
བསའགག་སོམས་དུའ་མོད་ཡིན་མིནྱི་དེ་ནོསྔ་དུག་པ་ཡནངང་། སྣ་ཝཔ་མནདངྲ་དུན་མོང་ཡིནམེན་སིས་བཞུག་ནས་འདིས ཇུ་མངམིནཔསྔ་དུག་པའ་སྐདྲ་རིག་གཉིས་པནས་བཞག་སྟེ། ངེམཚུངས་ལྗན་ 
འདྲུ་བེདྱ་བི་ ཕུང་པོམ་ཡིནཔའྱིཕིརཏེ། བཅེམསྤྱདུངས་ཡིནཔའི་ཕིར། གྲསངས་ཞསི་ཝན་མིན་འདྲ་བིདྲད་གྲསངས་སོ། །དེ་ལ་བསྐོདྲ་གགས་པསྐེ་ཟུན་མོང་བའིའགོག་སམས་ཝནམིནད། འབེ་དེ་སུམིས་ 
ཡིནཔར་ཡམ་མདསོ་བླསབཅིང་། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇག་དགུའི་ནང་གི་དེ་ལྡན་མིའེ་ཡིན་གྲསངས། རང་ངོས་ནས་མྲགུབ་པའིདེརངྒརྒུད་པམནྱེ་གིས་ཁསམི་ལེནཔསྣ་སམམྲདན་མོང་ཡིནམིན 















བནོབཀག་གོ། ཡིགཆྭ་རིངབསྦ་ཀང་། ལྔནཨིནདེ་འགོག་སོམས་སུའྲགལྦ་རཱངགིས་སྦྲབཅིང་། གཉིསཀས་ཞེ་རྱིན་ལཱགཔས་ཐྡོབ་བའི་སྙོད་ཉེད་མངོན་སྲམདུ་རྟོགས་པའེཡེ་ཤེས་ཇྦན་མོངམ་ཡིནཔའིའགོག་སྙོམས་ 
བྱིདཞགགོ་ ཡིག རནམིནའགོག ཧོམས་སབབེལ་ུངགས་སབཅང། གཉིས་ཀ གཔས་ རང འགས་ོ་ནིབ་དྲང་བཅོམརྟོགས་པ་སོནབཛ་ན པའྱབངསམསྱངིས་ 
སྤྲདགཔ་མན་ཆད་དྲ་མི་ཐོབ་པར། ༢ངའགྲེལ་དང་རིནྲ་ཕེངས་བྱརུ་པནམས་ཀྱིས་སྦྱབ་ཅིང་། གཞན་ངུ་ན་འཕགས་པ་ཡངྲ་པས་དང་ས་བླའ་པ་སགས་དང་འགལ། ཞེསཔཞས། དྲཿར་བཤད་ཟིནཏོ། །ཞེས་པསྫརབཙུན། 
པ་ངཀག་གོ །དེ་ཡེནཏེ། རངའགྲེལ་བྱེ་དྡེནམ་བཤུད་ལུརལགས་འདིའྲི དུནམངམ་ཡེན་པའིའགོག་གོམས་ཡིནྱི། ཁུདོ་ལཱརནཱ། ཤེསརབ་ལགཔར ཟུར་པྲམེད་པའྱི་པིར། ཞེས་སོསཔླབྱབ་སྦབྱབདད་བཀོད 
པརའཐུརུབའྱི་ཕིརདང། གདུ དངསཔའི་མདདག་གིས་དམས་འཇུག་དགུའིནངིདེ་ནུདཏོགས་པར་གྲསསཔས་སེལ་ཆོསདང་དྷམས་འཇུག་དབའནང་གིདེལུནམིནུད་འདད་པ་ཡངསི་འཇད་ལ། མིདོལ་སེ། ཚུན་སིའ 
དུགྲད་ས་པམྐ་མ་པའོགོམ་ས་དབྲའལ་བཙུམ་ཡནཔས། སྗབདྱད་ཨད་དུམས་བཤདཟེའ་བའང་མི་འཐད་དོ། འགོག་སྭོམས་ལན་མིན་ཡེནན། ས་པ་དང་ཚད་མ་སེགོས་ཀྱང་ལྡན་མིན་དྲཐལ་བས། མདོན་པ་གང་འོག་ 







ཤོན བ་པས་ག པལ་ནྡ་མོབཔཆད་ཀགཙ་ ཅིགའདོདོ་སུམཔ་ཡངབཀགཔ་ཤེས་པའབིས་ཞེསཔསའདོདནུལྱའིམགཞིསབཀགགི །དེ་ཡང་དབ་མའི་ཟིནྲའིས་ལས། ནང་གི 
སེམསྦཆོསཉདའགོག་བདེནད་་ སས ལྷགཔར།འགོག་ཧོམསཐོབཔའབཞག ཞེསཔནས། སྤེདགཔའི་འགོག་སམས་ནིདེའི་བར་ཆ ཨམེཁ་ཱལཔས་པནས་ 
བརཆད་མེདལམ་དངུདས་མཉམདཇོད་པམ་ཡིནནོ། (ནོ ནཆོ། །ཞེསཔ་ལ རསདགཔབས་རངྱད། དྲཀི་པ་ རག ཉཙཉླྫྣྫཚནིོིོ་ 
བཞགཔ་ནའ་ གོག་ཧྭོམསཐོབ་ཅིང་ ། དེའགོག་སོམསཔ་ཡང ཞ་དགོསཔས། འདོད གསའ དལྭ་སིདྱ་རོསནྱ་ི་ཆོར་འད་འགས་པ་བཀག་དེ། སེམས་མེདཔ་ལྟ་བུརྩབ་སཔས་་་ 
སེམསྤཀླི་མངོནདྭབུ་ས་མིཟེར་བའྲ་ལས པ་བོ །གཞནམ༡མབནག་གིངོའོ་བཀག་པཙམབྱིཿ ཡི་ཆོག་ེ། ཡག དབཞིནྭཁུ༔ ཞིནྭཁུད་པའབའགོག་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པཞེསདེལ་དེ ད་མས་པའའཇངགཔ་ 
མ་གྲས་པས་པའ་འགོད་པའིཞེས་པས དོ་ལར་སིད་རཾ་ལསངེ་པརཔེ ངྭ་སྟེཆུ་བའགས་པའགགཔ ་ལབྱེད་དགོས་པའི་ཤེ་ ཤ། ཟིས་རྗབསྔ་འར་པལ་མེདདམ། ཡངན་དསྦྱཆས་སརྦ་པསྐྱརནྱའི་སབཞགཔ་ལར་་ 
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ཉིདསགོས་བཞག་གསུ་སམལ། 


ཚེཔའ་ དྲཔཧྭ་ཤུང་སོགཔ་ཡེན་ལ། དེ་ཡངའུ་པབ་ཁྲི་ཛེས་ས་འང་བའ་འདོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོགགྱ་བུཡཡིནཔ། རིགས་ཤེས 
པ་དང་། ཏིངའཛིནྱ་རལ་ཕོལས 


༄༅ རེ པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་མཐེུས་པསགཟདོ་མནུས་དང་། ཆི སམཔ་མིདཔ་དང། 
མངས་སེགས་དངྲ་བལ་བ་ནདའེ་དཔན་པ་དང་། གངཟག་གས་བརུགསཔ་ལྟར་མེད་པ་མྐུམ་ལ་བུདང་། མརྟོག་ཡེ་ཤེསཀྱི་དོར་གཉེས་སྲམེདཔའ་མཉམ་པ་ཉེདཅས་དང་། མདོའ་གེལ་ལས། དང་པོ་པྤི་དང་ 
མཚན་མདགུནི་འཇམ་ཚནྱི ཤིག ྣོངདང་་ དུང་། ` ་་ 





ཆོསཁདགའུཇེནྩསི སོསཔ་མེདཔ་དང་། 


ཡ་ 








ངོན 


གྲངཟགགྲི་བང་དོའ ཤྭ ི་ གང་ཟག་དེ་ཉོན་་ 


དེ་ཉུརནབཞིབདང་ཐམ་གྲུང་མགངཟགདང་། ལྗུག་མཆོས་ལ་སཱརརོ། །ཅེསན་དྲགོངས་པར་ཨེའགོངྱཔཔ།། ང དབུག་་བུ་ངོས་འཇིསལ། དགགྱ་བླ ཁུབ་་ 


| མིག་ངང་རཔེ་པཱ་ཡངཚོད་མཆིན། །སོགས་གསུངསཔས་སྐྱེ་སོགས་ཚོད་མས་མ་གུབཔ་དང་། 





ཁྱི་དཔྱདབཟེདམེདཔ་དུང་། ཡདོ་མེདསགས་མཐའ༣ཞི་རམེདཔརགྲསངས་ ་ 
དཔོས་པྣ། སོག་ས་འགེག་དབས་བདག་སྩེས་སོགས་བཞིར་ཁ་ཚོད་བཅ་དནས 








= སལམ་དན་མེད་པའ་ " 
བ་ས ཟངའྲ་ ས་ལད་ 





ཿཐ9 ༽ླ ོབཏེ་མྗེ་ རང་པཞིན་ཨིནཔ་ལན་ལོསས་ལོསའཇོགཙམ་མིན་པར། མེ་བདེན་མེད་མྗེ་རད་བཞིན་ལས་འད་མེད་པའོ། །ཡིགཆར། གྭནྡ་གི་བོདྡོ་དནམང་པོནའེ། གྲསུཔསཔ་བཀའ་བྱྱརུད་སྭ་པཱཱ་འིངྲམ་ནྣམས་ཡིན་གསུངས་ 
སིའི གམས ས་ས་ས གསར མས་པལའནྱདམི་ིང གཤས 
སེམས་མེབཅོས་པ་འིསེམསེ ཁོདགསལ་ཐགྱར་ཆེནཔོ་གཟད་འགསམཿརདགུའུ་འདོདཔ་དང ཆེ མ་བྲནམས་སློབ་དཔོན་པྱོདའེམནངག་ལ་ཁུངས་པཅོས་ཏེ་སྣང་སྟོངདྱིརམིི་ཕཱུ་དཔ་མུནཆ་ང་དུ་གསལཔ་འགཞོན་ 
རླུས་ུགདུགསེ་སུནནམས་ཡི་ནས་དགཅེང་ ཤཿས་མས་ེགསྡ་ཚོགས་པའྲ ཟན་་རངགའིའ པཆོསོ་ག ཀན བཟང་པོའི རཔཞལ་གནས་ གས་མཐར བགྲེང འདདཔ་དང། སྭ་ས་ནམང་པྲརབའེསནངགལ་ ། 
ཁྲུརས་བཅེསྟོ་ཏེ་སེམསརངགི་ངོབོརྦ་གབ་ཙམནས་གསལ་བ་མིའདེརོབས་གསལ་བསེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གསལ་ང་ དྲབུཊས་ཁདོག་སོགས་གངང་བཙལ་གརསི་ཆེདཔས་སྟེངབ་སེམསྦའོ་རང་བཞིནདེ་ལ་ཕུའིགསལ 
པ 


བའི་ངུས་ཉིད་ཧྭོང་ཞིང་། དཱོད་པའེ་དྲུསཉིདནགསལ་བས་གསལ་དྩོང་དྱབ་རམདྲ་ཟུབའཇུག་བྗཇོདྲདལ་བཅོས་མ་ཨ་ཡི སེམསསིངོ་བོགནསྲལགསམཐའ་དག་དུ་འདོད་པ་ནྣམས་ཞེསབ་ནས། གནསྤྲ་ཚུལ་དེདང་་༥་ 


༄༅ །མཐུནཔའ ཐོསཁང་ཅིན་ཡངསི་འཛིན་པར་དད་དེཆམསེ་འཇོག་དགོས་ཟེན་བལ ཐམསཅད་མགྲིནགཅིག་ཏུ་འབུབ་པའི། ཞེས་སྟོངྡདུན་ལསྦསུལ་ཅིར་ཡང་མགུབ་པལ་བློས་ཅེའ་ཡངསི་འཛོན་༩༣ 
འཇེག་ཟེརབ་འདེའ།ཁ་འཆམནསའངས། ཞེས་དང་། གྲབམཐའ་མི་མཐུནཔའི་ཁྱད་ ཇེ ཕེ རོ བེ 


འཇེགཟེརབ་འདེའ་ཁའཆམནས་འཇོས། ཞེས་དང་། ཟ་བམའ་མི་མཐནུནཔའི་ཁྱན་ཇིཙམ་སེ་འངྷ་ཅུཔ་གཏུནལ་འབེབ་པའི་དུསའདྱཔེ་བའམི་སམཔར་བྲེོམངུས་ཅི་ཡང་ཡིདལ་མིངེད་པརབྭ་ལོམཔལ་ཁུད་ ། 
མངངཔས། ཞས་པྲ་དངསནགྲས་ངས་པ་ལར་ཡཞལ། དཡང་མའ་ དང་། ནབ་དཔྲའཔྱདས་མྩ་གོང་མྔནམས་ལྭ་ལ་བ རྣམ་དག་ཡོདྱ་ཀང་གཞུངྱ་རོམ་དངག ནལགསུངསངསྔརེརན་པོཆལྟའ་གསལ 
པའགསུཔས་པམེད་པས། རྗེས་འཇུག་ནམསྱཀིས་དགགྱ་བུ་ཁུད་ཆེ་བའེ་དེ་དང་ཁུད་མེད་བུས ས། །དྲེས་ནབཀའ་བྱྱ་ནུད་སགསྦྱབ་པ་བ་ངངོས། གང་ཡནལ་དྭཔདགཞྲེའུངཟད་ཡོདད། །ཕྱག་ཆེནྱ་ར་བ་ལས། 
ཉམས་མྱོངཿནགྱི་རྣལ་འབྱུན་བས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་དུ་འབབ། །གསངས་པ་ཡངྱ་བགཆེན་ཟིན་བས་བདུད་ཚ་འི་ཐིག་ཕེང་ལས། རུ་འགྲེལ་གངདའང་དགུངས་པ་གཅིགགསའད་ཡེནཞེསམ་་་༥་ 
གྲས་པསཔས་དག་པྩང་པྦྱངས ཞས་གྲསངས་པ་ལཞའཆམ། དངངས། གནས་ལ་དདག་བོམ་ཏེ རུང་དུམའབཅུ་གཞས་བ དེ་སྩོང་པཱར་ཏཾ་ལམ་གོང་མའ་བགོད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡན་དཔད་དཀའ་བས་ དཱ་བས་ 


ཞྲུགས་པམ་གཏོགས། གདོང་ག 
འར 





ཐ ཡང་དག གྱབཞནཔའྦར། རྟགས་ཡང གསིན པཆོསོཅན། མེད་པར་ཐལ སཡདདག་གིདགགྱ་བཞོདཔའི་ཕཱར། སེགས་གྲས་ཕ་ནས་འིགྲསཔ་ཡངདག་དང་རགས་ཡངང་ 
ཧུགཉིས ་ ིག་ཁང་།ལཆའིམྱདེ་ིནཅབག་འཇེནཔདང། འི་ཕལ་གཏིསསབིམད མའི་དབདདྲ་བས་གདུམས་པབ། ཡིགཅར། བྲིྱིརིཌཅིག་འའི། ཟས བགས གོང་དང 
༥ འས བརདེ། ག་འ གསང་ཡངཕག་ དགོདསཏི། གནས་པ ིམའིྟ་འབལ་མིཏགས་འིས་གངཟགའིངཔསས་མདཔར མུ བའི་ཏགས་ཡངདགསི 


དགུག་པ་ འང ཐ་ བག དགེ་དགས་ མནའ ན་པའི་འ ང་། རིགས་ པ་ཡངདག་ལ་རིགས་ཤེ སདབག་དང་། ང། ་བཟུང་བ་བགྲས་བཞག་ 
སྐ ཨཱའགེལ་ལྲས། གད ངོང་འགལ་བ་ ཡི རསཔ གི སལ་བུད་ ཡ། གས་མཛད དསན 
དེནོལྱབཱར སའེ ཆ་བ ནྭཀི་རྟགས་ཡངདག་ཡི་ནྱབི། ཡན སའིཉག་འཛི ནགོནི་ཅན་ིདམའནའྱིཕིའི། གཞན་ཡང། ད་འ གོན 





ཏལལཀགང།༧འབུལ་ཞུཀུནྲགག་ཏཉའཛང6/རཤོལ ༩༣༡༩ ངའཀ་ཀྲ༡༩དདགཏྗལ།༧སད་འཀཞཁའ༠༡༦༧བ།༡༧གད།༢༡༩༡པ༦་གགལ་འག་ག6ཀྲའ༡༡༦༧༡༩༡༠༨རགཞལ་་་ེ་བཏ་ེ་ཀགསཔདྲག་ཝགརནའཁངའགཏའཕརལབུད་ུཀུ་བ་གོ ཞྲེས? ཀ་ཀྲཀགའག་ཞལཁུསངག༦༡/༡༩༡ུ༡༡༡པ༦༩༩༡༧གུ་ལལ་འ༩༡།༠༡འ༢ྟ༧ཆལ་ཉཚམུཏུཔཏ༩རལངཏཀག་འྲ་ ཀུན ལཇུ༢བུའཏ6།༡:ལ༧2ུ་༡༧ལ་ནུས༢ྱཔ༡/237༢༤༡)༡༩༡༩'གཇ༡༡༩པ༦༩༡2༡/༤༩༩༥༧བརཔང༧༡ར/༦༥༩༤༡༡༡༡༩༡ལ 


ཡི 


༦ཁྗི་ པྲ ༦༦ 


གུ །ལམ་རིསྤ་གྱི་ཕི་མའི་དབངངུ་བུས་པ་དང་ནངའགལ་ཏེ། དེཡིནན་དྲེའི་མརའཇོག་དགོས་པའྱི་ཕིའ་དང་། དྩྱེམ་གྲུ་མེདཔ་འཛེནཔའྲི་དོའི འཛིན་སྟངས ཡུལྦདུཐལ་ལོ། །རད་ 
གཞིལང་དགག་རིགས་པར་ཐལལོ། །གསུངསཔ། འིསབདག་ཡོདཔ་བསནབདགནྱ་བདགའོ དགེ ེདང་། གམ ངི བྲཏགས་དྲེ་ 


༣ 


\ ¡` 


དགགྱབ་དང་། ལམ་པའདགགྱབ་ཡིནཀང་། རྟགསདང་ལམཐྱིནི་མ་ཡིནན། །གསུངས་པའ་བ 'འིབཆམ་ངངོ་། །ཆོས་ནམས་འང་གི་འདོགས་བེད་ལ་ལོས་པ་སོགས་ལྟོསཔའི་དང་། བུམ་པ་བདེཞ་ 
མེདའཐུདང། ཡཱཔདའ་ཐད་གབ་འི༽ སཔམནལ། དེབདེནམད་དབྱམདང་འཐད་ལྦབ་འི་དང་ མཆནམཚོནླ་པུལྲ་ཡ ཅནསོགསྦའྱིབུ་བྱ་བེད་པ་དང་། མེས་བད་ཤིངྲ་སེག་པ་སགསྦྱར་བྱ་བེདཔའི 
པཱ་ལ་དབྱམའིཟྲིདའྲབིས་ལས། འཇིག་ཏེནལ་པདེབེའི་རེགསཔ། བསམ་གྱིས་ཨིཆུཐ་པའི་རིག་སཔ། གནས་པའིེ་རི་ སཔགྲ་སུམ་གསུངས་ནྲས། དངཔོལ། རྲ་ཟ་དདགོང 


དུང་། ཆོསཉིདྱ་ཀིརི་ 
ཡེ་ཚབསགས་དང་། གཉིས་པལ། སེམསཿནྱ་བཱ་ལསབསམྦ་གིསཨྲིཁུབ་པ། རྣཡའབྱོརྱགྲིའུས་པབས་མྱགིས་སི་ཁུབཔ། རིགས་པགས 


ཀྱི་ནླ་སཔ་བསམགྱེ 


མི་ཁུང ང། མཁྱུད 


ད 
| 


དཱ 





། 













ཌླ ཟ། །གཅིག་ཤེས་ས། །ཞས་དང། ཇི་ལྟར་སྩང་བཞིན་ང་བའི་མྱིན། །འདི་ལ་དཔདཔ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་སོགས་རང་རུདཔའི་གཞངལས་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
༧།གསུངས་པས རྗེབཙུན་པ་ཡབ་སྲས་བློ་གནོད་མེདལ་ཇི་སྟར་སྣ་ དབ་འདིཁེན་གྲུན་རྫོབ་ཏུ་གུབ་ཚད་ཅེས་སོགསའགྲེལ་བར་ ངད་ལ། དེ་ནི་བདེནགཉིས་དར་ཏྟིཀ་ལས། རི་སྐར་སྣང་ཞིང་མཐེངབ་འདེ་ཁོ་ 
¡ན་ཀུན་རྫོབ་བདེནཔ་ཞེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཅིག་ཤེས་དེཤདྲམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་སེ། ཞིས་དང་། གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ཀུན་རྫོབཔ་འདེལ་དོན་ནམ་པའི་ནྲིག་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་ཅིང་དོན་དམ 
4 པའི་དབདཔ་མི་འཇུག་ག །ཞེས་པ་ནས། ཐཱ་སཱད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གྣངབ་བཞིན་གབ་པའིངབ་ཡིན་པའི་པཱུར། ཞེས་གྲསུངས་པས་ཡིག་ཆའིདེ་དགེདས་པའོ། །ཡིགཆར། དེ་དགལ་ཡང་དག་་ 
པའི་སྩེ་བ་ལྔ་དང་གསུམསཔ། སྩྱི་བ་ལྔའི་གཞི་ལྫོག་གཟུགས་སེགས་ལཱ་དབང་ཤེས་ལ ་སྣང་བ་ཡང་དགཔའེ་སྩེ་བའན། སྩི་བའི་རང་ལྡེག་མི་སྣང་བའི་དེན་ཡིན་གསུཔས་ལ། དབུམའི་ཟཾནྲ་བིས་ལས། 


སྙི་བ་ཝཱི་ཐཾ་སཱད་སྩེབ་ལྔལ་བྱེད་དེ། །གསུངས་པས། གཟྲུགས་སྒྱེབ་སྣད་ཡང་། མྩི་བརཨསི་སྣང་བྲེར་དམད་པྱད་ལ། སྦྱིར་སྐྱེ་བ་ ་མི་རྟག་པ་སོགས་དབང་ཤེསལ་མི་སྣང་བས་ཡིན་པ་འདྲའོ། ། 





161 ྲ ¬ ཅ་པ ༣ ༨ < ༄༤༽ པ ༢ ༤༨ ->(༩༽> ”༢-¬ 7¿ 54 -དྣཾ)>:- - ད 
ཤློ །༡།་ཡོད་མེདདྱཔདདེ། དེད་ལོདཔ་དངག་ཤིས་ལུགས་སྭ་སཔལ། སྩིརརིགསདཱའི་དོན་དམ་དངག་ཤིས་ལུགས་སྐུརི་འཆད་རོ། །ཇེ་དུང་པའིདྭུབ་མལས། རང་རྒྱུདཔས་མིངདུ་ 
; བཏགས་ཙམས་རྱས་རང་ངོསནས་གཔ་མི་འགོག་ལ། ཐལའརགུརབས་དེ་འགོག་པ་ལ། དབུ་མཔ་གཉིས་ དགགྱ་བཱལྭ་བོ་ངོར་མི་འདྲ་བཆེནཔོའདཞེས་གསུངས་པའི་དེན་ནོ། སོགས་གསུངས་པས། 
ཝཱ ཡིག་ཆར། །འ་ཅིགརང་རྒྱུདཔས་ཀྱད་ཆེས་ཐམས་ཅད་རྟོགཔས་བ ཏྭགས་ཙམ་དུ་འདོད་ཟེར་ན། སེགས་ཇི་བཙུནཔ་ཡབྲསས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་མི་འདོདཔ་བུང་ཆུབ་བམའི་དེ་ ་ལནདུ་གསལ་ཞིད། རྣམ 


ཤད ཤང་ལས་ འུང གིསཿ ། རོབ 1 ¬ ཤྲ་ལེར་ཆོར་ པབ ལ་རེ ཱ བོལ་སརངཔའས་པྲོའཾ་ 
-ས: བཤད་ལས། ཟླཾ་ལ་སྣང དབང་གས་བཞགཔ་དང་། བྲཱའ་དབང་གས་བཞགཔ་ལྭ་ཁད་པར་ བཆག་ལགསལབགས་ཕཡྱིར པས་བ པར་དེས་ཏེ མབཤད་ལས། ཧྲཱོཾལ་སྣདབའས་ཟླའ 
དབངགིསབཞག་པ་ཞིས་སྦེརདེ་ེས་བ་དང་འྱིར་།་ དེ་གཉིས་ཀྱིས རིད ཚོ བཞའ་ེེིཡགགཡུང དོར་མི་ པལ། རིགས་པ རྒྱ་ 


མཚོར་ཐ་ཧདྱ་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་པའྲི་བ་ཧད་ཀུད་ངོག་པ་ཡིན་པའྱི་ཕི་དང་། དེ་མི་འདོད་པའྱི་ཆུམཚན་གཙོ་བྲོ་ནི། ལེགས་ལྔ་ནདད་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ཀྱུན་བཏགས་རྟོགཔ་སབཏགས་ཙམང་ ་ 


འདོད་པ་བཀགཔ་ལྔ་ཐུག་ཅིད་། དེ་ལཱནྒ་ཤ་སེམས་ཙམཔསྱ་ཀད་ཙམ་སྒྲསརང་དོས་ནསྲ་གུབཔ་མི་གཅོད་པར་འདོད་མཉམ་ཡིན་ལ། རེའི་དད་མཚན་བདེན ཟུཐདང་ཁྱད་མེད་པས་དགག མེད་ལ། རད་ 
མཚ དབིན ཚོས་ལྱ་ཚོདཔ་ལི་ན། མིདཙམལས་དནལྭ་བ སེདརྲབལ་བདེད། མིང་སེམས་ཙམཔ་ལས་དམན་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་ཙམ་སསརད་ནཚན ་གིསྲ་གབབ་གཅེད་པན་འདོད་ཅིད་། 
འདིད་དེ་མི་འདོད་པའྱི་ཕིར་རོ། །ལེགས་བཤད་སྣིང་པ་ལས། སྣ་ཏེག་ ས་བཏགས་པ་ཙམདུབད་པའི་དན་ནོ། _ །ཞེས་པ་དེན་དམ་པར་ཡིན་པ་གང་དུ་གས ལལ། །ཉིཁྲ་ནྣམ་པེས་ལས་གསུངས་པདཔད། 
རྗེ་བཙུན་པས། རྡེའུ་ཤངརྟ་གླང་དུ་སྣད་ ཡིན་པར་ཐལ། གྱུམའི་སྦྲལགཞིའེ་རེདུ་ཤིང་རྟཱ་གླང་དུ་སྣང་བ་ ན་པའི་ཕིར་ཟེན་ན་མྔ་བུབ་པར་གསལ་ལོགསུངས། དབུམའི་ཟིན་བྲེས་ལས། དྡེའུ་ཤིང་ར་ ་ 
གྲངངཱ་སྣང་སྦྲིགརྒྱ་རྨུད་སྣང་ཡངཤུཾསབྱ་རྟ་གླདདུ་མི་སྣངཐ་སྦྱིར་བཏང་ལ་ཁྱུབཆེ་ཆུང་གིས་ཡིནནོ། །གསུངས། ན་དགྲ་ནམ་བཟོད་ལན། སྤྱིར་སྦཱལཿ ནད བྱན་སིའུདགི་གསུངས་པས་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་གོང་དུ་གྷུ་མཿ ཁནྱ་སིས་རྦེའ་སེགས། རྭ་གདདུ་སྦལ་པན་ཞེས་གསུངསཔས། དྭ་ལྟར་སྦུལ་པ་ན་རྟ་གླངདུ་སྣད་བའེ ན་ཡིན་གྱི། སྤིརཾ་སྦུལ་ ཞུ ཤིངྟྷ་གྲངདུ་སཱང་ ་ན་ཐལ་འྱུན་བའི་ 


༄། །སྟེང་པའི་གཞན་གང་དེདང་། བུམཔ་བདེན་སྟོད་ལརང་སྟོངདུ་གསེར་ཕྲེངལས་བཤདདཔ་ལྟ་བུའི་རང་སེདགཞན་སོང་གི་ཐྲ་སཱད་ནྲི། ཀླུ་སྦྲབལུགས་ལའཐད་གསུངསཔསྲ་བ་་ 
ཛད་དེཅམ་འདོད་ད། དགིས ཧྲས་བདག་གིབརད་གདུག་སེ་བེད་ལ་སབ་འདཔ་ལ ཚད་མ་གཉིས་ སྐད་བདེ་བ 
འདྲལལ། ཡགཅཆན། འད་དགབ་སྩ་བསཔ་ཡནཆད་ལ་བཟུགས་སོགས་གསྣངབ་ལྟར་གུབཔན་འདོད་ལགསརསཔ། ཕར་པིན་མཆན་ལརགཟྲུག་གཟུགསསྭུ་སྣངབ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དེན་ཡིནྱ་གི་ཡུལ་གྱི་དདམཚན་ 
ལ་མའཁུལ་པསམི་འཛུགྱ་ཁང་། དེ་ལྟརྡ་གུབ་པ་ཡངགདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་བཟུགས་ཞིག་རྙེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པསརང་མཚན་ལཐུག་གེ  །དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྱིས་རྣལ་འབྱོར་སོད་་ 
པའིརང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ` རྩངྱ་ཆལརིགས་དེསྱ་ཆིས་སྔན་འཛེནམིགའཤེས་འཁུལ་ཤེས་དང། སོན་པ དན་དྲུ་སངབ་ལརམྲ་གུབཔ་རྟགས་ཁང་། དེ་དྲང་གཟུགས་བླརན་སེ ས་སྣངབ་ལྟར་ 
མྭ་ཐུབཔ་མརོགས་པ་ད་དགྭ་བགཞོད་མེད་ལ་སྣད་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མོན་པའི་སྡོད་ལུགས་སྲུ་གུབཔར་སྣད་པས་སྟོད་པན་རྟོགསཔ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེདག་པཱ བ་ལྟར་ ཟུབཔན་ 
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རྟགས་ན་བློདེའི་ ཐུད་པ་ལ་ལེས ནུས ལུང་ནུལ་དང་གནུས་ཚུལ་ །་མཐན་པར་ཏོགས། ་དགོས་པའི་པྱིར། དེས་སྣོནའཛིན་མིག་ཤེས་འྭབལ་ཤེས་སྐུ་རོགསཏེ གཟུགས་བརུནྭ་བུད་བཞིན་ 
དུ་སྣང་ འཛིན་པའི་ཟློ་འྭཐུལ་ཤེས་སྣུ་ཏོགས་དགོས་པའི་མིན། ཐལའརུར་བའི་ལུགས་ྱི་དགག་བྱ་དོས་ ཟིན་ཚད་ནི། དྲཾས་ལ ཧཱིངགཾི ཀྲི་སུན་ 
སལལས། གེང་ཟག་ ཏོག་སཤུ། ར་ སནེད་ཟེར་བའི་ སླད ཡིན་ལ་ཞེས་པ ལྟར་དེའི་ཚད་ཐཾག་པ་དེ དེ་འཇོག་ལྭ། དེ་དཔེར་ནདང་གཞུནུ་ 
ེདནེདཆ་ཞ་ དམན འང་ གས་བ གདགས་ཆསའརུ་འདྲེསཔ་ལྟ་༔ བུའིངོས ས་ལིར་བེ་ཡེང ་བུརྔ་འཆར་བ་དེད་འཛིན་ལ སྤུལ ནཱལ། དེ་ཤུཿ སབྱེད 
།ུབ་སང་འ འི འདའ། དུཏོགས་པཤདག་གྲུབརོསའི དེ་བཞིན ལུས་སེམས ཀ་བུམསོགསལ་ཡ ང་གདགས་གཞི་ཁྱད་གཞི་སགཾས 
ཆའ་ཚུལ་འདྲའ། །དེ་ཡང་བླམཿ སཆོག་སས་བདད་་ གགསཟནཔཡཧས སྣང་ཕྱོགས་ལ་ སཔན་དོདན་ལམ་འཕྲོ་ 












ནས་ས ཟུར་གཅིག་གིས་བརྟག 


དད་དབྱེན སིདཔའི་རྭསནས་ ཟྦབ སྦྱང རྒྱཊ་ཁྱོག་པར་བྱས་ཏེ། 





༄༅ ཡཾ། ངེ་ལྟར་སྭ་བསན་གབ་མཐའའོག་མ་ལར་ཅག་མབའ་དང་། ཡད་ན་བོད་ས་མ་ལྟར་ཆད་མབའ་དང་། ཡང་ན་དྭ་ལའི་གཞན་ཕོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལྟརདེ་ལ་སྤེམསཔོ་ 
ལཾ མཐོང་བའམ་ཆཚེས གྣུའིདང་ཞལ་དབ་ཆབ་ཉིདམ་ཞིང་རར རོས་ཏེ ག་བསསའིོགྲག་ཅོས་འཇོའངཔསྒ་ནསྟ་ཅོག་བཟད་འགོག་པསསེན་སཆོག། སཔ་འགུལ་ིབ། ལུརདེ་ལ་ ལཿ སེས 
ཧུ སཱཱུས་ལ་གདགས་གཞི་བུང་ཁསས་ངང་སྣང་བུམ་དེས་བཞས་མིདྱ་ཧུདཕར་བཏགས་ཅནདེབ་དབག་དུང། དྲེའི པཟང་ལེངཔ་དདགགྱ་བདད། དེལ་དེས་མིནཔ་ལས་ལོག་པར་དངབ་དེདྭན་ 
ཝི བ་ན །ཡྲིག་ཆན། མིང་གིས་བཏགས་ཙམས་ལིནཔར་ཞེནན། བདེནའཛིནད་འྱཛ དགསངས་པ་མིང་གིས་བཏགས་ཙུན།ལས་གཞུ ། ཟེས ས་ལས པར དང ་་ 

སྭ་གསུངས་པའ་པརདང་། མིང་གིས་བཏགས་ཙན་མ་ཡིན་པར་འཛིནཔ་གྱུར་འདེབས་ ན་པའི་ཚྱི་ རོ། ཨིདྱ་ཧུད་བཏགས་ཡོདལ་ཡོང་གསཔྱསད་ཞེ་བ་མེད་དདེ་སབས་དེལསརརངསནས་ཡེདཔ་ 
དང་༈ བཏགས་ཡོད་ཅེསཔས་མིད་ཙམཔོ་དེ་གདགས་གཞི་ལ་པར་བ ཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་སྣ་མས་ཇག་མཐའ་དང་། ཕྱི་མས་ཆད་མཐའ་སེལ་བས་ཡིན་ཞོ། །དེ་འདྲའི་དགག་བྱ་དེ་ངེས་པ་ལ། ཀྲུན་ 
















མཁྱིནྨ་དམའི་མཐའ་བལ་སྣྲུབ་པའི་གཏེར་མངོད་ལྟན། ཐོག་མར་གཞུད་ཆེན་མོལ་ཐོས་བསན་བས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པའི་ཁུད་པར་གསུམ་མམ་ལྔ་ལྡན་གིབ ས་གཞི་ཁདཔ་དང་བངབ 
མཚུནྭ་དས་འ་མཐའ་བ་སབཔའི་གཏིར་མཛོད དྲནས་རྭ ཆུད མན་ཆད་ལྟར་ཕུད་པོའི་ཚོགས་པ པུར་པོ་དངམཚན་ཅིདམིཿ ས་ད ཙབིབ ་ཁངཔདང་བདག་ དྲ 
བྲུ་ལན་གྩེ ཅྩེསྭ་ཊིས་ལག་པ་ན་བ་ནང ན་དྲན་བདང་། ལག་པས་བཟངོབ་ན་ངས་བཟླཔ་ཞིས་ཚོངཔ་དངཆོདཔན ལག་པ་སེགས དང་། རིགས་མ ད་མང བའི་དག་དདདེ་བང་དད་པ་བ། 
དེ་ནས་སེམས་ཙམཔ་ལྟར་ནང་གི་སེམས་ཀི་ས་བོན་སྨིནཔ་སོགས་ལམ་ལྡོས་པར ྲརེིཇེེིེིཇིར དེ་ནས་རངྒ་རུདཔ་ཁུར་བློ་གནོད་མད་དེ་ ་ 
སུཁོར་གི་དངམཚ་ བའི་ཚད་ན་ལ་ ཧི་གས་ིས་པ ས་ཡིན་པར ་ཡུལརང་གི་སྡེད་ལྭ གས་དེ་གནས་ཚུལ 

ཏེ། དེདག་གས་ བལྟས ས་པ་སིན་དུ་སེངན། རད་ལུགས་ཀི་དགག་བ་པ་མོ་ནར་ མེད་བས་ཟིན་་བའ་སས་རདད་དུལ། 











ཡོདཔ་སེགསདགགྱབ་རགས་པ་ནམས་དས་བྲིན་པརྦ་བུས་ 
ཡོས གཞིའི 
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༄༅། །གཏོགས་ཐོག་མཐའབཞི་ལྟརའཛིན་པ་གུབསཐས་ཟོམ་བྱསུརབ་ལམིའོདངོ། །དེས་ན་ལྷན་སྩེས་ཌྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ནི་གདུགས་གཞི་དང་ངོའབོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལྱ་གིས་དབང་ 
བགྱུར་བ་པོར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཐམ་ནི་གདགས་བྐདང་དཔཔར་མདའྱརུ་འྲགས་པ་གིབའིགདགས་ཆསལིདངབའང་མདེས་སྲི ་མརྟོག་ལམ་ལྟེས་པར་འ ཞ་པ་ཡིནནོ། རརེ་ བུབའི་ 
རིགས་པ་གབསསུ་གདབབས་ཀྱིས་དད་དེ། དག་གྱར་དེས་སུང་པར་བེས་པནུ། ཏུནཁགས་བཀལ་བྲ་ལུབའི་བླསནཔའི་གཞི་མེངཔས་དགའ་སྣངདང་། དང་གཅེས་འཛིན་ཡི་གཞི་སེགས་མེདེ་སངབས་ 
འཇིགས་སྣང་གཉིས་འབྱུད་ལ། དེའི་ས ངུཟས་བསམ་བྱི་ཚེསྱ་ཀི་སྤབ་ ཚད་ཟུཐལ་གམསཔས་དེན་ཐག་དཔདཔ་ནམིད་དད་ཇོག་པས་གསརདུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་སྣངབའབྱུདབས། སྣད་སྣོང་གྱུམ་ 
ལ་འིརགིརབུ་ལ་འིདརེཆེ སོང་སཱེ། གཞེན་ལཆ་གྲས སང་སགས་འགེ་གཞོདཔརའ རྣལ་ ཆེས་སྦྱོད་འཛྲམཔ་སོགས་སཱདད་ ཨིའུ སྙེ ཤའིིདྲོད་ས་ལས།ི རིཉཛརིར་ 
འདྲོངས་པའི་རྟགས་སུམི་གཞན་ལ་དུདའགྲོ་སོགས་ཁྱི་མིད་འདོགས་པཞཞེ་གཏད་ནས་འཛེན།པ་ཞག་འྱབུང་ལ། ཞེས་པནས། དྭ་ལར་སྨྲས་པན་དེ་ས་བྲོགཊུ་དུད་འགྲོན་གྱུརའགྲོ་ལཱམཔ་དད་། དེ་ལྟར་ 
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བལབའདད་བྲ་ནམསྭཁྱབུངབནི། ཉྟོདཉོདྷརོགསཔ ལས་འྲབས་དོསཔའྲ་གོགསའྲམོ་རྱ་དཔ་ཡོནནོ། །ཞོསོ་གྲོདད་པ་ཐོདོ། ཤོད་དང གའོ 
རི་བནད་པས་པི་ བསོད་པ སཾ ཁབ །།འཇུག་པ་འདི་རཚེས་ཀྱི་བདག་མདེ་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་གསྲུངསཔ་ཞི། ཟིན་ཅི་ལ ངིདད་ཕུང་པའཛཇིན་ཡད་པ། ། ཞིས 
པིདཆོས་ཡིབདག་བཟིསགང་ག་གི་དག་འཛྲིནྱགཝསྱཅགཔས་འེ་ལ། ལམ་དམསགས་ལས། གད་ཟུག་གི་བདག་མེད་སྦྲབ་པའི་དགས་པ་དད་པོན་གསུདས་པནི། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ལུད་བདག་མེད་གཉིས་ངེས་དཀའ་མའི་རིམ་པས་ཡི་ནན། །འདིར་ཐལ་འགྱུར་ལྔ་ལས་གསུམ་པ་ནི། གྲངས་ཙུན་གྱིསབ་སྨྱི་རང་གི་གསུལབ་བུ 
མ་ལཱམྭཱ་ཁུབཔར་མི་འདོད་པས་འདོདཔ་སྒྲུབ་པདས་བཞག་ལ། རྩིག་ཟིན་མཱར་ཡད་ལྩེ་བདོན་ཨིད་འདེདཔས་བཞི་བའདོད་པ་སྒྲབཔར་བཞག་གསདྱཔད། །ལམརིམ་སོགས་སྲུ་འགལ་བརྗོད་ལས་ 
འདེད་པ་སྒྲབ་པ་ཟུན་དུ་ཨེད་དོ། [སྒྲབབྱེདབ་སྒྱབ་བྱ་དད་མཚུངས་པའི་ཐྲལ་འགྱུན་ཡང་དག་ཡེན་མིན་དང་། གཟུགས་ཚོར་བ ཉོས་ནང་བཞིན་གྱིས་སྒུབ་པ་གཉིས་སྒྲབདཀའ་སྲའི་ཁྱད་མེདཔར 







དུས སུ་ཡོདཔ་ཡདཞེས་པའི་འདདང་ཡང་བསྔུ་ཆོག་ཙན་མིནཔརྦ་བདཔར་དེ་ལྟ་ཐུའི་འབེད་ཆོས་སྟེན་པརྱ་བསན། སོངྲ་བྲནདད་ཕན་སིན་ཨཆནྱ་གི་དགོང་སཔརའགྲོའོ། །མྭ་བཞི་སྨིའགོག་ལ། 
འདི་དངྲ་ཟབ་མཐའ་ཆེན་ོན་བཞི་ཀར་རངབཞིན་སུར་ཡང། པར་ཡིན་མཐའ་དབདྷཏཱ། དུམས་དྲུ་མདང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁོན་ལ་ཐུད་ལ། དུ་མས་གཅིག་ཁོ་ན་དུང་། གཅིག་ཁེ་ཞདྲུ་ས་ལ་མ 
སྩྱར་ཀྱང་། ཧྟོད་ཐུན་དང་བདེན་གཉིས་དད་ཊིཀ་དྲུ་པོགས་ཆོས་སྦབ་པྱ་ཆེན་གསུམ་ལ་སྦྱརཏེ། མིག་དབང་གིས་མིག་དབང་ངམ་མིག་ཤས་གཅིགཔ་སྙེད་ནའགྲོ་བཐམས་ཅད་འོང་བར་ཐུལ་བདང་། 
གེ་བདེག་ དུམས་གཅིག་ཁོན་སྩེདགྱ་ཧེན་གསུམ་དོན་ཨེད་པར་ཐལ་བས་སྒྲབཔསམ་སྦྱན་ཁྱངཆོག་ལ། དུ་མས་དུ་རྨ་ལ་དེས་པར་སྩཾརདགཾས་སོ། །རྩ་ཤེ་ལས' བརྟེནུ་པ་ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་གད་དག་པྲལ་དུསྲ་གབས་ཐའ་གདན་ཡང་། རྟེན་གཞི་མཐའ་བཞིའི་སྙེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པམ་ལིན་ཞེས་མཐའ་བཞིའི་སྩེ་བམེདཔའི་དམབཅའ་དངོས་ས་བསྟན་ནས། རང་བཞན་ཆྱིས་ལྕེ་ 
བམེད་པའི་དམ་བཅའ་ཤུབ ས་ལ་བསྟན་པ་ལྟར། རྩ་བའདི་ས་ཁྱད་དེ་ལྟར་བསྙན་པས། རྣམ་བཤད་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་སྩེ་བ མེད་པའིདམ་བཅའ་བཞག་པདད། ཞེས་གསུངས་ས། འོ 


















སུབ མབུམས་བྲས་བོམ་དམ་བུམ་བས་སཤ་དུམ་ད༢ེམཤ་དམ་དམ་ཤམ་ཤ༦ ཀོ་ཧེ། གཅའའེ་རང་བཞིན་མེདཔའིདན་བཅའ་པི་ པར་ཐལ དེ་སྟོང་ཉི་ ཌེ པའྱི་ཕིན་ མྭ་ཁུབ། ཡད་ཁྲོན་དེ། 
༠༠ ཏགས་ཡགཆ་དནནབ་ཤ ས་བབས ཁ་ཤོ གེའི་དུན་ཅ་དེརདབཞདརིདཔའི་དུ་བཅདསོ་བད་། ེ་ོིདལངའིདམཅག། མདན 
ཡི རེི་ །ཡིགཅའ། ཟུབམཐའི་དེན་གསུམ་གསུདས་པ་མདག །གྲུབ་པའི་དེན་གསུམ་ཟེར་དགཾས་པ རྣམ་བཤད་ལྟར་རེ། །དང་པོདདགུ་སྐེ་ནི། དབད ཅན་པ་ས། ཟོ ཤྲ མུ 
ྣའི་འབུས་བུ་དུས་ཅད་ཡར། དང་གྱ་སུ་ཉིན་བས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ན་ཅ་དགཅིག་ཕར་ཡན་ཚུར་ཡིན་མིརས།འྲོ་བཞེདན་འབས་དུ་བུནསདབ་མི་དུུབས། སྒུ་གུདེརད་གྱིས་འི་རང་ 
བཞིནཆ་མདྨ་ུགུ་མི་གསལ་བདང་གྱ་ུདས་འ ལོདཔ་དེ་ལས་སྩེ་བསན་བདག་སྩེ་ཟདདོ། །དེ་འདའིསི་འུམར་བཞིནགི། ཟབས་ཐའ་ཚུ་བན། ཅིདཔྟ་ག་གཅིག་ྲསལ་དངེ་ཁུབ། །མི་གསའ 
ཡོན་ཏནམཉམ་འདོད་ཅེས་པ རྟར་ཁྱདཔར་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པས། དེའི གསལ་བཞི་སྩན་རས གཟིགས་བཅུལ་ཞུགསྱ་ཀྱིས། གཙོ་བོ་དེ་ཡང་བསྐ་བེ་སེན་སྒྱ་ 


འིངསྲ་སྣ་རྟས་ཡིཊ་པར་ཐལ་ལོ། སྭ་སྙརའིངོ་བོར་གསལ་པ་ཡིནྱ་ཀང། གངཆེ ཧྱི་ངྲོ་བོར་ནི སལ་བ་ཡིན་ཟེའྲ་བ། སྔསྙཿདང་གངཆེན་གཉིས་ཀའ་ཐལ། ་ 
རོ མསས། ཞང རོིས་ བརྩིར ཆེ གཱ ]མིག་སལབདང། བདི ཅུབ སིི ྒ 
ཡིནི། བླད་སྤམི་གསལཔརང་པ་གང་ བརད བ་ ` ཁུ གགངར། ངེཅ་དག་ཞི་བབས་མུས་ཏ་འཔང་བརལི་འདོདོ་ལུམ། རླད 
ལུང སེབ ཉིར རྟ་ཕམ་སགསལས་ པྩེ་བརའདདཔས་ཊ ད་ཤོསྱྱབཉེའ་ལ་གང་ཡིན་དང་། ལི་དམར བདག་དང་གང་ཟག་ དན་ཅག་ ངའི གས །གསལ་ 
ྦ སགས ཁུབྱུང་། ། གསལ་པའརངྱ་རུའི་ངུས་སྤ་མེད་པསབདག་སྩེ་མོན་ཟེར་བ་དང་། ། མུ་གུ་པབཞྱདུས སསབནལ ཟིནྱ་གང་གསལ་བྲ་མནཔ་ང། གསལ་བ ནམསྱནའ་དྲ་ས་་ 








ཅིང ཆུའབས་ངོབོགཅིགན། སྭ་མུགགཉིསལ།ཁ་དོག་རྡོནུས་སོགསྐ་བ་དདམེདཔར་ཐལ་བདང། རུའིངབོབསལ་ནསའྲབསཐུར་འཛོམིའིགས་པ་དང་། རྒྱ་འབྲ །གཉེས་ཀགྲནས་གབས་གད་ 
ཡདན་ཡདྲ་མཉམ་དྲུ་ཟལ་བདང་། གྩཆུགརངབ་ཞིན་གིགི་འཇིགྟེ ནྲ་གགས་པའ་གཞདཔ་བཞས་བཀག་པས་ཐམ་མ་གཏགསཔས་ ་གངསཅ ཡཱ་ནངའགལ་བསྟནཔས། ཡག་ཆའ། ཟྲབ་ 
མའམཁན་སྲི་ལུགས་དགགཔ་ཞེས་གསངསལ། ཆུ་བར། དེ་ཉིདདངའཞེས་གསུང་སཔད། དེ།བནཉིདརུབདག་ཕླེས་དགག་པདང་། ཐམ་ལ་འཇིགཉན་ཐ་ལུདད་དགགཔ་ཞེས་གྲསཔ།པས། 
ཡིག་ཆར། ཟླབམཿཐའཔམ ནཔའེགྲསངས། རྩ་ཤེ་ལས གལ་ཏེ་ཤིང་དམེ ཞན། །བྱིདཔ་པ་དང་ལསགྲྭ་ཅིག་འ་གུར། །ཞང་དང་། འཇྱངེད་ཏྲེ་གབ་ལྲས། ཨ རཱདང་འུབས་བུགཅིགཉི་དྲན། 
བྱསེདདུང་མེདཔ་གཅིག་ཏུའྱགུར། །ཞེསཔའིའིགསཔ་བདག་པྱེལ་ཁ་སོསསདུགགཔ་ནམསཡིནལ། རྩུ་བའེཆེགདོན་ཞིབ་པའམཆནངུའགོད་ཟིནཏོ། །འདི་འཚགོ་གསལ་མིདགངས་པྔ་རོགས 
པར་བཀལ་ཏ་གྲསངས་ ལ་ལགསྦ་མདངཔོསངས་ཆུས་བསྲུངས་ཁྱིམ་བདག་སྱུདགཚྨཁགསུམ་ལས་དངཔོནི།ཚིགགསལ་ཡག།སཱབོདཔོནསངསྐྱ་ཆུས་བསུངས་ཀྱིསྱསུང་།དཔོས་པྲོ་ནམས་བདག་ལསྤྱབ་མེདདེ་ཞེས་པས།བདགྱསཱ་མེདཔའེདམབའབཞགནགྱྱར་ 




























ག་ཐ །དསནུཆི གསལ་བའི ཚུལ་གྱེ གྱིས་ ཡོདཔར་འདད་པའི་དངོས་པོ་དདག་ཆོསཅན ཅན། པཱ 
ཞྱབ 


འདི་གཞིསཔམ་དའོ་བ 


་ཱ ཆོས་ཅདོ། | ཁྱུད སཱ་བལ་ཇུག པ་མེད་པར་ཐལ། 
ད རྒྱས་བཤད་ཁུས 


ངམི་སྩེ་ང་རཨི་ 


ས་དོང ཅྱ ཡོབྱང་སྐེཞིས་པས་ རསསབྟསནཔ་སོདྡའུ 








པཱཱར་ཡངསྩེབ་ 


།ཞྲེས་པསབདནལ། ཞལྭ། རུགམདང་ཆོར།ཅནམདེའེ་བདྙ བས 


ཞེས་པའིཐལ་ཆོས་མངོརབ 


| ་ངེངགཿ གི གིཞེསཔ་དང་། 


དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིའ། ཞེས་བཀོང་པའི་ 
གྱིས་དེ་དུག་གི། ཞེས་པདང་། གྲསམ་བྱ་ཆུས་བཤདྱཀི་ས། ། དངོས་པོ་བདགགི་བདག་ཏེད་དུ་ཡོད་པ་ རྣམསལཆེཞེས་པས་ཆོས་ཅུནདང། རྟགསང་ཞུནལ། མདོར་བ 
ཕྱིམ་སུབ་དོནོ་མེཔའདྲངའྱུམཞེས་པདང། རྒྱ་སབ་ཤདཀྱེས། ཡང་སྩེབ་ལདགོསཔ་མེད་དོ། ཞེས་པས་ཐལ་ཆོད བསུནལ། གངསཅནྱགྲིསམ ཛདཟིརབལརི་ཡ ¡ དེ་སྙརན། 

མའུངབི་ཆུང་དིའ་ཡང་སྙེབ་ ལ་གོས་པ་ཡོང་པ འི་ཕཱུའུ། 


ཏུའཛིས། ཞང 


ཐཉ་ལཱརར། །དེ་ལ་གཛས་ཅན་བ་སགསལཟིན་ནས་སྲརཨི་སྦེ་བ་སསྭཁུབཟེརབ་ལ། གསལ་བ 








ཐལ་བའའགུར། ཞསཔ་་ 
ངོསཔ ལྡོ རེ་བེགསཀྱེས་ 
སཧཞ། དྷེའ་ཡང་་ 





ཿཿ།།ཆྫོནཾ་ཇོའརོ་ི་སྦྱེབ་ཐལ། ཁྫོདནྦདུས་ན་ཡོད་པའྱི་ཕིའཟྲེའབ་ལྟནུགས། མབུབན། ཡཱི་ གཐུམས་ཅད་འྱུར་འིདུ།ཞུ་ཡོདཔལའ་དོང་བདད་འགལ་ལ། བངབེའུན། ད་ས 
དགོག་ལ། དེའི་ངོབོར་ སིི སྩོནབཞོགནུས་ཞེས་༩ིཀ ིཤལསགྲས་ སས་པའདིལ་པའི་བསའ་དནོགཅོབ་ཡནོ། ལགིས་བ་སལ་ ། 
གསལ་བའིངབོར་ཡོད་ཀུང་། གསལ་པའི་ངབོར་མེད་རེའཔ་དང་། འངྒྱརུའིདུས་ སྤུ་སོནཔོའ་ངོ་བོར་ཡོད་ཟེར་བཞང་འགལ ཡིན: མོའ ས་གང ྲླབ ཅི 
ཡངསྦེས་པརའདེདཔའཐལ། སཱརཡང་སྦེབ རནཅསའདད་པའྱའི་ ཕུཾར་ནམ་ཁུབཱི། ། དེའ་དོགང་གིསའིདུ། ན་ཡོད་པ ་པིའ་སྩེ་བའི་དོན་ འབྱད བའ པའི 
དྲེངད་གསལ་བའམིའ དད་པའྱི་རིའ། ཁྱཾབ་སྟེ། ཟླུབམཐའ་ཆུ་བར། རྩིསཔ ལ། །པ༢ཡོད་གང་ལའྱགྱུལཞེསགྲསངསཔའྱི་པིའ། འཇྲ་གཔའ། ཡིང་ཟིཟླགརཡངེ་ བའ་ རས་འཞོས 
ཀྱི་དོན་ཡངད་ཡེནན། །བོནའེ། ཐལའཛུར་ དོ རྟགས་ལརང་གངྒྫའ་དུས་ན་ཡདཔ་དང་། དངས་བླཟུང་ཟིནཔརའེནས་འཇིག པར་ཐའ། | ཛམ་ཡོགམདང། ཡྱིམེགུངདདང་“ 


ལིད ོ་འོང་ ཁག་ལན་པ་དང་། ཞེས་འངའི་བདག་འིད་དྲ་ག 


ཟེ 
གཉི་སཚད་མསམྦྲ་གང་པས་དབསའདིའ་སླ་བྱ་བདམིའཛན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡངངག 


འགྱུན་རོ། །དེལྟ་རླགངགཉིས་ཆས་ཆཊ། དའ་ཡང་སྦྱེབ་ཡོད་པའ་ཐལ། 


པ་སོགསྦུའི་ས་གྲསངས་པའྲི་པུརྡ་ནུས་ཁུང་སྟེ། སོག་ལེ ལུར་འདོདཔའི་ སིབ ཤདྨ་མ་ཡིན། ཞིབ་མའོག་གི་མཐུའ་དྲངོ་ཁུའུརྡད་འདུག་ཆིད་ ་ 


`£ །བསོདྲ་གྲགས 
ཐོབ་ཟིནཔའཇེག་གོར་པའྱིིཉི། འགོགི་གཞནཔའེ་སའི་དུརཏགསདརའདད་གོས།འྲིའིའི ཆོསཅནདི། འོ་དདདིར་འདང་་འིང་ཚའི་་ ཝའྲཤིདངསང་ 
ནམསའཇོག་པའགྱོ ཏྲུ་མངེས་པའི་ཕུནྷ་མཱངཔ། ཞེ་པ་སོ། འགུྡ་རུང་པར། ཐལ་འཇུའ་དང་པོངའི་རུགས་སབརཔྲོད་བཇས་ཆུས་བླམངས་དངྲ་གངང་ཆན་གྲའིསྲ་ད་ཟུངནསྲ་གངས་ 


ལྟ་ཅགསགསའ་གཉིས་འོདམེ་དགོང་བཞུ་འ། མངགས 


སའ་ཡང་པྩྱེ་བ་བུངས་པཡོད་པའི་ཕྱིར། རངྱརཱའི་དྲསྭསྭ་པཱི་བའལ། 


ཟ་ 


ཟནྟཅགསྲ་སམའང། ཧེངྡདནསགསྦྱཀི་དྲེ་བཤད་བའ་ ཡངང་པའི་ བང་དྱ་བ་ས་གྲ་སང་། ཐལ་འགྱུའ་གཉིས་པའྟེ་རགས་གསལ་ ་ 
ཡང་དགྲ་ཀུངམྲིནཔའ་ ་་༠ 
་སཁའའོ་ངར་སྱིབའི་ 
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ཕྱིའ་༔ བགས་ཆེགགིའཁྲི་ཚུལ་ཡངམངངོ། ཉིསཔ་དེ་ལ་ལེགས་ལྔ་ ནཿབརདཱུཛལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྩོན་བྗོང་པྲ་པེ་ངོསངརྲུང་བ་ནི། ཅིག་གིས། „ ཞེསྦྱདུང་། གཉིསཔ་་་་ 
བདར དངོསལ་གཉས། དང་པོ པོ་ྲུརའི་ཆོདན།  དེནེརི་ ས་པམ་ཡིནཏེ། ཞསྦྱབུང་། གཉིསཔརྟགསལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཏན་ཆོགསདང་ད་ མངྡརོདཔའྲེཕིརདངེ་ [ ཞེས་ པའཱདྱཀིས། 
ཆགྲའིནལ་ ྷིདོན་མདྲདག་ཡེད་བཀོདྱ་ཝརི་ བ བསམ་ དལབ་ོག་ནས་དོན་བཅས་ཐག་བཅས་ བདོ་་གིས་ཞདད་ཡིདཔན། དྲམ་བཅའ་ ཏགསབཀོད་པ་ལུབར་བདོབ་སབདགྱ་མེས་མེདཔ་ པ་སྦྲབམི་ཐུབ་་“་ 
པའ་ཤུའ། ཞིས་པའེ། ལུརརིག སྭ་པཱ ིསི་སོས་ལས། ཞི་རྟུགསྱི འབེལ་བམདནས་མྲ་གབུཔ་ བ་པ་དང་། ིབ་དེའུམེ་དང་ དུང་ཆསོ་མཚུཔས་མེད་པས་དཔེ་མེདགྲདངསཔ་ཆིག གི ན་མེའཐིད་ ཆེད  ་ 
ཕྱོགྒཔ་གཅིག་ཙོམ་ ཡིནྱ,ི་ ངོ དངོསྤསུ་སྩོ ཧཱཿ ད་ ྱི་གཞིནི་ དདུངས་ཚ༽ རྔོར་བ ཛ་པ མདན འདོདཔ་གཔཞེག །བདུན་དོནལ་སྩོན་བརྗོད་དགང དེསཡི ཆའ། 
བསམཆོད་ལ་དོན་བཅས་དང་ ངདུགའེར་ཡེནཔའྱ་ཕིད། བཀད་པའི རྟགས་ཧླེ། | །ཤུཐ་དྷེ། ད་ དམག སྙིད ཤདདདགས་པའི ལས། ངདམ་བཅའཙམསྲང་ 


༄། །ཟད་པའི་ཕྱུར། ཞེས་པའེདགངསཔའོ། །དཔེམེདཔྲའི༽ གཞི་གཅག་གི་ ཧེངང་ ད་ཨདགབརས་དངབདག་ར དཔེས མདང་རེས་པིཔེ་ལེདཔ་འོ། །རྟགས་གཉིསཔ་ 
ཞི གཞུན་ྱིས་སྦྲཔཔའེ་ཉསཔ་མབསལ་བའྱེའིའ། ཞྲེ སཔ་བད་ ཿ་བདག་ལསྦྱ་མེབྲ་སེདདེ། དཞེས་པྲགང་སཿཧྱའི་ འབས་བྱུམངོན་གང་ལྱོ་གི་མདགཉིད ལསེ་ཟེའན། འ་དང ཧྱུམི་ 
གསལ་བའི་བངག་ཉིད་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱུབ་ཡཞནོ། །ཞེསཔའི་སྨོནམ་བསའ་བ། ངགེཛས་ཚོདྱགྱི་མྨོར་བའེདཱ་ དྲམབཿའལྭ་སྩོནབྡརདཔའོ། )རགས་གསུམམཔ་ པཟ། ཉིས། རིགས 


མདེབ་བདྨ་ཟླ་བི་གཞང་འདེཆསམ ཁྱིརྒོཁས་ཀླགས་ཡོདཔའམོཧ་ཅངཐལ་བ་འ གཡའ ིརའྱི་རུ། ཞེསཔ་ན། ཤེར་སྔོན་ལས། གྲགས ་ཡོད་པའི་ ལི པའི་ཕུར། ཞེས་དང་ 
རི་ཁ ད་ཆོས་བ ཏུ །འྱཕུའ། ་སསག་ེཔྲྲིཾྲི  ྒ་ རོལ་དསླགགས་ཡདོད། བསརྡོན་ ཚེ ཤེས་དང 
ལས་དཟོག་པའྱེིར། ཁུང་ད། རངོས་ ཟིནྱགཱི་བླསབ་པོརྱབ་བླནོག་པས། དཔས་པྲ་ནམས་གཞནྱ་བུདངས་བྱ་མབཀད་བུང་། གགསལ་འཕཛང་པརའབྱུར་བ་དང་། བླམབྱང་ངའི་ཁུད་ 










ཆོས་སམསྤ་ཡོགསགཏན་ཆགས་བླནོགཔས སེ་བའྲབས་དའ་དན་བཅས་ངང་ཐུག་བཅས་ རབའི་ཕྱིཌཱ། ས ཁཀེངོ་པ་སངསྐྱ་ཅསབསངསྤཀི་དགོངསཔ སྲས 
ཅིམ ཏུན ཚོག་ བློགས སཡོས་བཛང་ ༨ མདོདང་ ཀླུ་པྦུང་ ས་གསང ཨིདགོང མངོན པས། དེ་ལཱརཧུའདག་ 
གསལ་། སྐབས་ དྲཝ་ལས བླརག་པས་ཞེས་དང་། ཁུབ་བླུབ ཟབ དལ བི བ་ས པའླབབ་དང་། ། དེའི་ཆོས་ དངོག་པའདནས་ངས་དོ ས་གཞི སྨམ = 
ཀ་ས ད་སང་པད་ ཉིད་ངུའགུར་བདང་། སྩེ་བ་བགཔ་ཡོད་པརའྱབུར་བའྱི་པར། ༥ ཟྲ་བ་པའི་མཐའ་ ང་འགལ་བརའུརའོ། ཞེས་སྨོན་སྨྲཾ་ཧཱེ། ཞེས 'བུང་། འདིདག་ཤེར་སྒོན་. 
ཅེ གར། གབསྦ་ཙ་དོན་ལས་བླའོག་པར་འགྱུཌརབ་དང་། ཞེས་པ་ དོནངོང་ཡིནཞམ། སྦབྱད་དྲག་པོཆདཔསམ དག་པ་ཡླི དངུད། བརྤཆནང ཟངབས། ཚེ 
ཞཱུཀ་ཆན་ འཡངདགའ པྲ་བྲས་ཞ་ སྭ། ། དགགཚུལ་ ཡང། འངྒྱརད་ཡིནན་སྩོན་དང་པོ་་ 



























དགག ཡུལ་ལམདོརབསྟན་ཆས་བཤདགཉིས་ཀའཇེགྷསེ། ཟླབས། གིཉིསཀ་བཀོད་པའྱིཕིརདང་། 





༦ 


༨ གཉེས གཔས། འདི་ལྦྱང་བྱེ། འཕེ པའི་ཐལ་འགུརལ་སྩོནའཕངབཡིན་ཏེ ཏེ གསལ་ལས། ཐལ་བའ ཛར ནཱ ཁྲའི ར་་་ 
བདོ སར་ཡང དམིང བད་ད་སུར་ཡང་པ དེན གྱིང་ཁརྦ་མངས་ ཁ་བོས་མླཾདང་གས་འཞས་ར་ བུ འདིའཆོད་རར་་ ལི་ 
བ་དྲོན་བཅསྤ་དག་བཅསདང། དནདམ་པའགཞནྱསནམསབཞགནས། དེ་དགྱ་ཀུ་གབ་ཡབ་པསམི་བཞེད་པས་དའི་ཟུབམཐའདངའགལ་ལོ། །ཞེསཔ་ཡིན་ཏེ། ཤིར་པཐོལས། བླཟློག་པའི་དྡོོ་ 
༔ མངེན་ཞེས་པནས། ཟླབཔའྲམཐའདང་འགལ་བར་འགྱུརར། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་བུར་དང་། ཊིཀྲ་ཆེན་ལས། ྱི་ཀིརུགས་བླ་ནོག་ནདམབཅའ་བླཟོག་དགཔོ་གྲངཛཔ་མི་འཐད་། པའོ 
¦ །ངེའྱི་རཱགས་བླནོགནངྒསང་བཟླནག་དགོསཞེསལེགས་ལྡན་ལད་འིམཁམས་པསམེགྲསཔས་གྲསངས། ངེ་ལ་ཧཱོང་དྲུན་ལས། དེ་ལྟརཱནའདི་ལྟརགསམ་ཟུད་པ་དངྱ་བཟཔ་འགལ་ཁྱབྱཏུ་སོང་ཞེས་སྨོན་ 
བྡཛའའིགསྔདེའྲང་ ཆེབདོཿནས་སྲཡང་པྕེབ་དེན་བཅས་མི་བཞེད་པསྲ་གབྲམ ཐའ་དང་འགལ་ཞེ འབ་པསམས། འི་གནས དབུགས འབྱུང་ཞེསུ 


།བའེ རརོ། །ཐལ་འ རྒྱ་ཧི་བླརོག ༨ རེ སལལས། ཇའ་བའ་ ར། ཞེས་པ་སྦྲལ རབ ང། ངད གེངས་ཚོད་ཀྱི་སྣོབ ཟབངགའ་ པའི་ <ˆ 
ལ་ར ཞེབ་པ་ཡི ཐོ གས་ཡདོ་པའཟུར་ ་ བའྱེརད་ སྐྱས དར་བ འདེབས་པའི བྱམ བའ་ དོད 
དང ི་རདང་། འད་དང་ཤེ༣ ཉིས་བ གཔ་ད ནམསངོན་པས། ཞེད སྒན གརིགཔ་ འཇུང དགཔ ༽ བླམབཔརྩབ་བ་ཞེསྦྱབབནེ། དེས་པ རྣམས་་ 
2 བདྲག་གི་བདག་ཉིད་ 1 ཞེས་བྱ བ་པར་བ་བའོ། །ཞྲས གྲངས་རིག བླ་སྦྱར་རཔ་གཞན་ལསསྩེབ ར་པ མ་སྦྱར་ ནདྲུང་ བྱས ནི་འ 
སྲི ཿིེཾེ ཐེ དེའི་བ ་བེའགལཆོ བུའི ང་། དཱིའགཞནསི༔ ལེ་ྲི་དཔས་དུ བླ ཐའུདངིའགའ ཞུ སྲང རྡི 
ལེགསལོོན་ལགས གག བགུསཔ་འཕདབའག་ལཆོ འག འབེ གདྷ་སིང་པ་ལས། མརྐྱརསངྱོན་མདརརནིང་བདད་ ལནམིལེནམི་མཐནཔཱ་ 














མིའདྲུག་ཆེསགྲསངས་པའྱ་ཕིར། ག བྱ་བུའི་ཆོས་སྲུ་མ་འ 
`ིཾི་ འམ སཱེབའ་བྱརོདཔ 
སི མིའཇུག་ལ། མྭ་བའབ།ི་ ་རྩབའུགོག དྣ།བས་འདིའ་བླ་རོ་གདགོ གོས 
་ ལྒུབ་པགཙོཆེའིའྱ་ཡིར། ཚི མམས །ཞེ 
ཐདན་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕའལྭཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་སྩོདཔམ་ཡིན་ 












༽བིདྲསཔས་པའི ཡིར ཚོ་རིས ལླིའས་གྲིག་དང་ ཚི གཞག་སྤེའི་ 





ཀློད་ཀྲང་། ཤགསྲལ་འཕངབའ་འདོད་པའི་འྭ་ཟུལ་གཞིནྲི། སངས བསངསྤའི་འགྲེལ་བར། རེ བ་བརྗོད་པཐ་སཱད་ཙམ་ 
ྣ དཔནི། བྲ་དདཅོམཡིནན་ དོདཔའི་འླམབགཞིི། ཐང བས་བྩབ་ཐ་དྷ ད་པ་ བུན ས་ཞག ཡེབ པབུ་སུདབོམ 
ས་པས་སྩེ་བལ་བདག་ སིགཞགྱགཞིསོཁཚོིདཔསགཞནྱ་འཕང་སུམ་པ ཡིནྱཧི། པྫིཿརར་བེའི་རྟགས་བཟློག་ཞབ བབའགདི་ སོ་གསུངས་པ་མིནཔས། ། རྱུནབཟང་བས་། 





ས་ཞིབཆ་འབུདྒ་རུ རུ་ཡདུང་འདོནོ། །འགལ་ཆོས་ཡང་སེན་ ། ཤེའ་ཝོན་ལས། མ ཡྲིན་པའ་དགུག་་ 


སྦྲང་སནསྤས་བམེད་པ པ་ཉིད་སན་པའིམཛོད་ 


པའི་མཐའ་དང་ ུག་ ' ལང་ལས ་བམེད་པ་ 
'སྲོཊཾ་ རརྲེ་དྲེ སྤལུང་ལས། ག་པད དོན་དངྲ་བུག་ 
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༄༅ 
པས་མིའཐད་དྲོ། །རུནབཟངཔས་འདི་ལ་བྱཅནཔར་སྩངངོ། 
དང་བཅུག་པའི་ཕུའ། ཁུབ་ 
གྱིས་བངག་སྦྱས་འགོགྲ་ནུ་བྱ་ཀུགཏན་ 
„རླ ཚ༼ྲ༽ྲ. ` ༣ ཙུ སུ . རྒ ༽" 
དག་ཡིན་པའྲ་པུའ་ཏེ། དེ་དབང་རུ་ལྔ་འགའ་ཞེག་ལ 





ཆོགས་བརོད་པའ་ཐལ། དངོས་པོ་ནམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལང་སྩིབ་མེད་དེ། སྩེ་བ་ 
བྷནབ་ཡང་དག་དུ་བངོབའྱི་པའཏེ། 
ཞེས གྲསུཔས་པའི་ཕྱུའ། འ་ན། ངང་རཱབས་པ་མཐའ་བརྲང་ 





བཅས་མིབཞད་པའྲི་ཟུབ་མཐའ་དཔའགལ། ཞྲེསཔས་གཞན་སྩེམབཞེང་པའ་འདོད་པ་འགོག་ལ། གཱེ་བ་ངོན་དང་བུག་བཅས 


།དེ་ལ་ཁྲོ་ནའཾ། ལགསྭ་ལཱནྲ་ལུ་གསལ། མདོ་བདྩ་ྱགི་གྲཞུངདེ་བླསནབཅོད་ 


༢༨༡༠ 


༥ཡིཞཏེ། སྦིང འོ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཏོགས་པན་རངྒ་རུའི་དུས་སྤུ་སེདཔར་སྦྲབ་ཟྲི 








་འཕགས་པ་ཡབྲསས་མིབ ཞེད་གྲསངས་པདེ 
༣ྲམ་དག6།ཡན་པར་ཐལ། སྩྱོཞ་གསུམ་་ 


༥ ༠༨ - .༨; ཿ , ་> ༥ ༽ ¬ དེ་ད /”༢༡༽པ་ ¦ ° ༧, རླ - ; ; .,.༤༽ ༤༽ ༤༨ ༨ 
སྭེ། དེ་ཡེནན་བ་རོྱབེད་ཆག་སྩོན་མེདཔའའདེལ་མགས་པ་ཡནང་ ས་པའྱེ་བུའ་ཟམ་། བྲེ དྲེ བའལམ་དནཚུལ་ལ་ཡིནཔའིཕིར། ཁྲོའེ། ཆོ་དོའ་བསེན་་ 
་ུ དྲ བ་དོན་བཅས་ཡིནཔྱའྱ་པུའ། ཞེས་པའི་སྒྲོར་བ་འངེ་སློའབ་ཡང་་་” 
ཡགྱ་རཱའ། དབང་དུ་ལ་འདྲང་མགཏགས དབང་ཆའ་ལ་དུ་དེ་སྣང་ཀླུ་ རྟགང་ ་ཡཇ་དག་ཏུ་མྲི་རླུར་བྲའི བཟེ 


; ༥༤༽ སཾ / ༽ེ 
ཞྭ་པེའྱ་ཕུའ། ཁཞེས་གསུངས་པའྱལཔ་འ། ། 








ཡང་ཁོན༢། མདོརོ་བསྙནྱི་མྦོའ འ་ངག་དེསགཞན་སྩེས་ཤུགསལ་འཕངབའ་ཐལ། འདད་པའྱེ་པུའ་། འདོད་ན། དེ་མའཕངས་པར་ཐལ དེ་དགག་རྟགསཀྱི་སྩོར་བ་ཡིན་པའྲེ 

ཨེདཔབ པྲབབུའི་ཆོསད ཅསའྱིསབདབ་ཡིན་པའི ༣ ཡིེ འཇམ་དྭབང་སད་ ཐོའྱཆུ་ཤེསགཞྲད་འགྲེལལས། བད ང་པ། དེ་དགག ་་ ླེཅིཏ། བདག་ད 
པསག ཞྱུསིདནལ འཕངས ཞིསགསུམས་བམཡོཨྱའི། ༣ ༢འཕེནཔ་ དོའང་གིས་ ཁྲས ལནདགོསསོ། ས་ག འཆད་པདག་མ ཟིས ཅེསང ཟམ། 
ཟིགསཔའྱི་ མཛོལ དེལྟརགས བཟག་པ་ལཟྱབར་མེདསས་པ། ིནསཔའི་བཅད་ཚམམ་ཡིནཔ་དནོག་པའིདོོ། ཞེསདང་། དངོ་བུན་ལས། བཟགཔས སུ ཞུ་དག་པ རླེང 


འི་བ འགླུར་ཏེ། ཞེས པས་པསནབདག་ པའམ་ཡནདགག་བད་ ཌ་འཇོག་དེ། སབརྔད་འདད་སུད བསྩངས བ་འདད་ཡ 
|] རར 






སུནུ་བངོདཙམ་ཡིནཔའི་པཱུའ། དེ་སན་ཐལ་འགྲུར་་ 
གྲལས། དངངོ་སྩོན་མེདྒ་རཱུལ་དངོས་ལ་གཞེས། 


ཐིངང་། །ཇེ་ལཱརཞེན། ཞེབྭ་བུང་། སྩནམིང་ 
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པ་ཁོབོས་ཚད་མས་མོང་ཞིང་ 





གྷུའབུད་ཇི་ལུར་ཡོད་ཅེན། ཞེསཔའོ། །གཉིས་པ་སྨྱོན་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐྱེད་ལ་གཞིས་ལས། 


དུང་པོ་སོན་དངཔོགཉིས་མི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྐང་ནུདྱ་ཀི 


དབདདྲུ་བུ་བའི་སྨོནམེདྲ་རུལལ་ ། དང་པོརངྒྱརཱཏཾམ་བཀད་པའྲི་རུལལ་གཉིས། དངཔོའད་ ཀྱིརྟགས་དཔེ་མིརགས་པའདམ་བཅའབཞག་ཧས་སྦབ་བྱེད་འདྲིབ་ཞི། དེ་ལརཞིག་གཏན་ 


དང་དངེ་ མུབརོདཔའྱིཕིརདུང་། ཞེསགངྱ་གཱ་པ་དེའི་ཡིའིགས་སོ། །ཅེའི་ཡཱའ་ཞེན། ཞེསྤུ་དུང 
ཁྱུདྱཧྱཾས་སྒས་པསིའགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རངྩ་རུད་མིརིགས་པའི་སྨང་བྱེད་ལ་གསུམ། ་ེ ( 
ལེགྲས་ལནཾ་བུདཱཀ་གྲཞང་གཔལས། ནུགས་དཔ་བཀོདཔའིའབས་བམ་དགོད་པརའྱགེ་བཕུའོལ་གདས་ཅོན་པས་བདག་སླེ་མེད་པའྨ་ཆོགས སཇསྐྱ་རུས་བྱ་ངསྱ་ཐུས་བཀོད་པའ་ཐལ་འགྱུར་ཙུམ་ 

༤ ་ ༩༨ །འེ ༨ ༤ › 


ཀྱི་སཐྱེད་ཐུབ་པའི་ཕྲུར། ཞེས་པའི་སྦྲང་ཆེས་ འིགས་སོ། 





པས་བདྙ ན་ལ། རྟེགསནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ 





། དང་དེའི་ཞདགས་རེཞིག་གྲན། ཆི ང་ས 


དྱཀི་རྟགས་དཔེམབརོད་ཅེསལེགས་ལྷན་ ་ 
ཀད ལ་མོ་དང 


- 


ལས་གཏན་ཆིགས དང་དཔ་བཀོདཔ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའ་འགྱུནབེ་འདེ་ 








༠ ཐུག་པྲ་མེདཔར་ཡད་མིའདོད་དོ། །ཞེསྤྱ་བུང་། གྲསྱམཔའཆདཔར། དེཉོད་ལས། དེའི་ཕིར འྱེད་ཅག་གྱི་ཚདཔ་ནི་འཐད་པདདབལ་བ་དང་། རང་གིཁསླའངས་པདང་འགལབ་ཡིནནོ། །ཞེས 
ཕརོལ་པོ་བདག་ལས་སྩེས་པརའ་འདོད་པ་ལ་འྲི་བའྱ་བེད་པ་ཡྲིན་ཏེ། ཞེསྤྱ་བུང་། འད་དག་གས་ཆད་མང་དང་མིའདྲ་བའ་ཐལ་འཕུར་ཙམྱ་བིས་བླསབ་བུ་ཉོགསྦྲ་བུབ་པའ་གྲསུངསསོ། །གཉིས་པ་འང་་ 
རྒྱུད་བཀོདཀུང་རུས་པསིད་པ་ནི། ལེགས་ལའ་སོགསྤ་ཀི་ས་ཟལ་འྱགུ་ཇུསནང་འགལ་མཐོང་ཡང་། ངམ་བཅའ་འདེར་མྲེནས་ཟེའབནི། དེ་ཉིདེལས། འོནཏེ་ཕའོལ་བོརང་གིཁས་བུངས་པདང་ ༠ 
འགལ་བ བྱ་ཚདཔསྤ་གངམི་ཝག་ཅེས་བུང དེ་ལཱ་ནདེལ་པརྒྱརདེ་བཀོད་ཀང་ནུས་པམེད་པར་ཐལ། པྱིཆོལ་ངོཚ་མེདཔས་སྨོན་མཐང་ཡངབདོན་པརྱབེདཔའི་ཕྱིར། ཁྱུམ་སེ། །ྲོ་རི་གབབ་བབས 
མནཔ་ལམྱི་རོད་ལ། ལེགས་ལྔན་ཁུུད། དེལ་རྫུས་དཔག་གནེ་གཏན་ཆོགས་འཚང་གྱའེད་པནི རད་ཞིད་འདྱུ་དྱཀི་རྗེ་སོ་དཔག་ལ་དགའ་བ་སྙོནྱ་བུདཙམ་ཡྲིན་པའི་ཕཱིརི། ཞེས་པའི་གསལ་ 
པནི། དེ་ཉིང་ལས། གཉན་ཚགས་དང་དཔེ་གཞིསྤྱ་ཆིསྱྱཀདྭ་ལོག་བདམིཁྱསརབཉེ་འོ་ །ཞེས་པ་དང་། རུགསན། དེའི་ཆང་མེད་པ་ཉིདྱ་ཧུ་ས་བླསན་པདང་། ཞེས་པ་དང 





༄། 
འདག་ིདརེ་སྲ་དཔའ་པའ 


གོ། གྲསྤམཔ་རངྩ་རུད་ཁས་ ལེནམི་རེགསཔ་ལ་གཉེས། ངངབེ་ བདཔསནི། 





བ་ནི། ཁ་བཅགབ སྟོན་པ་དང 
གའབཉིདམངོན་པནྱ་བིདཔ་ 


ཅིག་རོད་པ་ཡངཆ་ཡིནོ། གདེའི་ཕིའ། སཱོབ་དཔོན་ནི། གཞས་མ་ཡིན་པའ་ཡང་རྗེས་སཱ་དཔག པའ་འཆང་བའ་བེད་པའི་ | 


།ཞིས་པར་དནེཏོ། །འདེས་ཛཱིརངག་ལ་ཐལ་འ སའུ གི གཡསམད་པའང ཅད་པས། ཆདམ་པ་དཱིའ་བཀག་་ 


འ་ཐའ་ ཐམསྔཿདབཀག །བོའི་དབྱ་མཔ་ཡྲེར ཟླ་མུལགསུམའ ངོད ཟསྤྲ་གུབ་པའི་རརྩ་རུདྱ་ཀཱི་རཱེ་་དཔགོ་གམ་པོའ་ 


བྱབུ་མིའིགས་པའ་བའོ། དབྱུམ་པལ། རང་པསནས་ཡོད་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་། གཏུནནས་མེད་པའི་མེདམཐའ་དང་། རང་བ གྱིསི་སྩནསརང་བཞིནྱེབེས འཇེབ པའི་ཡོདམད་གཉེང་ཀའ 
ས་པས་གུསལ་བདད་ཅུགསདེས་བཞིནུ ༥ 





མཐྲཾའངང་། དོད་མདྱཀི་མཐའ་མངས་པའི་སྟོང་པའདེནམབྲའི་མུ་ཝ 
དན་པར། དེ་ཉིད་ལས། དདུ་མ་པ་ཡེནན་ནེ། རངྒྱ་རུདྱཾཀི་ སྲ་སདཔག་པརླབ་བ་རིགས་པམ་ཡེནཏ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་དཔག་པམེད་པའི་ཕུའ་འོ། 


འསྩི་ཕོག་སྲ་སམ། བླསབྱ་བ་གཞན་གང་ཡང་ཁས་དངས མེང་པའི་པརྭ། 


།ཞེས་དྱུང་། 


གཉས་ པདེའའུངས་་ 
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༄། །ཁམའལྦནྱཐུརིགས་ནའང་དེ་ཚང་མཱས་དམིགསཔ་མད་པའི་ཕིན། ཞེས་པ་ཆོདབླ་ནགག་དོནནོ། །དབྱུམ་པ་ཡིན་ན། རངྷ་ནཱངྱ་བཱཾ་སི་རིགས་པསླ་བུབྱ་ཀང་། ཁས་མི་ལེན་པས་ 
མཁུདཔ། ལེགས་བཤད་སྱིང་པོའི་དགོངས་པའོ། །འདེ་ངག་ལ་བརྟེན་ཟས་གཟས་གཉལ་སོགས་བོད་ས་མཕལ་ཆེའྱ་གིས་དབྱ མ་པལ་དམ་བཅའ་མེད་ཟེའ་བདགག་ཚུལ་དེ་ལར་ན། དམ་བླ༡འམེད 
པའིཁས་ལེནད་ཡང་མེད་དགསཔ་སོགསྐརྒྱུསཔར་ལག་མཐོངཆེན་མོརགསལལོ། །གཉིས་པ་རྱྒྱ་ནཱད་ལ་གཞནྱགིས་སྨྲས་པའི་ཉེསབ་སེལ་མིདགོསཚུལ་ཞི། སངསྐྱར་སབྱསཱངསྦ་ཊིསད་ | 
འདའི་ཉེས་པསེལ་བའི་ལྔནམ་བརྗད་པའི་སན་མེདཔར་ཐལ། གངགི་ཚྭ་སེ་གང་གྱི་ཕིུའྲ་ན་བྲར་བཤདེཔ་དེ་ལར། སཔསྤྱ་རས་བྲ་སངས་ཀྱིས རྒེལ་བ་གཉིས་ལ་མྨཟྱན་ད དངྲུ་བུབཔའིང་ 
རྒྱད་ཚཙཾས་ཡང་མ་བརྗོད་པའྱ་ཕའ། ཞེས་པའ་རུགྲས་གྲསལ་འ་འམ་བཞེན། ད་ཉདལས། གརགྲེ་ཆདཀརདུབུ་མཐག་འང་གྲ་རིས་སུདཔག་པ་ མབྲརངཔ་ཏིད་འིནེ་ སས 
ཞས་པ་དང་། དབ་དཔན་བངས་རྒྱས་བསྩངས་ཀུས་དའ་ལན་བརིད་པརྱ་བབྲམ་ཡནའ། །ཞེས་པས་བདྩའལ། རྟགས་ཁྱུབ་གཞུསཀྲ་ཟབཔའ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྲི་དམ་བཅའ་བསྩྱང་ ་ 


. } 
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ཏབཔས། འབབས་བུ་འྲས་བའེ་བདག་ཉིད་ལས་སྩེ་བན་འདོད་ཅེས་རི་རིགས་པ་ཡིནཔའེ་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འྱག་རེསི་གསལ་བྲ་དདུད་ལན་བཏབ་པའི་བུམཔ་ བུམཔལསྱསྦ་བཡིན་ ་ 
༦ 









༄ག། ཟསསྱི་བར་ཐལ། འབུ་སྲབ ཡི་ནཔའི་པིན། ཞེས་པའི་ཐལ་འུརྱ་གིགབལ་བ་ལ་འདོད་ལནབ 
ཕྱིའ་ཏེ། འང་རེའི་ བྲསས་གཞྲུང་ལས། བྱུམཔ་ཆོས་ཅན། བདག་སྩི་ཡན་པའ་ཐུལ། དངསཔ་ཡན་པའ་ཕྱཌ། ཌེ 
བརའདོད་ཅེས་ཆུའིགས་པ་ཡིནཔའི་པུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕཱར། ཁོན། དེའི་པགས་ལྷ་མགཆོས་ཅུན། བདག་སཱེམ་ཡིནཔའཐལ། དངུས་པོ་ཡིནཔའྱི་ཕུའ་ན། འདོདོ་ལན་བཏབ་ནས་དོས འཕང་ 
གི་ཁུདྱཾ་པཾ་དགོས་སོ། །ཡཔཔ་བྲོན་རྲེ། གསལ་བ་འང་གིེ་བདག་ཉིད་ལས་སྩེ་བའྲ་ཐལ། གདལ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་མེ་གསལ བལས་སྩེ་བའི་ཕྱིའ་ཏེ། འདུ་གི་འང་བའི མིགསལ་བལས་སྩེ་ཿ“ཿ་པའི་་“ 
ཛཱི དེར་ཐུལ། གསལ་བའི་དེ དེདའི་བདག་ ཏིདདུམའངབཞིན་གང་ཞིག། དེ་ལ་ས བའྱི་ཡིའི། གཞུན་ཡང་། འབས མངོན་གསལྭའི་བདག་ནིད་ལས་ལཱེབ་འདེདཔའ་ཐལ། བསལད ་ 
དཙུམ་ལཱ་ལས འབྱུངབ་ལྔ་སྐེ་བའའདོད་ འེ ན་མ་ཆུང་པྭེ། འདྲས་བུའིབདག་ཉིདལསམ་སྩེ་ཞེསཔ། མྱུ་གུ་གསལ་བདེམུ་གྲ་གསལ་ཟནདེ་ལསམི་སྣེ་བའད་ ཞྱག། གསའ་བ་དའངག་། 












༦༦༦ ཨེ 9 



















རྒྱུམི་གསལ་བདང་། འཇགྱི་རུར་ཙཱརཔའི་གསལ་བ་གོགས་ལབ་མི་སྩེབར་འདོདཔམ་ཡིན་པའྱལིརཏྲེ། གསལཔབ་བདག་སྦེའ་འདེད་པའི་ཕྱིན། དེབཞིན་དུ་འྲབ་བྲ་དྲ་གསལ་བཞེངས་ས་ཡོད་པ་ཆེར་ བྲུང 
ཟན་སྦྲབཔའ་འགྲུར་གྲས་ངས་པ་ཡང་། འབྲས་བ་གསལ་བ་དྲ་སྲ་སྦམེད་པ་ཁོ་བྲ་གབཟན་ཞེས་པ་ཡེནྱའི། འཐས་བགསེལ་བའེ་ངུས་སུ་ཡོང་པ་བདག་སྦྱེ་མིན་པར་ བ་ཇི ཞེས་པ་མནན། །།འོ་འའེ། 

མེག་བགོས་ཆོསྲ་རན། བདག་ལས་སྩེ་བ་མེདང། ཡོད་པའ་ཕུའ། ཞག་པའ་མྩུན་བ་ཡང་དག་རང་ལྔགས་ལ་མེདཔའཐལ། དེ་ལ་ལེགསྣ་ཝན་ལར་ཉེསཔ་སེལ་དགོས་པའ་བེགགྲསས་སཔའ་འ '-* 
ཁུཌ་ཧཱེ། ཉེས་པདེེལན་དཱོར་བུ་ཡངད་གཏུའྱསུའབའིི་ཕིནཏེ། ཡིག་ཆའ། ངེ་འྲདའི་གཞུན་གགསྤ་ི་ཆེས་དཔུག་ཡོད་པའི་ཕུར། ཞེས་གྲསཿས་པའྱིཕིན། དེས་ནྫརབྲཙུན་པའེ་ཡིག་ནའ། དེནཱ་བྷ་ན། 
རྒྱུན་ཆོས་ཅུན། རྣམར་ཡང་སྩིབ་དན་མེདཔའ་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕུའ། ཞེས་པ་མདོའ་བསྟན་གྱི་ཐྲལ་འགྱུཌ་དང་པོ་དེ་ལཱའ་བཀོདཔ་ཡང་མིའཐད་དེ། ཚཆིགགསལ་ལས། ཡོདེ་པའིི་ཕེའ། ཞེས་བུབའི་གཏེན་་་ 
གསྱ་ཀུང་གལ་ཡད། ཅསགྲསཔསཔའྱེ་ཕུའ། གཞན་ཡང་། གངཔཅན་གིསྦྱར་ག་སྩེབ་དོད་བཅེསྲས་མ་རོགསན་མུ་གས་བན་ལས་སྩེས་པའ་རགས་མཉོགས། སྨེ་ཝའྲ་གི་དངོས་པོ་དངྱ་བུསཔ་ཉོགས་ 








༦༦༦ ཁྱིལ ༡༩ 


ཀ་ལཐུན་མདོངུ་སྦྲབ་པའི་རྗེས་དཔྲག་སྟེ་ཏགསྤ་ཀྱིས། གཞནསགྲངས་ཅནྱབ གྱི་དམ་བཅའ་གསལ་བརཨིའྲགྱུར་བའ་ཐལ། ། རང ྲི་རེསངཔ་ཅི་བརོད་པའིཕིཏ། དངྱུམཔ་ལ༢ ཕོགསྟརགས་དཔེ་་ 
ྣ རྣམསརང་བཞིནྱེ་ཞིས་མྲ་མཔའི་པུའ། ཞེསངྒྱྱན་ཀྱི་སྩོན་བཱངམདྱོཧརོ། གཞནགངསཅན་གི་དམབཅའ་ལགངས་ཅན་འཇོལྲ་གགས་པའིརྟ ཇུགས 


༄༅། །མཉཾགས་ བོགས་ [བོདཱ་མང་ཡང་ཡི་ གེ་ མང་དོགས་ས སློ །གཉིསཔ གཞན་གགས ཀྱི་དབང་དུ་བུས་པའི་སྩོཞྲ་དང་ པ པོ་གཉིསམེདནལ ལ་གཉིས། ངང་ང། པོ་ལེགང། 'ལྡནུ་བྱིས་དངོས་ སཱ་ 
མྲ ་བཀོདཀུང་དོགས་སློང་གི གྱི་ཅོད་པནྲི། ལེགས་ ༥ལྡན་ནའ། ད་དུང་གན་གཱོང་ མི ཐཱབཔར་ཐལ། ཟླ་གགས་ཁྱོདྲ་ཀྱིས་བདག་ སཱ འགག་པའ་ངྱ་ུ་དྲ་བེ་དམ་ཿ ་བཅའ་བའེ་ང དེན་སྦྲུབ་པ་ དང་། གེལོ་ བ་གཉིས་ ཱ 


འ གལབུ་བརོདང་གས་པའི༔ ཟ་ཏེ། གང།ཅན་ 
འང་ཞིད་ལྱ་ཕོགས་ཏུབདག་པྩེདྲམབཅའལ་སོགས་འགོག་པ་ བགི་ལྲགགས་པའྱི་པུགཆུགསང་ྡནམས་སྨྱནདང་བལབ་ཡོད་པའི ཕྱིའ། དེས་ནདམ་བྗརིད་པའྱིངང་ ངེའི་ཉེསཔམ་བསལ་་་ 


པའི་འ ཡིསཔའིན ལོབ་ནིདེ་ནེད་ལས། ཉེསཔ་རའིརདའྱསརརོ་སམཆ་ ཞེས་པ་དང་། རྟགས་དང་པོའི། ཅེ་སྟེ་ཡང་ངདུ་མཔ་རྣམསཀྱིས་ཱར་ན། ཕྱོུགས་དངགཏན་ཆགས་དང་དཔེ་ 


” དག་མྲ་གབ་པས་པགྱི་རུུདྲ་ཏིི་རྗེས་སྲ་དཔོག་པ་མི་བྗརོད་པ་ཉིདྱཀི་སྦྱརིརཾ། བདག་ལཔ་སྩེ་བ་དགག་པའེ་དམ་བཅའབའི་དོན་པ བ་པ་དང་། གཉི་སཀ་ལྔ་གབཔའྡེ་རེསྲ་སུ་དཔག་པསགཞནྱགི་དམ་་ ༠ 
མ་ཟ དེ ལིས་པདད། ངདཔིད་ཡདི་ ༈ བདག་ལ ཧཱི་བད་གགང་འེདམ་བཅུའབ དེན ཐད བ་ བུགབ་རོས། དིང་ཉིདལྱགར། ལབགས་པྲ་ཕུགས་ 
ངང་གཏནཆགྲས་དང་ངཔེ་ ་སྣྱནོ་དང་བལ་བ་དག་ཡོད་པནྲ་བ་དགོསས། །དེའི་ཕྱིའ་དེ་མ་བྔརད་པའི་ཕུའ་དང་། དེའི་ཉེ་སཔམ་བསལ་བའྲི་ཕྲིའ། ཞིསཔས་བྱསནཏོ། །གཉིསཔ་དེའི་ལན་ལག ཉིས 
དངཔ་ཅགས་དང མབརྫདཔ ་པྩན་མད་མུལ་ལག ཉབ།། དང་པྱེ་ཆུས་པའ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དངཔ་འདིར་གཞན་གགས་གཙོ་བེའོ་བཤད་པའྱི་རུ་མཚནནི། ཕྱི་རྒོལ་ཀྲནལ་གཞཉཧྲ་གསངེས་པའབརྗོད་ 
དགོས་པ་དྭ་ལུའ་མ་ཡིནཔའ་ཐལ། སྣ༢བཤད་པ་ལུཊ། ཐལ་འགྱུར་ཚསྱ་གིསྱཀང་དགྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འག་བ་པསན། ངེས་པར་གཞནྲ་གགསཀི་གཏནཚོགསྤ་ཀིས་གནོདཔ་བྗོདཔའྲི་གདོད་དགོས་པ 
གབོཅིཡང་མེད་པའྱི་པེའ། ཞེས་པའི་གསལབཞནེ། ངེ་ཉིད་ལས། བཤདཔའ་བུ་སེ། དེའི་དེ་ལའ་མ་ཡིཞན། ཞེས་པས་བསྟནལ། ཅེའྱིརིསཞིཞ། ཞེསཔ་སྱརུམཚནྲདིས་སོ། །རྟགས་ནི། 










༄༅། །འདར་རེས་སྭ་དཔག་པས་གནང་པ་བརོད་པ་ ལ་དགོས་པ་གྱང་ཞིག་ཡད། ེས་པས་བདྩ་ན་ཏོ། །ཇགསྲ་གང་དྲེ། ། མདོར་བསན་གྲིཐལ་འགུའ་གཉིས་གིས། བུད་པ་ལ་དཉེན་ནས། 
གཟས་ཅནྱགིས་འང་གིས་བདག་སྩེ་ཁས་བུངས་ པའི་ཕོགས་འདིནི་འཐད་པ་དང་བལ་ ཡ་པས་བདག་ཉིང བླབར་བིནལ་ ་ལས་སྣངབུད་རྣམཾས ས་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ངེས་པ སྩེད མི་ནུས་སོ། །ཞཾས་གང་ 

གིསརང་གི་བདུག་སྩེ་དམབཅའབའི་དནྲ་བི་སྣང་བྱེང་ལ་ནུསཔའེ དཔའདེས་པ་འི་ཉིདྲ་གས་ཐནའ འྭསྲནའབུ། ཐིན་གསི་ལ་ ཤོས་ཡིནཔའིི་ཕིའ། ཞེས་པའཐདཔ་དང་བའ་བའྲི་རིགས་ཁས་གངག་པད། 
འདྲིནིངད་ དག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བླམ་བརླ་བིད་བསགཞིན་ལ་ ངེསཔ་བྱསདཔའ་མེནསས། །ཞེསྱ་བུ་བར་གངའང་གི་དམབཅུའ་བའི་དོནྱའི་ པར་བེད པ་ལྔ་ནབསཔ་མེད་པའདི་ཆེང བནའབྱིན་པ ཆེསགསལ 
པ་ཡན་ཏེ། ཞེསཔས་བསའཔེས།། ཡག་ཆར། མའང །ཞསདང་། ཞས་པམ་དགབ། །ཏགང་བགང་དྲྭ། གཱིཊ་དགས་པགང་གྱེ་པུའ་བ བྱ་པའི་དོན་གད་ཞིག །ཆོལབ་གྲང་གྲི་ས་དྲམ་་ ༠ 
པི ོིི་ིངིས་པ། ཞེནདྱ་པིརལ་ འཇེས་པང་སྩེད་པར་འདོད་པའི་བསམཔས། བུབ འི་ངའི་འཛའི་སྦབ་བུད་གང ིདཟང་གིས་ངེ ངེར པའི་སྦྲད་བྱེང་ང་ཞིད་ཕྱི རྒོལ་ལ 


-“ 


206 རླྐོ་་པརའེེེ། ངས་རོའ།ཀང་འྱབ་འངད་ཟ།8ང་ བི་རང་ཿ འངྲོབ་བལཔ་ངབར་ལའརོལ།$ོ་སི་རོ་ ལབ བ་ོར་-།ལ ད་ས ༽་ དའ ཤབ: 

ཡི བཔང་དགོས་པདྲའྱཕིར། ཕྱིན་རྒོལཀྱང་ འབིན་མྲ་བབའ། འང་གི་ཁསྤྱ་དངས་པའེདོན་ བྱ་དེད་པ་རོལ་པྱོ་པྲི་ནྨོལ་དེས་འགོད་པནིརྦཞིག་སེའིགསས་སྨྱོའྲལྲགསཡེན་པ་གདྲའོག། གངས་ཅནྱ་ཧུད་ 
བ་གཉིས་འ ར་ག ྱ་ིདལདགའ་དདོད་གངཔ་ལ། བི སྱན་དའམ་གསམ་པའྲི རོར འདི་ད བིབ 

པེ་སེར་ངེས་པའྱི་པེའ་ངང་། ཐམསཅདྷ་མི་དཱ་བའི་པིའ་དང་། ནུས་པན་སཿནླབེད་པའྱི་ཕིའ་དང་ ། རླུ་ཡོདཔའིྱྱི ཞེ། འདབྲསབུ་སྩ་བའྱ་པའ། ཞེས་པ་འདན། གཞེནདདུ་མཔ་ལ་དམབཅའམྲ་གབ་པར་ 

མཟང་ ཞཆགསྤ་གུང་སྲ་བབ་དེ། ངེའཚེདེའི་ཏ དཔེ་ཡངདག་མེད་པས། སྦྲབ་བུུད་དེ་འེ་ཀྲངས།ཅནརངགི་ཁསླ་དངས་པའི་ཇེས་འབང་ཙོམ་ཡེནཔས་ཕྱི། ( ཞེས་པའི་རགསྦནུན་དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱུར་ 

དནོགང་ཞིག། གངདི་སམེབཅའ་པདེག་ནི། རངའིདྲའི་ཇེསཔ་བཞིན་དགཞེངེག་ལངེས་པ་བླསེད་པར་འདོད་པས། དྲནོ་འདིའི་འཐུདཔ་གང་གྲི་སནད།འངོདྲ་རུདཔའེའཐདཔ་དེ་ཉིད་གཞནལ་བརྒུདཔའ་ 

བུངགས་སོ། །དརངགིས་ཁསྨ་དངས་པའི་དམབཅའབའི་དོནྱ་གྱི་སྣང་པའབེད་པནི། ཕའལ་པོ།ཁོཞ་ཉེ་བར་འགོད་པརྱ་བུབ་གང་ཡེནཔ་དེནིའེ་ཞིག་ལགས་ཡེནྲན། ཞེས་པདང་། རྟགས་གཉེས་པ་ 


¿07 





༄༠། ནི འདིནེགཊ 
འབའ་ཞིག་ཏེ་བརབཀོད་པ་ཡྲིརཏེ། རྱ ས་པས་བསྟན་ལ། 
ཅནྱགིས་བདག་སླེ བེུདཀྱི་རྟགས་ལྔ་པོ་དེ་ཚད་མའིདཏིདབཝས་པའེ་། 

། ངབྱེ་བྲས་། ཟེ ངངམངྱཔདྲ། ལཱགམདྲང་ཆེཞམོ་ལས། གངསའིའི། དྲི ྲི་པིང་གི་མཁསཔནུམས 
ུདང་འརཟརཆིབས་མཆིན་ དའིསརའ་ཆོག་གསསྒྱར་ང་ ངནིའ དགྲོ 
ལེགས་ འན་ཞརེ། ། གཧྐབས་འདིའ་ཡངགཞནལ བགས་པམངཟས་ ལགགས་པའྲེརེས་ 





ཏའ་ཚོགས་ཀུང་མཡིན་ནོ། །གཏན་ཆིགས་དང་། དཔེ་མེད་པའྱི་ཕུའ། འང་གི་དམབརུསཔའི་ངེནོ་གཱི་སྦྲབ་པའ་བེད་པཞི། ཁས་འཆེས་པའི་རྗེསྲསའྲབངབ་ 

། འདིའེ་ངེའི་ཕུའ་ཞེས་པའི་ཆོག་ལ ་བརྟེན་ནགད་ ལུའ་བུསཀྱི། ཡིགམ་ལྟའ་གངྱམི་ བ རྩ་བའི་རྟགས་སྦྲབ་ བསྲཀུངྡདང་ཛེ། གངས། ད 
འ་དཀའ་ འ་འགེའདུ་གསྲ་ངས་པ ་དྲངསཞས། རྲྭ་བཆ།ཐའ་ཆེནཆབ། ག ཏནཾག་སགུསྦུྱའི་ གྱང་སྒྲངཔ་རེཀ་ དིས་བཤངངེ། ། །གངྲ་ཡ 
དབྱཡ་པ་ལ་ཐལ་ ལ་འགྱུའབ་ དང་འ ངར ང་པ་ཿ བྲ ཧིངྱི་དྲ་ འད དྱེ་བེང་པའི འི ཆོག་ གསལ་ ཡལ་དང་ -›-. | 
།གཅིས ་པགཞན་གགས་བརོད་དགེསནའང་ཕལ་བའི་ ལལ 'ངུ་བརྗོང་ ཚུལ་ལ་གཉི ། དང་པྱོ་རོད རྩོདཔ ཞེ། 
དཔག་གས་འགལ །བངེསཔ ཟབ་བྗརད་དག་ས་པའ་ཐའ། ཆམད་དང ཀླ་ལྗེང་ཀྱི་གཞུང་ ཞའང་ཕ་རོ་ལ་གཞན ། 





208 ལ་གགས་པའི་སྦོར་ངགྲ་དྲ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིའ། ། ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིདལས། ཅི་སྩེ་ ཡངབངུ་གི་ཌྗ རྗས་སུདཔག་པས་འགལ་བ་ གདོན་མི་ཟ ་བའ་བྗརོང་པཟླབ་བ ་ཡིན་ནོ། །ཞེན། ཞེས་པསབྱའའ། །ལེགས་ལཱན 
སུས་དབས འདིད་དངོས་སམ་བཀེདྱབང་འུཿ་ཚུདམའི་གྲང་གགོས་ཞུལོ ཞཱ་ཡོདདྲོ་ གཉིས་པ་ནི། གཞན་གགས་དེ་ཡང་ སེལ་བ དྭང་ཅུལ་ལྭ་བུ་ལ་བྗཇོངང་གོས་ནསཔསྒྒྱནས་བླསངསཀྱི་སབརོད་པའ་་་ 
ཐཱལ། ཇི་ལཱའ་ཧཱེ། གང་གིས་བརྗྫོང་ན། དགོས་པ་དེ་འདའྱིཔིུའ། ། ཧཱོབ་ དཔེན་དེད། ཞི་ངོས་པོ པམན་བདག་ཡཡཿ སྩེབ་ཨེད་ དདེ། ངེ་དགུགྱི་ས་ བདནམེདཔ་ཉི ཉདདུ་འསྲུཌཔའི་བུའངོ་། ཞེསབཤད་པའི་ 
ཕྱིའ། ཞཞེས་པའྱི་རྭགསགསལནི། དད་དང ད་པ་ཡའན། །ང་ལུར་ཞེན། གང་ པུརདཱས་ནངི་གད་དྲབ་ཤད་ ་དུབཤདཔ་ཡིན་ ནྭཏེ། དངོས་པྲོ་རམས་བདག་ལས་སྣེ་་ 
བེད་དེ། ངེག རེང ཨེད་པ་ཉི་ བི ངུ་། ཞེས་བཤད་པའྱ་པྱ་ར། ཞས་པ༨་བདྱ་ ནྲད། །དེལ་ཁུཔཔ་ཡད་པའ་ཐལ། མདེ་བྭའྭ་གུས་ངདྲག་གི་ཞེས་པས། རུ 

མིགསལབཟའདད་པའི རིངས་པར | སཱའ་ཡང་སྐྱེབ ཞམེད་དེ། འང་གེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའྱི་པིའ། དཔེའནོམངོན་གསལྱ་བིི་བྱུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པས་པྩོར་བའི་རགས་དཔེ་ཆོསེ་ཅ 








༄༽ །གྱྭམབདྷན། སཱེབ་ངནམདཔ་འིང་དྲ་ལྕགཌ་བའི་ཕིར་དང་། ཞེསཔས་སྦབྱ་བུའི་ཆོས་བདཿན་ལ། བསོམས་པར།བླཝབ་ངག་ཡན་ལག་ལ་ལནཅནབདནཔའི་ཕིའ། རྟགས་ 
ངང་པྲོནབ་པེ། ༢ཇགིབངག་ཉིད་དུ་ཡད་པ་ངོག་ ལ་ནེ་ཡང་སྩེ་བ་ལ་པགསོཔ་མངད། །ཞེས་པས་པིའ་ནོལ་ལྲ་གགས་བའེབླམབ་པའྱ་བུ་བྱས། སླབ་བུའིཆོས་དང་། སླབེང་ཀྱི་ཆོས་ད་རྭག་མཆོས 
གཞིས་འཱནྩའི མཛྦུསདཔ་དང་། ཆོའི ཅན་བདྙ་འལ། རང་གི་བདག་ཏིངང་ཡོརཔ་ཞེས་པསྐ་ཅུགས་བནུ་པགརཞིག །ཆག་ཇི་དག་དེ་ཁེན་པའིྲ་བལ་བ་ཡེནཔའྱི་པེའ ཁིས་པའྱི་རྩརབསྲའ་ 
ངེ་ལ་ད་དགུ་གི་ཆེསླབ་བ་འདེས་ཞི་ལང་གི་བདག་ཧིདྲ་དུ་ཡོད་པ་འཛོན་པ་ཡིནནོ། ཞྲེསཔས་བདྷ ་ལ། ཅིའྱི་པིལ་ཞེན། ཞེང་པས། ངེའྒྱནཱ་མཚན་དེ་པལྭ། བད ཞྭ་རཱལ་འདི་ལུའ་ཡིནཞེང་།། རང་་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོདཔ་དགལ་ནི་ཡང་སྩེ་བ་ལ་དགོང་པ་མེདདོ། །ཞེསྱབུབ་ཞི་མདོའ་བཞག་པའིངག་དེའི་འགལ་བའི་ངག་ཡནལ། ངག་འཇིས་ཅི། རོས་མྲད་ན་བའི་དཔ་གཞན་ལ་འབ་ཏུ་གགས་ 
པ་བླ།བ་པརུ་བ་དང་སབ་པར་བུ་དཔ་ཆས་དང་ལནཔ་ཏེ་བའ་བྲནང་བ་ཡྲའ་ནོ། །ངེ་ལརང་གི་བདག་ཉིདདུ་ཡོད་པ་ཞསྱྱ་བ་བ་འདེས།་ནི་གཏན་ཆོགས་འཛོན་པ་ཡན་ཟོ། །ཞེས་པསྟ་ཏགས།་་་་ 












ཞེས།་པས་འདི། ཟ་ཡནལ་ག་ཝ་ སྦྱར་བབཊ་ --.‹ 
ཞེས་པས་དངོས་པྒོ་ནམས་སླ༢ཡང་སྩེབ་དོན 
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༦ ལྗི་ 









༄།། ལེདདེ། ཞེསཁའི་དམབ་ཆའ་ཤུགན།ལ་བླན། རང་གི་བདག ོདོཔ་ལཡངྦེ་བདོ་ོ་ཨདཔཏིད་ྒྱརཔའྱིིའོ། །ཞིམསཔརྦཞུབཔའམན་གསདང་། འདྲ་ཆི་ 
༢་བྱུམ་པ་ལ་བོགས་པ་མདྦུ་ཞ་གནས་ཤིངག་སལ་བའང་གི་བདག་ཏིདང་ཡོདོ་པ་ནི་ཡང་སྩེ་བ་ལམི་ཚོས་པར་མཐངབ། ཞེས་པསདཔེ་འམ་དཔ་ལ་ཁྱུབ་པ་བསླན་པ་དང་། དེ་བཞའནད་འཇིམ་པའིགོང་ ་ 








བུལ་སོགས་པྲའིགཟུས་སབ་ཞཡངགལ་ཏེ་འང་གི་བདག་ཉིདྲང་ ཡོད་པའྲ་བྱམ་པ་ལ་སགས་པ་ཡོང་དོདསངུ་སེམསན་ནི། ཞེས་པས་དཔེ་དེནཉེར་པྩའ། དེའཚཡང་འང་གིབ ངག་ཉིང་ར་ཡོད་པདེ་ལ་། 
པཱུ་བ་ཡོང་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས།པས་འཇག་སྣང་བདྩ ཟཏོ། །ཡནལག་གཉིས་པ་རྟགས་ལྭ་མྩ་བ་ནི། ཐུསཔམི་རགཔའི་ཕུའ་འོ། །ཞེསཔ་ཙམོདང་ཕྱའ་བས། བུས་པ་ནི། ཨཱ་ཏཱབ་པའ་མཐང་ 
རྩསལ། ཇྔ་བཙུན་པས། ཕྱོགས་ཆས་བརྗོང་པ་མི་འཐད་ད། ཁྱབ་། 


པ་བརངོ་བ་ཆད་པའྲ་ཧུལ། གསུངསཔ་གཉིས་བྷ་ཏིགསདང་། གསུམ་པདཔེ་བྲ་ངོད་པ་ཞེསབཤད་ན་སྨོནད་ཡདོལ་སྦུའ་མིན་ཏེ། 





གྲསམ་པས་བསྣའ་པའྱ་པུའ། གང་རའེ་ཡིག་ཆའ། ངདམབཅའ་ 
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ལ་མུ་གྲྭ་བདག་དྭ རཱཱ་མེད་པ འཇོགརྒྱུ་བུཧཊ་པ། ཊ ཆཾག་ གསལ་ལས། ཡང ང་སྨཱེ་བ་ ལ་མི་ ལྟོས་ པན་མཐོང་བ་ བཞེས སོགས་དང་འགལ་ལོ། །འོནཀྱང་ནམའགྲེལ་སྐབས་ཕྱེགས་ཆོག་ སོ་དང་དཔེ བརྗོདོ་པ་ ཞེསྲ་དངས་ 
ཞས་ ཁུབཔབརྗོད་པ་ཆད་པའ་གསུཉས་པ ་འགོདྲ་རུལ་མི འྲདང་བས། ཡིནན། །ལུགས་འིདིར་ཡནལ་ གྲྭ་ཝཾ་ཝ་ཀུང་པབ་ངག་ ཡང་དག་ ཡེན་པར་ཐལ། གངས་རྒྱུས་བསྩངས་བུ་ ཀྱིས་གྲངང། ཅུན་ལ་བཀ ཀད་པའི་ 
ཕྱིའཞེ་ཞ། རཱམ་འགྲེལ་ ལྟར་ལན་འདེབས་སམ་ཡེ ་ཟེའ་ དབང །གཉིསཔ དན་བླས་བནི། ལཾགས་ འྫན་འུདྲ་ཀཱངེ། འགྲེལ་ངག་འ འདི་ ཉི་མེའིགསཏ། གཏནཆགས་ དང་དཔེམ་བ རྔོད་པའེ་ཕྱེའ། ཞེས 
བརྗད་མཨའགངས།པའ་ཐལ། ད་ ཆུ མདའབདྱེ་ འྱ་གང་བཤང་ འེ བ་ང དྲད། །གཏན་ཆགས་།བ གསལ་བའྲ་བུང་། ་པའ་འང་གི་བདག ་ཉིད་དྲ་ཡོད་པའི་རྟགས་གྱིས ་སཱའ་ ཡང་སྩེ་བ་ དགག་པ་ལ་འ།བུལ་བམ དཱ་་ 
བའྲ་གྲངས་ཅན་རང་ལྭ་གགས་པ ཞེ་གཏན་ཆོགས་ གུས་འགལ་ བབྡརང་པོའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། དུའི ་ན་གཏན་ཚགས།ཏེ་ བཟ་བུར་བས་གསལ་བའ་བུས་པ། ཡང་པླ་བ་དགག་པ་ལཿ མི་འ འཁུལ བའང་གི་་ 
བངག ་ཉིད་དུ་ཡདོ་ ཡད་པ་ ཉིད་ཀྱིས གང ཞ་ལ་བར་ ཉིདྲཀྱིས་རྗེ ་དདཔག་པས་འགལ་བ་ བརྗོད ཡྲིབ་ཏེ། ངེ་སྔན་དེ་འྲིའི ཤགས་པྲ་མ་ ཡྲིནྟཏེ ། གཏན་ཆགས་ དང་ངདཔ་མ་བ རྔེང པའི་ ཡྱིའ་དང་། ཞེང“ 









ཤ9 


པང 


པུ །ཅེ་སྭེ་བྗོད་པརྱ་བེུདཅེབ་པས་བསན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞན་གིས་སྨས པ 
དངོས་ནི། སཔཔྦྱ་རུས་བྱང པས་ལ་གཞའ་གག་ྱི་དབངདྲུ་བ་པའི་རགས་དཔེ་མ་བྱརདཔེ 
པརའ་འདོང་པའི་རྫ་བྱམ་སོག་སམས་ཅན། སེར་ཡང་སྩེབ་དོན་མང་ངེ། རང་ག་བ དགཧདངྲུ་གབ་ཟ 
དང་འགལ་མངེས་དོགས་པའཉས་པ་མད་པའ་ཕྱུབ་། 
ཨ་བསལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
བྟརག་པ་མཐའ་བྲཟ;་གྲི་མ་དེས 

















ཏད. ༣ 


འྭ་སྩེན་ལེད་པའ་མ་ཟད། 


ངད་ཉད་ལས། གཏན་ཚགབ།དང་དང་ཊུ 
། ཅི་ལར་ཞེ་ན། ཞེས་པསྐྱ་རུམཆན་དིག། པའམ་ཆགཔ།ཨྭ་གྲབ་ཅྲེ་ན། ཉགང་གུབ་པར་ཐལ། ཧ ་འགོལ་ངོག་བྲུ་ 
།པ་མེད། ངགས་བདེ་དགེ་མེད་པ་དཔེ་སློ་ནས་གྱང་ཤེས་པའེ་པུའ། ཞསྩ་རོ་བའྟ་རགས་འདིེའགསལ་བྭླ་བས་ཞས་སེོནཔའ་སྤེན་འབྱུན་་ 


འི་ཏཱེས་པམ་བསལ་བའི་སྐོན་མེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སོཞ་མེང་ ཨལ 
ད་པར་མ ས་པའཉས་པབསའ་པའ་སྩན་ཡང་མང་པའ་ཐལ་། རྒྱ་དུས་ནཾསི་གསལ་་“་ 
ཡང་པའ་བུའ། དཔའ་ནམངའགསལ་གླ བུམངཔ་བཞན་ཞས་བཀ ད་པ་ལ ཞྭ་དཱ 
ད་པཡ་ཡའསཔ འབའ་ཞག་ཏའྲུ་མཟངྱ་བུ། གཞན་གྱས་ དྣང་པའཉསཔ་་ 
འ་བ་ད་ལྭ་གབ་བྲབ་ངང་འགལ་ངགང་ཞམད་ང། 





པ་འདྲི་དག་ནིའྲའེལབ་མེདཔ་ཉིདདོ། །ཞེས་ཤེས་པའྲ་བྲའོ། །ཞེས་བུང་། འདིའྟེརགས་ནི། རངགྲིརེ་ས་ཟུ དཔག་པང།འགུལ་བ་བདཔན་ཡངཇི་ཞུང སྨྲག་པའེ་ཉེསྲཿ །པ་བརྗོད་པ་མེདཔའི་ཕྱིལ། 
གཞནཅྱུསླ་པཱས་པའིཉེས་པ་མབསལབ་མེད་པཉིད་དེ། དའི་ཕཱུཾཟ་ཊེ  ཞེས་པས་བདྭ་ འཏོ། །གཟུངའདག་ཉུགས་རྲེའཐས་གཞིས་གངུགུ་ཡོད་ང། དེ་གཉིས་དང་པོའི་འཕྲོས་དོནྭ འྭབུ་ཡ། ཞ་པས་ 


ཤུགས་བདནན། །དེ་ལྟརྭགས་དང་པྲོ་གུབ་པའྲ་འལ། དེལ་ཟབ་ཟིནྱགི་དགས་པ་མེདཔ་གངཞིག། འགལྱབུབྱཀི་དོགསཔ་མིདཔའིྱཔིའ། ཞེས་པའི་རྟགསནི། གྲབ་ ་པ་ལྭ་སཱབཔའི་ཡོགསྦཱ་ཨོཊཱ་ 
ཉིངདུ་དགཾས་པའམ། གཏན་ཆོགད། འགལ་བའི་དྲོད་ཉིདད་ དགས་པ་ག་འ །༥བོད་དེའི་ཕུའ། ཞས་བས་བའལ། དང་པ་ར གབྱང། གྲངས་༠ཞ་པས། །མདྱ་ན་ན་གནས་པའིགསལེ་ཟིན་པའི་བུམ་པ དྲཱ་་ 
ཡང་སྩ་བཟ་མ་འདྲདྱ་ཀུང་། དེ་འདིའྱ་མ ཟྱ་མ་དྲཱན་དཔེའ་བ རིས ། དེ་དྭ་འ་ཡང་མི་སྦྱེའར་བླསབ ལུམ་པ་ིངངནྭི ང་པའེ་ཕྱི༢ | ཞི་ཡཔ་ཞི་གངུན།ཅཞཔ་ དགྲ མངྱཧཱ་ཟ་གཞུ ་པའིདཊ ་པམངོན་པའ་ ཅཔས་ 


གས་ལའའིརངབཞིན་ཅནཞི་ཡངམངོན་པའི་གསལ་བ མིའདདྲ་ཀུར་། དེ་ཉིད་འདེའ་དཔེ་ཉིད་ྲུ་གུབ་པའངབོ་ཡིནཔའི་ ལལ། ཞེས་པས་བདྱ་ཤ ། གཉིས་པྤེ་གྲབ་སྙེ། ཆུ་ངས་སྲུརུསཔའེ་ངོངོར་་ 






























5 ༄༅ །རྫོགསྭ་པར་ ཅིང་། ` མི་གསལ་བའྲི་རུ་བུམ་སོགས་སར་ཡང་ལྩཾཡ འཀག་པ་སེ། དེན་མེང་ད་ གསལ་ཟིན་དཔེའ་བཀོང་ཞུས་བསྣུབ་པའི་ཤུའ། ཞེས་པ་ ཅྲཧདཾ། ་པའི་ངོ་བྲོབ་ 
ཿ ཡུ ཅིད་མངོན་པའ་གསལ་བའེའངབཞོ མ་ཡིནཔ་སྩེ་བ་བཀག་པའི་ཁྱད་པའདུ་བུང།པཞེ། བླསབ་པར་བུ་བ་ཡིན་པའེ ཏེད་ཀྱི་ཕྱིཀྲ། ། ཁེསཔས་བསྲབ་ཏོ། གགང་གིི་ཇུགས་གཉིས་པའྲི་མངས་པའདོགས | 
པ་ལ གས་ལྔན་གྲིསམ་བཀོད་ དྲུ་ཀང་། བརུག་པ་མཐའ་བཟང་ཞབ། དཟླཟགས་ཁེངྦསིང། བུམ་པཙོམ་ལས་མྭ་སས་པས།། སྦྱི་ལཱན་ཐམས ཅང་སཱ༣་ཡང་སྐེབ་ ངའ མད་པསཁུབ་པ་མ་ངེབ། །ཏེ། ལས་ད 
སྔགས་ངེའ་ ཿ་ངེབ་ཨྲིནུས་པའྱི་པཱུའ། ཁེན། ཞེད།པའི་དོགང།པ་ཁངས་བྲསས།ཏེ། ར་ཆ ངཱ དུ་སགསྦ་བུ བུས་ཨེ་ངེས་པ་སིད་པའ་ཐུལ། ། བྱམ་པ་ལ་སགྲས་པ །ཞྲེས་པའི་སོགས་སྦང། ་རྲངས་༢ཐང་པད 

པྩེབའ་ འདོད་པའམ། དུསྲ་སཱ་ཡོད་པའ་འདད་པའད་ ས་པྲོ་བམདཅང་རྩོད་གཞིའ་བྲརེད་པའྱི་པའ། ཞེ སབམཔ་ ལ་སོགས་པ་ཞེསྱབ་བ ལསགས་པའ་ ེས་ི་སིབའ་འདོང་ དོང་པའི་དངྲོས་པྲོམ ལཱསཔ་་ 


ནོ མངོ་བཧའྱག་སྦྱོའབ་ངེའ་ན། 





| བ་བའ་བྫརོད་པའ་འདོད་ད ཕུའ། ཟམྲདུ་ལ་སོགས་བདག་གིསམ་ངེས་པའ་འགྱུའབ་ཡངམ་ཡིཞ་ དཾ །ཞེས་པསབྷ་འནོ། །གངགེ་རྟགས་གྲསུམ་པྲེ་གབད། 
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དར་བའི སོ་གཞནབདག་། རང་གསལ ལགཞུནཔའི་དོསཔོ་ན་མསཆོསུན། བདག་ནདལས་ སེད ༢ངགི་འདགཧུདདོུངི་ཕི། སས 


བུ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོརི་ངག་ལེགས་ལྡནའཱོཧིསྦ་ཧར་འཀོདཔ་ལ། པཱཱནངེ་དག་མངུང་བཞིན་ཡེནཔའི་ཕཱི། ཞེསཔ། མངན་པོར་བའདྲིནྲི་ཚུལ་གཞན་ཡིཞཏེ། རང་ལས་སིབར་འིསྤ སེས་བུ་ཡྲའ་ 
དངཔའི་དོན་ནམསནི་བྲདགཉིད་ལས་སླེ་བམེད་དུ། རང་གི་བདག་ཉིདེདུ་ཡོད་པའི་ཕུན། རཱུསྲ་་བཞིནནོ། །ཞེས་དཔེར་བྗརདཔ་འདྲི་ཉད་དཔའ་བོདཔའྱ་པུའ། །ཞེསཔས་བདྟ། ཏེ །གཞིབ་པད་ 
ལྭ་ཚུདཔ་པྣངཔ ལཱ་གཉས། དང་པ་སྟེའ་ཡང་པཱ་བ་དན་ཡད་དུབ་ཞེབ་པས། བདག་ལས་ད་བའ་མའདད་པའགསལ་བརའ་འདད་པའ་ཁགང་པའ་འལྱ། ངེས་དེའ་ཡང་སྩ་བྱ་མའདང་པའྱ་པར། ཞས 
པའྱེ་ཆོདཔའི། དེ་ཞིད་ལྲས། གལཏེ་ཡང་སྩེ་བ་བོཀག་པས་མངོན་པེ་འགསལ་པརས་བ་ལ་གཤོད་པའླབེདཔམ་ཡིན་པ་དེ་ལཱན་ཞེསཔསབྱདནཱ་ནས། ལནནི། ངེ་ལ་གནོད་པམ་ཡིནཔ་མ་ཡིནཔར་ཐལ། 


ཡང་པྱུཐ་དོནམེད་ཆེས་པའྱསས་སར་ཡང་མདནོཔའ་གསལ་བདོན་མེདཔ་དེ་བླཝནས་བགནཔའི་ཕྱིའ་ཏེ། སྩེབ་དང་གསལ་བབཉིས་དླརུ་དུས་ན་མིདམིགསཔ་དང་། ཕྱི་མ་འདྲས་ཧུའེདུས་ན་ 
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ཁོངོ་ནས་འབིན་པར་བེདཔ་ ཡེན་པའྲེཕིའ་ཏེ། ། དེན་ཝནྱ་གཱི་ངགམདེནོོ་ར་སྤཀྱེ་ག ང་འདེ་དག་དོནྫོ་རུ་ཆེན་པོརུན་ཡེན་པའི་ཕི ཞེས་པའིཿ སལུབ་ནི། འ་ དེའ་མ་བདྙནཔ „ 
བདང་༽ ག་ དི ངེ ་ ་ག་ གད ནི། ༽ བདེ ན་ང ཅུ་ཟདྱ་བུངསིསྲིངདོ ¡ཞེས་ 
ཞ་ཏ། ་མེས་པའེག་པགདུམཔོ་འི་འཕོདོན་ཚོད་དོང་འགའི་ སགས་པ མེད་ལ ྒ 
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།ལྟརྭགས་ཟླ༢གྲསུམས་སར་ པབ་པཞྲེ། བླརློག་ བ་དོནྲོ་གངས་ཅན་དངའབེལ་བུན་ཁོབོ་ཅག་གི་ བཐའ། འགྱུཌགཉིསཀྱིས་ཕརོལ་པོཌ ཤས བྱངས། ད།ལྭས་བླ་ནོག པངྫཇ་ བ་པ ༨།།ཁྲོ་༢ང་ ལ་་ 
ཁསླ་དངས་འགལ བ་སེགས་ ཉེས ས་པམང་དྲེ་མང་བརའིགུརབ་ དེ་ཙམ་ཁ་ན་འདེདྲ་ནས་ སྦྲབ་པ་༥ ཡིཐ་པའི་ཕྱའ། ཞེས་ པྲ་བལབ་ལས་བླ་ཟྲག་པ་བླ་ཞུབ་པས། ཕ་རལ་པའ་ཉས་པལ ངོང ཡཅཙམ་དྲ་འཐུར་ ད 
བདེ་ཙོམ་ཁོ་བོ་ ཅག་མདེནོ་པའ་འདོད་པ་ཁོན་ཡནཔས། ཞས་པས་བསྣནལ། ཏགསཟུཿགཉིས་པཟལ འགྱུའ་ག ༣སྱབ་བརློན་ དོའ་སྲ་སྤྱ་ཆསབྱ་སུང་ས་རང་གེས།ཁས། བཱངང་། དགོས་པའདོན་ ངྲུ་འྱཞུའ་ ཿ 
པ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། དེ་ལྭ་༢བྱསབ་པ་ཞེ་ཕ་རོལ་ སོལ གཡན།ཅནྲ་གིན་བངབ་ ཨ་དཆབཅའ་འགེ་གོ་ུ་སྱུགི་འབུད་ེ་དགོ། པཅླའཱ་ཡྲིན་པའྱིཕིར། ཁྱབ་སཱེ། སྣ་ནམས་ཞེ་དྭབག་པ་ནུཟ་སོགས་བཞིན་དུ་ 
¦ ཇབ་པོའང་དབང་མེད་ང ཁྲི ར་པའ་བྗོདདྲོན། ༼༤ན་པའྲནས་པྲ་ཡོདཧྭ་པ་བཔོ་བ རྗོད་པའི རྫུད འབང་བའྱ ཕུའ་ན། འང་བཞནཞ་མད་པྲ སྩི ་པ་སཔསྱསབ ་བླསཔསྤ་ཀུསརང་བཞྱིནབ་ཅབ་ སྨྲས་པ 
` ¡ ཅེཞ་ལ་ཐལ་བས་བསྦྲབས་པཞབཟློག་ངོན ངོའི དགེས་པའྱི་པིའ། ཁེརེ།་པའི་ཐལ་ཆསནི། ནི ཛེ་ལ་བ་ལསསླཟོག་ པའི་དོན་དུའྱགུརབ་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། ། ཞེསཔ་དང་། རྟག་ས་འེ 











220 བལྫུང་པ་ཞེ། པྲོ མོའདྲ་བཅལའགོག་པཅོ་མྔགོའབས་དྲ་ཅན་མིན་པའྱིསོར། ཞེབ་པ་དང་། ༽ །དྲབངཔཱབ་ཞི། རངབཞིན་མེདངར་སྨ་བསའང་བཞིནདང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐ ཐ་བ བསྲབས“ 
པ་ ཐལ་བལང་བཟོག་འི་དོན་ཅདུང་བལ་བར་གཡུ ཁྱབ སྨནམས་ནདྱབུག་པ་ཅཊ་དང་། ཞགས་པ་ཅན་བཞནང་ ་དཱ་བ་པོརང་དཔང་མེད་པརྱ་བེད་པ་མ་ཡཞན། །འ་འཅི་ཞེ་ན། ཆུས་པ་ 
; ཡདན་དཱ་བཔའ་བ དཔར་འདོད་པའྲ་ཇེས ་ས་བུངཔ་ ཡཞྲབ། །ཞྭས་པས་བ་ནང། ། །གསུམ་པན། ཆྒུ་མཚནགངལས་གཞུངའདི་ལ་ བཟློག་དེན་དམ་བ །གྱང་ས་པས་ གཞའ་གུས་ ཀླགས ཉེདཔ ཟེ 
འགྱུཌཿབ་ "་ཅ་།ཡིནཔའ་ཟལ། ཀཱ་སྦྲབཀྱི་ལྲས་ཕྱིན་ཅེམ་ལོག་པའི་རྗེ་སའབང་བངས༔ རྒྱས་བསླངས། ལྭ་དག་ས་བར་སཀྱི་ཆེག་གྲས་པས་པ་ག་ལ ཡོདང། ། མེད་པའི་ཕྱིའ། ཞེས་པ་ གཔལས་ཞའད་ལ་ ་ 
གཞིན་ཁིང། གརྦ་གས། རྟེད་པའཁགླུའེབ་ སྣང་དཔའ་ཀྲུ་དཔ ་ མཡལད་ པའྲི་རཾ་སྲ་སའྲདངང་ཧི ་དིབ་དཔའ་སངས་རྒྱས་བླ་དངས་ལྭ་ཀགས་དང་ བཅས་པའི་ཆགགསུང་པ་ཏི ཉི་དཱག་ ལ་ཡོང ཅེས 
པས་བདནཏ། །གསུམ་པདའཕགས་པའི་དགོཿས་པའབྱསནཔནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལའ་ཡང་སློང་ དཔོནནི། ནམ་མཁའེ་མཚན་ཉིད་པའལལ་ན། །ཞམ་མཁའ༦ུང་ཟད་ཡོད་ཨ་ཡིན། །གཡལཏ་་ 


ཇི 


༦ སྲེ ཁི 1 


༄༅། „__ །མཚོན་ལས་སཱ་གྱུའ་ན། །མཚན་ཉེད་མེདཔའ་ཐལ་བརའགྱུར། །ཞེསྱབ་བདང་། དེ་བཞིན་དུ། གྲཟགསྦྱཀྱི་ནུ་ཞི་མཱ་གཏོགས་པའ། །གྲཟླགསན་གྲཟུགསྤྱི་རུ་ཨེད་པའ། 
ཐལ་བརྩ་གུར་ཏེདོན་གང་ཡང་། །ཆྒྱ་མེདཔ་ནགང་འང་མེད། །ཅེསྱ་བ་བ་ངང་ ། དེ་བཞནདུ། མུ་དནའདས་པ་དངོས་པོ་མེན། །ན་ཤིའི་མཚནཉིད་ཐལ་བཟའགྱུའ། །ོན་ངང་འཆབམེང་པ་ཡོ། །དངོང། 
པ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །ཞེསྱ་བ་བ ལསགས་པ་ཕལ་ཆེན་ཐལ་བབ། བ་པ་ཁོ་ཊའྭ་སོཆས་གཟནསྱི་ཕོགས་སེལ་བའ་མཛང་ངོ། ཞེསགསྲ་པསས། །མཆན་ཉིདྲ་བོགས་རག་མེད་པ་ཞམམཁའ་ལ་འང་ 
བཞིནྭ་གིས་མིའཇུག་པའ་ཐུལ། ངེའུ་སཱརོལ་ཆུསམ་མ།ཁའ་མེད་པའྲ རའི་དང་། དྲ པ་ཡོདོན་དེལ་མཚུན་ཉིད་མེདཔའཐལ་ལོ། །ེསདུང་། གཟུགསྤྱི་ཆུཨ་གཏོགས་པའི་གྲནགས་འར་བཞྲིནྲ་གིས། 
ཡོངའྭ། གཟགངྱ་བྱ་རྨཱ་མེདཔའ་བལ་ཏུ། དྲ གངྒྱརཆམདནྲགང་ཡཱང་མེང་པའཛུའ། ཞསངང་། བུ་ཕྨ་སྷ་སང་འདང་ ངས་པའབ་ཁའ་བརངང་། པལ་་། ང་དངྲས་པམ་ཡན་པའ་ཐལ། ཡཞཤ་ན་ཤའ 
མཚན་ཞད་ཅནད་ཐལ། ན་ཤི་མདཔའ་དངོས་པོ་ཡོང་པམ་ཡན་པའ་པུའ། ཞེསཔ་ནམསརིམ་བཞིན་ཆི། །རྒྱས་པའ་ཊུཀ་ཆེནལྕོས། །བཞབ་རྩོང་པོང་ལ་གཉས། ངང་པྩོ་ཆོད་པཅེ། སོང་དཔོན་ 








།བུསྭ་ཀང་འྲིགས་ལམ་མངངོ་། །བ་ཞའ། སྐབས འདེའགཞའ་གྲགསི་མྦོདུ་བའཆོས་ཅནལྱྱ་མུ་གུ་སྐོགས པཱི་ཙམ་འཇོག་པའ་ཐལ། ཐྲལ་འགྲུཌགྲཉིཔྱི་རྩོང་གཟེ 
དངོས བཟུང་བའི་པ འབྱའ། | ཞེན། ཡིགཆའ། གྲུ་ཚོད་ཅ། རྣེག གཞུང་མགས། ཅི ཆག་ཟིན་ལའ་ ས་འཇིག པ ་གངས་ཅནྱགཱ་ དུ་གབའ་བར་མང་་ 
ཆཾ འ འཛཔའི་་ཅོམསཁང་ེ། གསལ་བ་རི་ ཡར་སྦེབརགངས།ཅཞྱའ་སིའདོཔའྲ་ རར །ལེགས་ལྔན་ལུགས་ལྷ་སཚུམ་ཡིན་ཏ། བ། ཀཀྱརིསྨྲསཔངའ་ ༦ཉེས་པ་མབསལ་བའི་སློན་ཡོད་ 
པའི་ཕུའའློ། །ཡང་བློ་ནའེ། ངྭཾ་སརབ་ཡངངགམ་ཡིན་པའ་ཐལ། གངས་ཅནྷ་གིང དྲུསན་ཡོད་པའའདོདཔའི་དངོས་པམེད་པའི ཟཏྲེ། གངསཅནྱ་ཧྲི་ས་འདོད་པའིེགཙོ་བདང་བདག་སྩེ་སོགསྲམེད་པའི་་ 
ན་ཏ དསས །འདིའིའགོགྲ་རུའི་གོ་བོའ་ ངོདུ་གྲསརསཔ་ལ། གོང་དྷུར་ཤེས་ལས་ཉན་ཐོས་པེ་གཞིས ཧིསའདདཔའདརྲོདརངོང་གཅོམ་བགེན གཅིང་། དང་བདག སེ་བཞོགཔ་  ཞིའམཁྱུབ 
དཱ མ་ཟ དགས་འངྒྱར་འདུསན་ཡོད་པའ་འདོད་པ་ དང་འདག་དསབྱའཛདོ་པདང། ། ིསྤྱརའདོ་པའི་བདོན རོད (འགོགྲ་ང་། གངས་ཅའྱགིསབདག་སྦེ་དང་། དངོས་སྤྲས་བདྲེའ 






ྫ 





224། 


པ་ 


བྲ་ད་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོདཔའིལིནཏེ། མུ་གུདེ་ཡིནཔའིཕིའ། དངོས་པྨས་དྲང་དོནྱའི་མདོར འདོད་པའྲ་འདིར་བསུན་འཁོརལོ་པའབྲ་མེདཔར་ཐལལོ། །གངས་ཅནྱ་ཧི་སྦྱར་དུསྲཞམི་གས༠་བའྩམ་ 
ི་རིའད་ིདཐངཟནཔའ གས་པའི་ད གང ུཏིབཀའིདལབདག་ལས་འའ་མལ་དད། སེར་མེ་འད འིིརཏི། མི་གསལ 
བའ་འདོདཔའཛུའ། འནྲོགངསནགིས་ཐལ་ངགདེ་དགལ་བཅུན་ནུསབ གྲྭ་ཡེདམ་བཅའདའབ་ནཆི་སཿནདེར་གེང་དམ་བཅའ་དེའ་བཅང་ པར་ཐལ། དབངདག་སེས་ས་དཨ་མབྲ་ས་པའ་པའ་ཞན། 
དྷྭ་ལའ་བླམབ་པ་ནླན་དུས་ན༣མགསལ་བའངངས་ །ཡདཔའ་དམ་བཅྲའ་བའངདརལ། དཱ་སདངོས་པོ་ནམསྐྱ་ནུ་དྲསྲས༔ ཡིད་པའིདམབཿའདོར་བསྐྱར་དྲུ་ན་ཡོད་པའིགཞི་ལོགྲམ་གྲྭ ཝདའ་སིིདུད་བདག་ 
མེདཔའ་ངས་པ་ཡེནའི། །ཁྲོན་འེ། པོ་བྱཡི་མ་ཡདྲ་ཡདདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེས་དུལསགཞུའུཔའེ་གེདྦ་བ འབཞི་ཆོས་ཅན་དབནུ་ངྲནུ་གཞ་རྟགསྦྱས་འབིལྔ་སྲགབལ། མགད་གསའུང་། 
སཱེམཆེདཙམ་བཟུང་ནགང་གིམངསཔའེ་སྦྱིན་ཡདཔའྱིཔིའརཏེ། དློསོགསྱཀེ་སེངདུ་བོདག་པྩེ་མེདཔ་མིཁེགསཔའིཡུ༣། དཔེ་ ཡང་ཤེས་འགི་སྩི་བུབཞག་ནྟཅ་གསཆསགཉེས་ཝནམ་ཡནཔའཕུན། 


ས22/5༡:༥༧༡༩༡༤༡༥པདུ་ལ༥དམ༡༤ད༡༡གཞ༡༡།ས།ཧ༡བུསབུསཿཔ་ཏའཁ༡ུག༧༡རཔཁག་)ཀད་ཁ་་དཀའ་འ་ཏཝ་གས།ས།ལབ9ཤལདརད་འཛའདུའཛང་ཚཀཞསལས་༩༡༩༡༦༡)༡༦༩༡༩༡༢༡༢༢་ཤ༢༩༧༩ྟ)༡༡ས།ཿ་གང་ཏཏཿ༩ཀ་ཏའ་ཏན་གོ་མོཏཔས༩ས༩།༩༢༡༩ཛ༩༩༦༦༩༡༽།༨༡༨པ༡༦༡༩༧༡༣༧༣7༨༡༠༢༧་༡༦༩-༩༡༧༩༧༢བ༢ྗ༡རཔབ༧་།༧༡༩༦༥༤༩།༡༢༧༢༡༡༠/ར/༥༡༩༢2༢༧༢༡༨༧༩༠༡༡༢༨ར༨༡ལལ༢ཐད༡༡༡ལང༡-༡ལ ༩༢༨ ༩༠༧ར༧གང/༩༨༩༡༧༦༨༡༩༨༡༦༩༡༧༩༧༧༩༡༥༩:༩༦/༢༦)༡༩༡༦༣༦༩༧-ཛ༽༨༢༢༠ཛ༧་ ༩༤༩༩ :4*༩༩༨།༡༢༩༡༧༡- 


༠ ནི་ལཱན་ནམ་བཅད་སོགས་ལ་ཁྲོནྭལྭ་བའེ་ཚོགྲ་པད་དངོས་དྲ་ སར་བ་མེད་སུང་། པབ་པོའི་བླརོད་འདོང་སོགསྤཀི་དབང་ལོས་དྲོན་དདག་ཚོགས་པའའགུའོ་བ། དཔེར་ན། སྦྱ་བསང་བླནག་པ་འཕོངས་སྨྱོན་ནམ 

དིབ་ན། ངེ་འཕོངས་པནཞེས་པས་དེ་གོབ་དང་། སིད་ཐཱབ་ལ་སའཕོངས་ན་པ་མཆོག་ཡོད་དམ་མེད་ཅསརེ་བན། དེ་འཕོངཔ་སྨེན་ཞེས་པས་དེལས་མཆོགམེད་པ་གོབ་བཞིན། ཞེས་པ་ཡིནལ། འདིར་ 
གས་གང འེས བཟས། ལ་ནགས གབང་གས་ཡད་འ་ཅས་སྟཏྱ། རྟོགས་ཁམཞིག་ཡོདཔ་བཞིན་དྲུམུ་གུ་དེན་མེདབསབ་པ་སབསབབསལ་ཡང་་ 
ཡད་དགས། ཞེས་པའོ། །།ནའེ། ་མུ་གཱ་བདེན་མེདདུ་སྨབ་པ་སབས་བབས་ལབདེན་ཞེནཆེ་བམེད་པའ་ཐལ། ཡིག་ཆུབ། བདྡེན་ཞེན་ཤིནཏུ་ཆེབ་དང་། བདེན་མང་རོགོས་ཟྲིནཔ་དག་ངེ་སྦྲབགྱི་སླབས་་། 
བདབྲ་ཧྲི་ཕཱི་ནོལ་དུ་མི་རུངབའི་ཕུན། ཞེས་གསུངས་པའྱིཔིརེ་ནམ།ཟུབ་དྲེ། ངེ་ཅཱགསཔོར་འགོདཔ་སབས་བབས་ཡིེནཔའི་ཕིརཏེ། ཡགཆཊ། དེ་འདྲ་ཏུགས་ཡང་དག་འགེད་པ་སབས་བཟའྱ་ཀོ་གང་ཟག་དེ་ 
ལྟ། ཞེསདང་། ལམ་རིམ་ལས། དང་པོ་ནས ལཕིནོལ་ལ་གཞནྲ་གགས་དེ་ལར་བཀདཔོམ་ཡིནནོ། །ཞེསགྲསས་པའྱིཕིན། ཆུ་བརའདེདམིཞུས་ས། ཡིགཆས་་དེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་བགོད་པ་སབས་ 


༣ 


༣ 


228] 


| ཁམའི་ཐལ་འགུརབ་མེདཔའ་ཐལ། ད་ལྷུ་ཐུག་བདེན་པར་འདེདཔས་ ཝུའི འཇདོན། དྲེའདའ 


ཕོས སྦུའི་ཐུབམཐའབཏུང་བདུས་མཉམ་པསན་གཞུན་ ཞ་ག ཞནྲ་བགྱེ་ཀྱི་སྦོར་བིའི་ ལ་གྲས་དང་ླེ་གབྱ་བུགཅིག་ཆའ་ དྱ་རག་སཔས་སླརངག གོདེ་མིདགོང། 


དགྭ་འུ་སོང་མ་ ཐག་པ་ལ་ཡོད་ཆོག་པའྱི་ཕིའ། དེས ན་དེའདའི་དངོས་སྣས མྱུཿགའི་སྙེདདུ་ཉེནའབེལ་ལ་བདེནམེད་ཧིས ཁུཐ་པ་དང་། མཱ་ག་འདེན་ ནམེདགཞིར་ཐལ་འྱུ་འདེའྱ་བིདཔལ་བཏིནནས་གཅིག་ཅར་དངེས་ 
ས་ཤ གཞན་ཟགས ་ལས་ཐལ འགུ་བཟང་བདས་ཤས་་་ 

བ་དང། དང་ངོས་ནསྲ་ཟཟཔ་ལྔ་དགག་ ། །དེ་ལ་ཁོ་ནའེ། ། དེའྲདའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུཌ་ཡངདག འགགོ་་ 

མེས ཉས ཐལ་བ འདའ 
ཐལ་འགུན་ཡང་དེགྲརུ་སད་བཀོད་ཅེ་དུས་སསེའ་ཡོདཔ་སདེ་ཐལ་འྱགུར་བའྲི་གདམཐའ་མའགས་པའི་ལོནནག་བུལ་འྱུཌབུང་དུང ཏུང བལ་བ ལ་ལ ཧིསསང་ཉིད་ཅོགས་པའི་སྟོད་འུངད་སང་ཅེེ། 
ཐལ་འཛུའ་བཀདཆ ཐལ་འགྱུན་ཡང་དགྱངུ་སོངཁང་སདོ་ཨཐགཔ་མ་ཡིནཔའི་ཐིརཏེ། ེདེ་འཛིཔའིཡིདདོ་ས་སེསརེས་་བཀདཔའེ ཕྱི༣འོ། །གོང་འོག་སའི་ལམགས་ལ་དངོས་ སྨའེརུང་་ 


སོ། འགོ མྔ་ནམསྭ་ཀྲིས་ཟལ་འཕུརཚམ་གཱི་ ཨྱིས་མིནུསགྲསསཔ་པཿ ལྦེ དུ་བྟཅག་དོན་བ དན་བཙལའ 


རོ ལེ ་པཱེ་འགོག་པའྱི སབས་་ 
འདིརཔཀདཔའིསློངབའི་ཚོགལ་ཉེས་པརྡམརའྱགབའི་ཕིརཏ།ང་མདྲན་དམྱགི་ཆདཔའི་སོགས་ཝནས་ས་པའྲི་། ཞིའན་དམ་ནནགསྨ་བབྱ་ད་བསན་འི་ག་འཐེལ་ལོ། །གཅིས་པ་་ 
རྒྱུ་བཤང་ལ་ལྔ། དང་པྱ་ཕུགས་སོགས་མྭ་ཟུབ་པས་བདག་སྣེ་འགོག་པའི་རངྒརྒུ དའགོག་པ་ལ་ག ཉིས། དང་པེ་དོནདམྱ་གི་ཁུད་པླ་མཱརབ་དྲོན་མེདཔ ཟ་བཤེང་པལ་གཉིས། དང་པོདེའི། ལེགས་ལྔན་་ 
ˆ ཇྫོཾདཾཀྱིས་བདག་པྩེ་འགོག་སབསྦའི་སྩོཌོབ་འདི་མིའཐའད་པའཐལ། འདིར་དོན་དམ་པའི་ཁུདཔརདགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུལ་གངལ་སྱ་ཡངཡིའཐད་པའྱི་ཕིའ། ཞེས་པའདིར་དོན་དམ་པར་ཞེས་བུ་བའི་ཁུདཔའ་ཅིའི་ 
ཱབན་བཀྲཔཡིན་ཞེ།པས་བདནཏོ། །དེའ་ལནདགག་པལ་གཉེས། དངཔྲ་རོར་ཁ་དདབའི་ལན་དགག་པ་གཏིས། དངའ་ལན་ནི། གལ་ཏེའཇིགཅེནི ནབ ཏྲག་པརཁས་བཔཔདགག། 


༤༨ ༢༨༩༤ 


པའླ་བུ་བ་མ་ཡིན་པའི་པེལ་དང་ ། འགོག་ཞ་ཡང།བསླ་བངས་པས་གཞོད་པའ་ཐལ་བརའགྱུབའྱི་ཕིའའོ་ཞེན། ཞེས་པ་དེ་བླསཔ་ཆོས་ལ་པྦྱའ་ཏེ། འཇིག་རེནྲི་ཀུནྡ་ཇོབྱ་ཏཱ་སྦ་བར་།ཁསླ་དངང་ པདགག་ཡི་ནུས་པའེ 


ལས་སེབ་མེདཔའ་ངས།ཏེ། ཡོདཔའྱི་ཡིའ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོདོ་པཉིད་བཞིནནོ། ཞེས་སྣས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པསྟརགས་བདྩཿནཏོ། །དེའི་ནངནས་གངགིས་འདི་སྦདདུབདག 


ཿ༧།ཀུང་། གཔལ་བྷཏིནཏེ་གངའབུངབ། །དེགོའེ་ཞིགདེ་ཉིད་མིན། །དེ ད་ལསགཞན་པའམྡ ྲ་ིརཆད་མིནུ ག་མཡིན། །ཞེསའཆདདོ། ཞེས་པསསུནལ། དང་པོའི་རོབོ་ཉིདལསར་་ 
ཟྱུདབརྒྱལམ་སྟོད་བརམ། ངབ་དང་། རྒྱཆེའ་རོལ་ སོལ་བ ཀྱི་རྐང་པཱདད་པོས་ལྟོསརྲ་་དང་། བརབ་གསྤཾཿ ཊསབདག་གཞནལས་སྩེ་བ་ཨིནཔ་དང་། ཐ་མགངེས་ནམཐའ་གཉིས་དང་དལ་བའ་ 
བསནའོ། དངགགི་བདག ཞ་ན | ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞནྲགངསཿནཔལ་ལུས། མིརགོས་པལ་གཉིས། དངཔོ་རགསཔསདགུགྲནལནི། བངསཿཧ གས་བདག 
པདཔཱདལ་ལྕེས་ཏེ་ཁུདངའ་པྱན་ཟེའ་ན་ཡངནི གསཔའ་ཐལ། གངས་ཅན་དག་གྲི་ལུགས་བཞུག་པ་ཀླུའྔ་ཇོབ 'ཡང་ཁབླ་དངས་མིའིགས་པའེ་ཕིའ་ཏྲེ། བདེ གཤིས་པས་ཉུམག།པའིཕུག་སདེ་ཀའ་ 
རྲམ་ག ཉིསཀྲབཀས་ ་ སཱ „ ཞེ་སུཔ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ སཏྲེའུདཔརངྭ་ཐུས་སོ། །ཞྲིནུ། དེ་ཡངའི གས་པམ་ཡིནཱཏུ། དངག་གྲིནམ་པའབཞུག་ ཡི 
ཛིའོ བདེའཔ་གཉིས་ཙིཅི་ ཨཔགཔའམཆོངའའ ལས་ པའྲེམ་སེགས་པདག་ནི། ཇེ དགཉིསཀའི་ཐོནང། སྨ ང་འཞག་ན་ ཟྟ་ཏོགས་སོ། 


 ཟེ༣ན། ཞེས་པའི་ལན་གཞུན་ཡང་། གལཏཀྲུན་ཛོའྱཏཱ་སཱེབ་དགག་པལའདོད་ ནསུ པར་འདིབབདཔ་འཇེད་ན་ཞི སྭ་པསབདྷ་ ནེ་ཏོ། །གིས་བདེ་དགག་པལ་གཉིས། སྭ་ལཱནང་ལ་ཁསོ་ 
ཏེསིའཐདཔནི དེའི་ཆོལཾགས་ལྔན་རང་ལ་ལྕོས་ནསཆོསཿནམེ པའི་ཕྱོགསརསཏྲ་ སཱཔའམ། གཞི་རྟཾགས་ སྱཾསའབེལབེའརྟ རྟག ུནཱཆའུ་བར་ཐུལ། ༢ང་གི་དེནོདམ་པའི་མིག་སོགས་ཁས་ 
.--. མུ་ཐྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ ཏུགསཔབཞིག། དིར གཞི་མྲགབཔཊཿ ༥གྱ་ཀྱི་ཉེསང སུ་པའམ། གཞིག བཔའེ་གཏུན་ ཞག་བ ཀ་སྙེན་དྲའགུཌཏེ། ད་གསང ཞདམ་པར་མིག་ལསོགས་་། 
པའྲི མཱ་མཆེདྨ་ནཱམསཁསམླ་དང་པའི་ཕིར་འོ། །ཞེས་པས་བྱན་ཏྲོ། །གཉིངས་པ་ འ་འ གཔའ།གཉིས། དང་བོམིག་སོགྲས་ཀྲནྲ་ཇོབེཔྱ་རིདགཞེར་འཛིན་པའི་སྨོན་ཨྫོང་དགག་པལ་་ 
གཉིས། དང་པ་ཉིས་སྡོང་ན། ཡྩནདེ་དག་མེདཔའ་ཐལ། ཀུར འི་མག་ཡོདལངྩརིགཞིར་འ ནཔའེ་ ༣། ཞེས་པའེ་ཐལ་ཆོསནིེ། ཁེས་པ་མེདང། ན། ཞེས་དང་། རྟགསཞེ། གལ་ཏེ་ 


ང༠།གནིསཔ ོནལ་སཱཿབདགགཔལ་གཉིང།། དངཔྱོལོགོཝའེལནའི། ལེགས་ལཱནནའ། གངས་ཅན དསདདཔའྲ་བོསལ་གན་ཐོ ±= ་ | 






རྟ སྤི )¥༽ ་ 








གང་གི ཁུང་པའམཡིན་པའི་ཕྱིའ། 


དངཔོ་སྙཾན་སོང་ནེ། ཁྱུང་པའདེ་སྣང 


÷ 


ཞྫེརབོ་པའྲ་མི 


ཧཿ ༣ གཉིད་པྲ་གུབ་ 






- རྤ 





ཤྔ་རཾབྲོ་ཏུ་མིག་ལ་སགས་པ་ཡོད་པའི་པིའ། ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཿ པཞི། འྲན་ཁྱོད་ཀིས་དོན་དམ་པྲ་ཞེསཔ ཨེདཔའ་ཐུལ འདྲེ་ཆོས ང་ཆོས་ཅན་ 
„ །ཀུཧཛཱབྲོ་འུ་མིག་ལ་སགས་པ་ཡོད་པའྱི་པཱིའཱ། ཞེས དེ་དགག་པ་ནྱི། རིབས་ མའ སྭཔ་ཧོན རས་པ དོད 


ཞེས་པའི་ཐལ་རགས། འྲེན་དོན་དམ་པར་ཞེས་བབ་ཞེས་པ་དང་། འདེ་གང་གི་ཁུཿ 

བྱ་བུའི་ཆོས་སྒྱེ་ཐལ་ འཏེ། མིག་ འེ 
ཨཔ བ་འགོག་པའྱ་ཁུ། ཞེསཔསྟརགས་ཆོསའམ་བཞིནནོ། 

ཆོ པི ཞས་བྦདད་ བཡདྡེ དམ དན་ གདཞིག། དྲ་སའཡཿ དྲིལ 


ཐུར ཌི མིགསགོས་དབ་མ་པའེ་འདོད་པ་ལྟར སསྦ་དའི་མིརུ་མདོལི། བགས 





སེགས་ཀུནརབ་པྱ་ཆོ ཆོད གཞིའབུར་ཞུས་དདོན་དམཔའ་སེབ འགོག་པ པཱན 








ཞེསཔ་གལ་ཏེ་མིགལ་སོགས་པ་ཀུནྫཇོབ་པ རུམས་ 


།གཉིསུཔ དདུགག་པ་ཞི། ། ངེ་མི་འེགས ་པའ་ཐྲལ། ངྭ་ལྟན 
པའྱི་ཕློ་ 


བ་ཤ ཞེས་ གསྐུ་རོའི་ཅཞུ་ཟུང་ འདོནིམ་ 





༧༠ ཟིང་ སོ ཞེས པདང་། གས་ ནྲི། ེལུན་ནིའོནམིག་ལསོ ་སོགས་པ་ཀྱུའ་རྗོའོ་པ་ དད་དེ ཡོདོ་པ་མ་ཡེནཏེ། རིག ་ ¡ དྷོ་གདདྲ་པདམླསསསོ། ། སྲན་ 
ཡངགཞན་ལ་གཞི་མཿ༔ ར ཕྱོགསཀྱི་ ྱགནབསཞུས་པ་དུང་། རྟགས་གཱཔཞ ཕ་འལ་བདོག་ཞེས་མེག་ལ་བག༨ པཱ སདཔ དབད ཟུང མི་དང བཏགས་པར་ཡད་། 
པའ།ཁས་མླ་དངསཔའྲི་ལིླ། ཞེསཔསྲས། །དེ་ལལགས་ལྡནལགས་ལ་ཤེར་ དོ་བདག བར བུདཔའཆིསལ་སརབ་ཡིནཏེ། མཆོད་བྗཆོདལས་ ༤ 
འཕོས་ ཏཱཡཉས་བཞུག་ རིམཐའ་བཞིའི་སམདྷ་མཱཔཔའི་ བས་ཡིན་པའི་ཕྱེའ། འོན་ ཁྲིའགྲསལ་བེ་ ལ་སོརབ་རོ་ དྲེའདུག འགྱོ་བ དཀྱི ཧད ནཔའ་བའུ།། གོང སཿ སུལ་མཉམ་བཞགསི། 
ངོན་བདག་སྩི་མད་པ་སབདན་མེང་པའི་ཕིའ་དང་ བྲ །དཨམེདཔའ། མ མངཞག་གི་ངོ ་ལདགས་པ་མེདཔའྲ འོ ཉམདཞག་གི་ངེའི་སྐྱེབ་འ | 
མཐའགཙོངཔའི་ལྷ་རིལག། བཀདོང པས། ུ གྱཆའདིད་ པ་ཅིན ཡིན་ཁུད་པརམི་ མུ སསིངཔྱེར་འབེལ་དུས་སྔ། ་པཱའ་བའ་བཀོད་པའ་ཕྱིའའོ། ཞུན དགུསང་མཉས་བཞུག་ ངེ བའི་བ དའྱཔཕུའ་།. 





༣ ༦༅། 


¦; བངམ ཆགཅན་མྲ་རཝར་ དགོས ཚུལ་སགས དངའགིག་གས་སུམ་སྭདྱཔད། 
བཟྲངབན ཞས་པ་དང་། ཆག་གསལ་ལས། ཆསཅནལ སྦྱའ་བའི་ཉེས 


།ཡིནལ། འྒོནྭཀར་དེའི་དངོས་བདྲ་ན་ལ། བདག་ལས་ ོསོ་པམོདདོ། ཞེསཏུགས་སགས་སུར་ བཀོད 


རུམས  ཡགསྣ་ལ་རིསགཕམཔནང་ པ་ལོ ཞེན། ཡིག་ཆེའ། དེས་ད 
ཞེས་ཡ་གསལབྲསངབཟག པཐའའདུང་ཡན 


དཔའི 





ཞིབདག་སྙི་འགོག་པའི་སྩོརྲབ 





རབ་ཡོད་ཅེསྤན། སངསྐྱ་སས་བྱསངས་་ | 


ཡེགཆར ཆོས་དད རཾའ་ཟེ་ན་ཞེས་བྔ ག་པ་མཐའ་ 


སོང འིཆདདཞས་གཤ དངས་་་་ 
ངས་པ་ཡིན་པ ཤའ་དང་། འེ འོག་ན] 


པས། ཚིག་གསལ་ལས། སེ བཀུནྫ་ོབཏུ་འགོག ཆ་ ས་ས་ས དངུ ཕྱིར་ཆོས་ལ་སྦརཞེ་ན 
༢ རི ངསཅན་ལ་ལྕོས་ཏེ་ཟེ ཟླ༣བ་དད་། ཤསཅན་ལ་ གུར དགེད།པམས་ཅདོམཐའ་གཅོི་འབཏགཔ་མཆའབངཔ གསད་པནཏ ། བད་དུ་མཐའ་བཞུ་ ༨༨ དོམེད་དུལང་ཤད་ པ་ 





' འདོའི་ནས་ཞེས་གསུངས་པའྱིཕིའ། འདི་དག་ལ་ད 





མསཾནིནཔོཆེས། ཆོས་ལ་པྩཾ༣བ་གསུམ་ལྲ་གབ་མཐས་ཁམ་བྱསར་ 


32, 





ཇྲིག་རྙནཔ་དང་། ཁེབྱ་ུར་པའྲ་བཛས་ཅན་པངང་། ་ཞང་པ་ལྷ་ལས་་ 















དེར་བསུན་པ་ཞི། ཅིསྟེ་ཇི་ལཱྭའའམ་ཡང་ 


ངང་པོའདོད་པ་བངོད་པ་ལ་གཉིས། དུང་པོདཔེ་བོད་པ་ལ་གཉིས། དངཔོདདེ་མ 
བཟུངྱ་€་ནྒལ་སཾ་སའའདདཔའ་ཁྱུད་པའ་མྩེར་མའགས་ཏ གབམསཿའ༢རངརང་གི་འདོད་པའེ ཁུད་ 























;) ༄། །ཧནྭ་པིཙོམ་འཛན་པའེ་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
` ངཔར་ན་ལྗིམ་ཅཏག་པར་ བ་པ་ལབུ་ལཆས་དང་ཆོསཅན་ནེལ་བ་གཏེས་ཀ་ལྦ་གབྲན་ལ་མཐུན་སང་བ་ངཱ་ མ ཁུཿ 
རྨུ ས་དང་དཔགྱབ་བླསབྱ་བའེ་ཆོསྤ་འི་ཐ་སཱང་མེདཔར་འྱྱནཌ་བའི་ཕྱར། ཞེས་པྱི་སྟེཇི་ཁར་སསི་ཅུག་ཅེས་བུ་བ་ལ་ཆོས་དང་། 
འིཐ་སྭད་མེད་པའའགྱུཌ་རོ། །ཞེས་པབ་སོ། །གཅིས་པ་དཔྱེནས་བཤདལ་གཉིས། དངཔོ་ཆསཅན་གྱི་དཔ་ནི། ཚེསཅནལ་ཁྱད་པར་དོན 
བག་པལ་རྩོུད་ཚའྱབུང་འགུར་གྱཾ་རྩོད་གཞིའའཛོནན་པརོལ་ལམ་ཟབ „ནམ་མ།བའེ་ཡནཏནྱཧཾསྨ་འཛིནན་རང་ལ་མྲ་གབ་པ་དང་། བྱེ་དྲག[ 
བ་པ་འདེ་ལཝརགལ་ཏའབུང་བཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུའ་པའི་ 


བག་པ་འང་ལ་སྲ་གབ་པའཔར། ཞེ 





པར་ཛྷཱུཌ་ནདཔག་བུ་དྟརགེས་དང་དཔ་ ྦ 
པའ་འ ནན་ནྲི་རེས་དདཔག་པ་དངྡ་རེས་སུདཔག་པར་བུབ 
། འདེ་ལ་དེ། དཔེའ་ན། སངས་རྒྱསཔས། བྱེབ 


དགོས་ཏེ། འདེ་ལད། དཔའ་ན། རཱ དཆའྭ ཙེ 
པས། གཅེར་དུ་པྩ་སོད་ཚྗབས་པའི་སྣ་འཛིན་ན་གཅེར་བུཔ རྐྱེན་གསལ་གྱི་སྒ་འཛན་ན། དྱེ 


དང་པྔར་ཡོད་རྐྱེནེ 











༠༠ ས་འཛིནན་ནི་དེཕ་རོལ་པོ་ལྦྲ་གབ་པོ། །འོན་ཏེནམམཁའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་ནྲའི། དེ་རང་ཉིད་སངསྐྱ་ནུས་པ་ལམ་ཟུབ་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞྲིན་དྱུ་བེ་དག་པས། ལྔ་ཨི་ཏག་པར་དམ་བཅའབ་ནའངྱ་བུས་པའེ་ 
སཱ་འཛིན་ནནི། དེ་གཞན་ལ་མྭྲ་གབ་པ། །འན་ཏོམཛནོཔགསལ་བཟྲ་བསཔ་ཡིན་ནའི། དེའང་ལ་མྲ་གུབ་པ་ཡནན། །ཞེས་པསསོ། །ག ད་པ་ཆོསྤཀྱི་དཔེ་ ། དཔགྱ་བུ་ལབ་བུའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཁུད་་ 
པའ་དར་དགས་ཏེ། སརསྤྱ་རས་པསྦ་བྲེ་དགཔ་ལྭ་ས་སྙིཏགཔར་སྒྲང་ཚེཆོས་ཅན་ཞིན་དུའཇིག་པྱ་ཡིན་འྱདངགྱི་ཆུ་དདབཅས་པའི་སྟ་ཉགཔ་ཆོསསུ་འཛིནནཅིརིགས་པར་སྣེག་ནས་མ་བླ་མ་གཏོགས་པའི 

སངསྤྱ་ནུས་པའངལ་མྲགུབ། ངེ་འདྲྱི་ནུ་མེད་པའིམ་ནགཔ་འཇོནའི། བྱེ་བྲགཔའམྲ་གབ་པའི་པུན། སཔ་དེ་བཞིན་དྲ་རྲི་རིགས་པར་འཇིག་པ་ཡངགལ་ཏེ་རུ་དང་བཅ་པ་ཡིནན་ནི་ དེ་སངསྐྱ་རས་པ་་ 

རང་ལ་མྲཾ་གབ་པ་ཡིན་ལ། འནཏྲཾ་རུམེདཔ་ཡེནནནི། དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མྲ་གབ་པ་ཡིནྲ་ན། །ཞེསཔས་སོ། །ཐལ་ཆས་གཉིང་མདོར་བསནྱ་གིས་བསན་ཏྲོ། །གཉིས་པ་དྭོན་བདག་སྐྱེ་ཨེ སྭ་ལཾ་མཱའ་ 
པ་ནི། ལེགས་ཝནནའརེ། དོན་དྲམ་པར་ཞེས་པ་མཆོད་བརོད་ལས་འཕྲོས་པས། དེ་བཤད་གི་གངས་ཅན་སོགས་དད་རོད་ 'པདས་འདིར་ཡངཀྲུན་རོབ་དང་དོན་དམ་སོགསྱའི་ཁུད་པརདར་བའིམེག་ ་ 

















ད། འ ལཱ་བའྲེ སཱ་ལྩ་བའྲ་རི་ལོག། པཿ 
སཱ བ་བའི་ཆསྲ་སའདོད་པརའཚ དེ།ཁི་ཟའ་་ 








པ དིམས ཚོ སང་§་ཅཿ་ ནྱི པདནིམདདཔ་ཤནོ། ཞེས་པས་ས། སཱ ཧུ 


245 ༄༅། །བཛོས་བྲཟང་ནས་ཞེས་སོགས་གྲསུངས་པའྱི་པུར་རོ། ཅསེབད་ིསམིག་སས། མཉམ ་བཞག་མ་ མའྦགལ་བའི་ངེབ་མེདཔའ་སྦྲབ་མས། འ་བུལ་ཤེསྦ་གྱི་ཉེང ་དོནདུ་ཁས་ །ཐུསལ། 
| ཟངསཅནསོགསྦ་ཤིས་མའྱུན་པའིནདདནདུ་ཁསཟུས་པས་མདད་ེངབཡིད་དེ། ཤེས་པད་གྱཉསྤ་སྐུ་རེད་དོན་འགལ་པའྱི་ཕིར། ཞེས ད་དུག་རིགས་པའི་ད་འདམ་དུ་མེདཔའེ མབ དང་། དེ 
པ་ལ་ དེའུ་རང་མཚན་ལཚདྲམ༢འགྲོད་གོས་པགཉིས་ལ་ནངའགལ་ཟྭ་ཏན་ནས་བཀུགགོ་ །གཉིས་པ་རྒུས་བཤད་ལ་གསུམ། དུང་པོ་འཁུལ་བ ཤེསཔརངམཚནའཚདམརནེརབར་སྦྲབང་ནི། 
ཡཱལ་གཉིས་འགལ་བདེའི་ཕུའ། ཞེས་ ཝཱུའ་བྷཱནཱ་ཧཱས ཤེས་པ་པན་ ལོག་གིསྤ་མིག་སགསའ ང་བཞིནྲ་ིས་ཡདཔའེདོནཆཙམ་ནོགས་པྲའགལ་འཇྱུར་ཏེ། མི་འགུརབརཐལ། དེལ་རངམཚ་ནྱགིས་ ༥ 
| ང་པའ ད་པའི དགེ ངཔ་དེའིཚེ་ཧེ་ངེའི་ཕྱིའ། དཔེའ་ནགུངགིར བརིབ་ཅནྱགི་ཤེསཔས་ སེ ཤདམྲ་ག་བྲ་བཞིན།  ཞིག་པའི་དཔེ་ནི། གང་གེའབ་རྲིང་ཅནྱ་གིས་སྒྲ་ཤདལ་སོགས་པ་ 
ལྟ ཞེས་ངང་། ཕྱིནཅིས་གྐག་པའི་པམ་བའཔ་འའོ་ ཉད དུའཛིན་པ དེའི་ཚ་ནི། ཞེས་དང་། རྟགས་ནི ཕུན་ཅེ་ལོག་གིས་ཡོདཔར་འགྱུར་བའི་དོནཆ མཡང་དམགས་པའ་གལ་འགྱུར། ། ཞས་། 


༽ 


®= ཁེ .༼÷ 












རོ །ཐལ་ ཆསན་མཐུུའ་པཱང་བའི་མིགག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕའ་ཏ། ཧ། པྲ ལཿནྱ་ིན་ཅྲིས་ལོག་པའི་དོའོ་ལུལྱིནཅ་ལོག་མེད་པའིལུར་ཏེ། ། རྒྱ་མཚནགང་གི་ཕྱི ཕུའཟྭ་སྣ༢ལའཡལ་་ 
པ ཅན་ཚདམ་གཉིསྱའི་ཡུལ་འགལ་བའམ་ཡཱཿ་པཾནྦཾརཱམ་ལོག་གཉི་སའགལཔའི་ཕྱུའ་། ཞྲས་པའི་ཐལྟརགས་སོགསན། གཞིམྲགཔབ་པའྱེ་ཕོགས་ཀྱི་སོན་དང་། ། གཞིམྲ་བབཔའ་གཏནཚོགསྦའཱི པྱོན 


| ༤༽ 
4 ( ལྗོག་པ་མེདཔ་ཉིདཔས་འདི་ལནམ་ཡིནནོངང་། གཡཞིག་ཆོསཅན་ཉིད་དྲུ་གུརཔཨིགཀྱུན་ཇོབོཔ་ལ་གལ་ཡོད་དེའི་ཕརདང་། ཙུན་ཅིམལོག་པའི་གནས་གཞུས་ནིན་ཅེ་ལོག་ཡོད་པ་མཡེནང་འྱིརིའུནུ་ 





ཤྱ བཞྲིན ཡོདཔར་སྦ་བའེ་སངསྤྱ་ཆུས་པདང་། བྱི་དྲགཔ་སོགས་རྩོངཚོ རྔ པནམུམ།ཁའ་་ཉཏནི་ལ་ཚདམར་མརོཆུངའངམཆོནཅིང་ཁུཔ་འྱིདངམཆུགཔེཚོམལམ་དམ་དང 
༩2 པགཉིས་ཀས་འཛིདྲོ་ཀུང་། མི་ཤ་ལ་འྲ་ཁལ་མ་འཁཱལ་གི་ཆད་མ་གང་དྲ་ཡང་མདངྦ་ཀུང་ གྭ་སྤི་ཚམ་ལ་ཚད་མའ་པོང་བཟང་བཞིན་སྟོང་སྨྲ་ཐལ་འགྱུཌ་བ་དང། ཟང་བེཞིན་ཡོདཔར་སྩིབའེ་དངོས་སྨྲང 





ངང གང་གི་ ཕྱིའདེ་ལླའཕྱིཞཅེ་ ལོག པ་དང་། ཕྱིནཅེ་ ལ་ མ་ལོགཔ་དག་ ཐ་དད་པ་དའེ་པུབ། ཞེསཔ་ པས་སོ། གཉིསཔ དཔེ་དང་མི། འད་བརབདྟནཔནི། ཁུདྲཀིསཱབཀོད་པའི་དཔེ དདུཡ དྲསི་ འདྲ་པཱ ངཱ 
| 








གཉིས་ཀསྭ་ཀྲནཚོབ་དང་དེནོ་དམ་གངདུ་ཡང་ཁས་མྭ་དངས་པས། དཔེ་དང་ཡང་གཏན་མི་འདྲབའྱི་ཕིའ། ཞེསཔ་དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །དེནི་སྤིས་དང་ཨི་རག་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་པཱི་ཁུད་པའ་ 
བཅདཔརམི་འདོདཔགཏིས་ཀལ་ཡང་འདོན། དབ་ཞིན་ངུམིག་གིི ཆུང་ཉདང་ཧཔ་ཉེདན་ར་ཆུབདག་གས་གུབ།ཁས་མྨ་སསལ། དེདདན་པར་འབས་ཡན་པརི་་ 
ཡང་འདྲ་བ་ཡོདཔ་མ་ཡན་ནོ། །ཞེསཔས་ས། །གཉིས་པ་ཅགས་མ་ཟྲབ་པར་ཐལ་བ་ལགས་ལྔན་གྱིས།ཁས་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཉགས་མྲ་ཟབ་པའ་སྩོན་ནེ། ནེལ་བ་གཉིས་ལ་ཆོས་་ 
དངཆོས་ཅ ནྱགི་ཚོགས་དོནྱ་པོགས་མྔདན་པང་གཞིམྲ་དབ་པའི་སྩོན་དྲེ་འོདྲ་གྱིས་ ཡོད་པའི་པུའ། ཞེས་པའིརངྱ་རུདྱ་ཏཱི་རྟགས་ལའང་ཚང་མ་གཉེས་སྱི་རཱེད་དོན་ཐུན་མོང་བམི ཡོདྲ་རཱལྭ་སའ་ཏརཡེ ན་པའི་ 
ཕིན ཞེས་པའི་རུགས་ནེ། འང་པུའ་བརྩ་བུའ། ཞེས་པ་དང་། གཞི་མྲགབཔའིེ་ཕོགསྦྱའི་ལཱས་པ་བ རྗོད་པའེ་ཚུལ་གང་ཡཾན་པ་འདི་ཉ་དན། ཡད་པའ་ཕྱུའ་ཞས་ངྱ་བ དའི་གཏན་ཆགས་འདི་ལ་མྲདང་པའི་སྦྱོན་ 
བརྗེད་པལ། (ཞེས་པས་ཐལ་ཆེས་བསྙན་ཏོ། །འདིའཇམ་དྲབཔས་དགའ་དངེ་སའདགང་ མཇངག་ཏུ་པཱ༣་ཀྱང་། འངིལའ་བྱེདད་གོས་པལམར་མྱ་གི་དགོངས་པའོ། །གཉིསཔ་སྩོན་དལེགས་ལྔན་་ 











ྦ །དྭ་ལར་ཡུནན་མི་རིགས་སོ། དེ་ནི་གླབ་པནྱ་ཐེུད་པའྱི་ཆཱ་མ་ཡིནཔ་ཁོ་ནའོ་ཞེསྦྱར་བྲཞི་ངག་གིེདོན་ཏོ། །དེའི་པིའདོན་དམ་པར་སབཔརྦབུ་བདང་། བ་པའ་བྱེད་པ་ཉད་མྲ་གབཔ་འ ་་ 
ཐུར གཏན་ཆོགས་མྲ་དུབ་པའེ་དྲོན་ཉིད་དང་འགལ་པའི གི འདིས གྱི ཞས་བ འངག་ ༽ཆིས་པད་ཉགས་སང་གན་རོང་ ཆིག་གསལ་ཆྱི་ིང་ཝས་་་ས་གང། ༠ 
གསུམས་པ་འདི་ཡིནནོ། །འདེལ་ཡག་མན། གཞན་མང་པ་ཞིག་འཁལ བཔངངོ། །ཞེསཔ། ལམ་རིམ་ལས། འགའ་ཞེག་གིས་སདོན་དམ་པར་ས་བ་མ་ཡིནཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའྱིའ། ཞེས 
།གའབའ་བར་བཀོད་པ་ལྭ། དོན་དམ་པའ་འབུརབབཀོདན་རང་ངང་ཀྱུན་རྫོབ་ཏུའ བྲ་བཀོད་ན་བྱི་ནོལ་ལ་མྲ་རབ་ཅེས་བག་པའ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག འགུང་བ་ཙམབདན་རིགས་ཤེས་རིསམ་ 
གྲུབ་པས་འགག་ཟའ་པ་སགས་ཡ ཞནལ། དེ་དག་འགོག་ནཱལ་ལམརམ ལས་འབུངབ་ཡིནཔའཕྱེ། ཞེས་བཀོད་པནྟ་ནགས་སུབཀོད་པའེའྱབུང་བ་དེ་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན།ཞེསྲང ་ཞྭ་པཱ་མ་དང་འདཱབ་་་ 

ཡནྩ་སུབདེནགཉསྦྱརའྱབུང་བགང་ཆུགས་སྲབཀོང་ཅེས་སྨན་ཕྱོགས པཱ་གཏནམ་གོབའོ། །ཞེས་གསྲངས་སོ། །གསུམ་པར་རྒུང་ཀཱི་པཱོའོབ་གཞན་ལའང་མྔ་ཟུབ་པའི་སྦྱོཞ་ལ་གཏ ། དང་པེམངོའ་ 
` ནད ེོ༨ྣ༽ྣསྣསཔསཔྣས༨ས༨པྣ༨པྣ༨ཡ1†ྨལིས)ནེྲེཀ་ྲོ་ྔཇ༢ཇྱྲ༨ྱ༨ྱ2པ1མཁ1ཁཔ1ྱཔ1པ1པ1པ1།།༧༧༧ ༤ ༤ ༠༠ ༠ཤབཁ- - ---- -------- ------ --.------ -------  ླླརཾྔྣཾྣཾིཤག0 ྣ|ཆྗྣགྗྣྕ}ྣྕ༤ཏསཉ༤¦༈༈དརླཾཌཾིཾན་ུྣྣུྨུ།ཾ^ྣཀཾ༽ི༽ྣྨྲ༣་ེཾ༥ྣ༦ྣླྣླྣྨ4༣4༣^ྣ^༣ྨ༦4༧ྨྣྨྣྨྨ. 


བདྟན་ནི་ལེགས ལྡནགྱིས། ཚདྲ་གུབ མདཱན་སངབའི་དངས་པོ་༈ རྟགས་ སྲབ གོད་པའི་ཇེས་དཔག་པྷེ་པརང་ ཐམས་ཅུདལ་ཆོད་ནན། རཾ འལརྟཅགསཔགས་སྤྲ་བཟུཔས་ལང བྱེད་འཇིག་པའི་སྐྱོན་ཡོད 
། བྲ འྱ་གྱི་ར་མཚནའདེས་ ས་ཉྭགསགསམ་ཟབ་པད།ཁས་དངས་སོངབ་ངེའྱི་པུའ། ཞེར་པའི་རོད་གཞི་ནི། དངོས་པོའ གསྒུལཆོགསས་ བཀ ཀད་པའྫིརེསྭ་སདཔག་པ་ཐམས་ཅདལ་་ 
དང་། ོ་འདག། གས་ལ་སོགསཔའརངལ་སྲགཔཔའི་པུར། བཔའ་བང་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ པརའཇིགཔ་འའྱབུན་འོདང་། རྟགས་ནི ང་གྱིཕུའདེ་ ལྟའ་འདིས་འང་ཏ ཉིདྱ་ཀྱིས་ཚུལ་འདིས་་ 





གཏན་ཆོགསམ བཔའ་ཁསདྭངས་པ་དེའི་ཕྱི། པ་བ སཔྒ་ནས་ གན ག་སོགས ཡུལ་དང པའི་བ དྲ་སྩི་བ་དང་། འགྲོ་བ་་ 
ལན དེདོནདམ་ པའ་ དེའི ¡ ཞུས་པས ཉབ གམབྲིསདཔའི རིད ལབ་པ་ཧེ་གབྲ་ནའངལཆྲ་ཟུབ་སྭེ། དོནདམ་པ ཅིབདང་ འླག་ཡི་ 


ས་དངས་སུགསཔས་ནས། གོངའོག་གྱསོརབྭལ་ལ་ཡང་པྦ༢ངར་གསུངས་པཞི། འདི་འ སེ། བྲན་དམའ་འདང ། སིསདདེག་གྱི་ཉིན་གཞན་དཔོ། ལསྱ་སྩེ་བམེདད། གཞན་ཡནཔའ 














ི་ ཕུར ངདཔེའ་ན། ། དུམ་པ་བཞིནནོ། ད ང་ནདེན་དམངརགཞུནིས་བྲདངོ་ པའ་འདེང་པ་མེག་ལ་སོགྲས་པའི་ནངགི་སྩེ་མཆེད་འགྲུབ་པའ་ ད་བ་དུག་ཁྲི་མུ་ཡིན་པའངེས་ཏེ། 

གཞ པའི་འ དཔེའན། | བླ མལ་སགང།པ་བཞིནནོ། ། ཆུ་བལ འགཞན་ཉེདཅསྱ་བུབལ་སོགས་པའང་ཉིདལ་མྦ་གབ་པ་ཡིནནོ། །ཇི ཌཱེའའད་ ནང་གྱི་སེམཆེདྲ་ནམས་སྩཾང་ 

ཁ་ན་ཡེན་  རེདགགྲིལལ་ལ་ འ་ཐ་ཧཿ བླདྲ།བུད་པར་ཉན་བེད་པའི་པཱའ་རོ། ཞེས་གཞན་འིསངོདོཔའི་གཏན་རོགཔ་འདེལ་མྲ་གདའ་བླ་འདོམ་པའདོདམ། འདྲ་བད་དུ་འན་ཏ། བོ 

ཁྲན ཞི། ཁིདག་གྱིང མདཔ་ཐཔ ་བ་ལུདཡུདཔར་བནིདཔའ་ ཆརྒམས་ཨུ་ཡང་ངག་པང་ལྟ་བབ ཁིན་ཏིདྲ་ལྤྦཐེང་བའི སྩེབདང་འགྲོབལ་སོགས་པདག་ཡོདཔའང་སྨྲ་ ཞྲ་ན། དེའཚུད་ 

དགགི༦་ངང་འནུཔའི་ཐདཉུད་ཁུདཔ་རཅན་བེདཔའི་ཡུའརོ། „ །ཞེསྤྱབ་བའི་གཏན་ཆགས་མྲ་བཟཔའི་དོ ནའད་ད། འགོབ་ཡངྡ་མེདབཀབ ཀག་པ་ ཁུནས་བཀགཔའ ཟ་འོ། འི་ལས །ཡྲའ་ཏཾ། ! 
དབཞིནདྡ་འངགྱིརས་པའི་གླྱའདྱེད་པ་མང་ན་དམ་པའ་མསངང་འ འབྲོ་བན་ངདེ། ལམ་ཡེནངའྱའིར བངངའི་ལམ་བྲིན་ནོ། །ཞེསྱབ་བའི་གཏྲའ་ གས་ལམ་ཉིདིའངལ་མྲགང་ ྒ 












བད་པོཡིཿ པའི་ཕྱུའཾ། དཔེརན དང་མནུངས་པ་བྱའིནནོ། །ཞེ ཞེསྱ་བུབ་དང 
རི }ྣ}]ྣནནདདདདདོ་ 
དའ ཞེསྦྱབ་བ ྫངརིིེིིེིེི ༣ལམྦ་ཟུབ་བྱ་ཅར་བརྡ་བུའ། །ཞེས་ཀསགཏེ་སའ་ །བཞིབུགས་ མདེགས ༥ 
ཟི བོར རླི ྲྲི་ དཔའ་ཐལ། ཡོད་པའྱི་ཕཱར་ཞེབ་པ་ཤཱ ཤས གྲིན་སདགའ ས་ས ཤནབདགལ སག བཞིག གས། 
ས་འད་ཡངཕ་འལ་ ༽ ཅནྲད་ 
དི པིས བད གལའྱིལེབཞིག་རི་ པགས ཀུ ཅུ དེ་ལ་ལོགསྣ་ལནགལ་ཏེ་ཟུམཔ་ཡངང་སྦྲ་བུའི་ཆོསཿནདྲབཟུ5བས་དེགེསཔཕྱིམ་ 


















---] 
- ༣༢༨ ་དེ་་ཟློ་ ༣ རེ་ས \ བྱམཔཆས་༠༢ 
༨༨ ༥པལ་སགོསཔ་ངབླསཱབཅུར་མཚནདསཔའིཕིའ་མངེས་པ་ཉེདམ་ཡིནནོ། །ཞེན། ཞེས་པས་བུནལ། དུམཔ་ཆོད་༢ | 
༄། རསཔ སིམ ཞེས་པ ཏོ་ས་པགས།པ་ངབ་ཟུརམྱནནཔའིཅིརམངས་པིད ཟེ ོན་དབངལིསྱན་པསས་ལགཏིས། དང་རི 
དྲུ་མངནུང་དྟེ། ཏོདྱའིས་ངེ་སདམོ་ཝས་པའི་ཡུར། ཞགཔ་དེའྲིངེ་ཏུརཿ ཐལ། བཞན བའི་རཆུངྱའི་ ཅུ་རབ་ལ་སྩུནླཝཱས་པ་དྡེ་ཁུདྱ་ཧཱ་རངྲགགས་ལྷ་པང་ཉུས་པའ་ཐལ་བད་འདག་ཞཤ 
པ་ནི ལེགས་ལྔནནོརེ། རླ་ཁུཾདེ་ཀྱས་པཱནངརྗེདའུད་དག་མའགས་པའ་ཐལ། ཏེ་གཞནྱ་སི་རྗེ་ བྲོས་དཔགོ པདག་ལ ཇྫུ་དང་རྨ་པདྲ་བཞའད་རང་བྲ་ཇ་སྲས་ངང་གཔ་ལ་ཡུང་ངང༤་ 
བཅིསཀར་སནང་ ནྲ ཁོ་བ་གཅག་བུལབརལ་ཨརིགས་པའི་ཕུར། ཞས་པགའལ་ཏ སྲེིར་བར་བམ་དག་ག་ དེའི་རུརསིངགཉིསཀ་ལྭ་སྦོནང བ་དསྲ་དགཅག་ལ་ངརའ་ | 
གཞབ ུ | ༣ མགང་པ་ལ་བགས་པའ་ །ཾ ྭ 

ཌོ ད༨པའིའེའོཔའཇརབས་གཞིནྲ་གའང་ངད། གཏནཆོགསམ ནིན ཞེསཔསས་འབརའ་ད་ དོ 


2 > ངོ ལ་འ རོ ༽༽་དེ ན་ཁོབོའི་སྦྱོའ 
¦ ་འགྱུརརོཞེན། ཞེས་པས་ས། །གཉིས་པ་ལན་ལྭ་ལ། དང་པ་མདོར་བ ཞ་པཞི། ལགས་འན་ཁྱུུའངརྒུད་ཅུ མཱི ཛུ 
༤ པའི་མིབུ་ཧེ། ངེས་ནྭ་སོན་འདི་དག བམེསཅདམིའིགསཔའའྱགུརརོཞིན། ཞེས་པས་སོ ཏས་པལན་ལའ། དངང་མདའ་བྟ་ཏན་པན། ལགས་འནྱའུདྱཿ་འཇྱང་ང་ཆུན་འ 








༢༠ བལ མེདཚུལྱྱོདལ་བརྗོད་པའ་བུ་བར་ཐུལ། རཱལ་གསུམམན་ ང་བའི་སྩོར་བ་ལ་ཉེས་པ་ཡོདྤ་སར་ཁོ་བས་ཿ ལ། གཞུནྦཱསཱག་པའི་ གཞུནི་ོཡསི་དས་བཅའ་འགོག་པཅུས་ཡིན་པའི 
ཕྱིན ཞེསཔ་བྗོད་པརྩབ་སྟེ། ༈ རང་གླི་ཆུདྲ་སྲི་རེས་སེ་དཔག གཔ་ ཡུདག་ལ་ཤེསཔ་འདིར་འྱསརྱའི། ཁོ་བཅརའི། ༣ རྲི ། ཆེསྲ་སཱདཔགཔ་དགུ་ནིགཞནཊ ཤྱ 
དམ་བཅའའགོག་པྲ ཙམྱསིའྲབས་བུ་ཅན་ཡེནཔའིི་རུའ་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཞིས་ྱརསབདཟཉིས། དངཔཉགས་དང་བགོང་ ལ་ལ་བླསབ་མེདགེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་གཞན་ གུའོ 

ཞེསྱབུ་བའྟ་ཆོགཔ་དེནི་མིག་ལ་འདགི་བདག་ཉིད་མི ཏུ ཆས་སའདོད་ཞ་སགཞན་གགསྤའི་དམ་བཅའའགགོནུལ་འདིལ་དན། ། རེདནུལ་འདིུ རཞེས་དང་། ཆུང་སྒས་དེས་དུ་མཔ་འངལ་ 
མི་ལཱ་བབླས་ལ། དདགྱ་པུ་ནཾལྱ་གུས་འདེད་པས་བྣསྣབམི་དགྲོས་པའོ། །གཉས་པ་ཁྱབ་པ་དེསཔར་བེདྲ་རུལ་ལ་གཉེས། དངོཔྫོ་ཆེས་ཁྱུབ་རེ སེ དང་པ འོ ཝ་བིརོར་པོས་འསྟུནངས་ 
ཆུ་ཞ། ] གི་ཞྭ་གྲཟགས་བདས་པའང་གི་ངཔོ་ཉེཤྱ༔ ལྟ་བའེ་ཁུདཆཆོས་ཤ 'ཨཡེད་ན། དེ་ལྲལྷ་དབ་མིའུང་བས་ཆུབ་དཁ སླངས དི པགདལ་རའ ་མེད་ནམི་འྱུརབ་ཉིདདུ་ཡང 


“(¢ 





། 

ཉནྭ་ཏཱའ་བྷ་ ནབཅོས་ལ་གསུ། བབབང་པསཔསྤྱ་ཆུསྦྱི་དགོངས་པ་ཡིནཔའིཔའ། ཞེས་ པའཆསནྲི། ཡདདེ། ཞེས་དང རྟགས་ནི དེ་ཡང་འངཉིད་ལྲ་གུད 
འུ ། གཞྲན་ལྔ་གུབ་པསཞེམ་ 

བཔའི་ཆོག་གིསྐྱ་ཆུ་ལ་བའམ་ཕམ་པའ་ 


ཞཇི་ཉྲ༢ཡིན་པ དྲེ་བཞིནདྲ་རིགསཔ་ལ་ཡེང་ཡིནཏེ། འཇིགྟརེ རྟེན་པའི་ཐངྷ ད།ཁོནརིགས་པའབ་སུན་བར སྤ་སྭུ་སབས་ས་བདས་པའྱིཔར་རོ། ཞེས་པས་སེ 


' ༼པ་ཉིབ་ེ་པནམས་གཞནགས།ཁས་བངས་འབ པརགདེན་པཔ་ཞི། ཆུ མཆནེའི་ིར་ནདིགགཅེནམེདཡག་འཞིག་གཞན་བགས་ཆིས་གནང་ྫར་གོས་ 


།པའི་ཕུའ་ཏེ། འཇིག་རྟེ རྟེན་ན་ཟེས་འགའ་དབང་པོའི་ཆོག་དྲང་རེས འགའཐོལ་ །བྲ་རང་འངགྱི་ཧུལ ཕྲམད་འགྱུཌྱགིཀ ཞན་གེསཆིག་གིས་མ་ཡེ ཡིན་པའྱི་ཕུའ ཁུང་ཧེ། འཇིག་ 
= 


གཏའ་ཆགས་ ཉ ཅི ..**‹ 


ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང རྟགས་སྣུབཤྲ། འཇིགཉེན་ཉིདདུས་ོངབའེ་ལིར་རོ། འཇིག ན་ནའི ཟེ སའགའ་དབངཔའིཚོ་རདངི་ོགཉ་ས་ིནཚད་ན་ 


་ལ། ༣ ཏགས་སྲབའི། འཇིག ཁནས་འཇུརྩིག གཞུན འགབ ཤུ འྱ་པ་བའམ་བས་པའ་འཇྱུལ་བཅུ། ཡནནོ། །ཞེས་དང། ཁུང་པྦ་ཤྲི། འཇིག 
།ལྔ་པ འཕྲོས་དོན ལ་གེཉིས། 


༢་སན་པ་མ་ཡེན་ཏེ། གཞན ་ 










།རྱཾ ཁས་དངས་དགག་ཙམ་ཡིན་པའ་ཕྱུར་ཟེའ་བ་དང་། ཕྱོགས་སླང་སོགས་རྒོལ་ཕྱིན་རྒོམ་གཉིསཀ་ལ་བ བ་པའ་སྦྱཔ་ངག་དང་སྲནའྱདན་ཡ་དདག་ཡྲ་རྩབ། ] གངརུང་ལྔ་གབ་པའྲན ཐེ་ཚོམ་ཟབ་དག་མ 
རསརབདདགཆོས་ ་ཡནཔའྡ་པ་ ན་ཐ་ སྭད་ལ་བྟདནས ས་གཞནྲ་གགསྦྱའི་ཆུལ་འདི་ཁབ་ གབ་པ འི་ས དན་ལ ལ་གཉིསཀ་ལྔ་ཟབ་མེདབ རོད 
ཡུམ་པ ཆོ ནམ་ར བད་བའིཟབ་པ་ཡིན ཀ གཉེསཀ་ལ་། བ་མི་དགས་པའེ་ཕིའ། དཞེས་པའི་ཆོས་ཅནནི། དེཏིདྲི ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གི གེས་གཞན་ལྲ་གགས་ པའི་དབད་གིས་ནི་རེས་ 
སཱདཔག་པའིགནོདཔ་མ་ཡིནཏེ ། གཞན་ལྲ་ཟ སྤ་པ་ཉིད་དགག་པར་འདོད་པའི རརོ། །ཞེསབཤད་དོ།་ །གུང་ཞིག་གང་གཏི ཀ་ལ་ངེས་པའ་བརྗོད་པ་དེ་ པྦྲང་པའམས་སྤན་འབྱིཞ་པ་ཡཱནྱ་སཱི། ག 
ཡང་ར་ང་བ་ལྔ་ཕབ་པ་འམའེ་ ཟད་པའི མ་ཡ རླུད་ལསུཔ་དེས་ཆུང ཞེས་དང་༽ ཆོས་ནེ། འཇིག ནྱི ཟ་བུདྱའི་ནམ་པུརབཞག་པ་ལ་བཏྲ་ ཞསྔ་རེསྲ་དདཔད་པ་ལརི་ཞད་སུས་པ 
རྟགས་ 


རུལ་འད་ཉིད་ཁེས་བླངས་པརུའོ། ལོ། གྡིནེསདང་། དང་། རྟགས་ནེ། འདི་ལྟར་ལུང་གིས་གནོདཔནི་གཉིསཀ་ ཕྲནམཔའི་ཿ་ལོནསིདབ་མེནཏེ།  འོན། ཅི་ཞེན། འྲདཔའི།ནས་འིུ་ཡིནནོ་ 
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ང་ད འཐུསདསག་དུསག་མན་སཤང་ལོགམ་ ་༨༨༽ལ དེ་ད ` སག ༨ ༨༡༢ ༨ > ༽ „ ,.༽ - ༤ །ཁཞེང་པསའ།། །གཉིས་པ་ཆོསཿཅཞལ ཞྭ་སཱདབ་གང་དྲོབ་ | 
༄༅། ནི་ད ང་པ་ཡིན གཉིས ལ་གཟངཞཡིནནོ། ཞིངས འི ས་ཅན །བྲ་རོདང་དོན་ 
མེདཔ་ནི། ཝར་གྱི་རྒུ་མཚནདེའེ་པུའ་རག་གེ་ཧེ་གཏན་མོགསཀི་མཚུན་ཉིད་དྲམ་དནལ་རེ འྱིཔཱ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པའྱི་ལེའ། འིས་པརྡེའི ཀྱི་ཕྱིའ་རྟོག་གེ་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོང་ང་ཞི་དགོང་ 
` ཆང་རྱཾས་སའརིག་རེ་འར་འང་ གགས་པའ་རུགསྤ་བསྒྔར་དས་པའྱ་ས་བྲ་ནམས་ལ་ཕན་ ཏུགས་པའ་བའ། ཞ དའེདྱ་ བུའ་ཏག་ག > ་ལོཤའེ། 
ཆང་པར་ཝཐུལ། སངསྦ་ཆུ་སནམས་འཇག་རའཔ་རང་ལྔ་བག འིའཐད་པས་ད་ཁོོ་ག་ཟི་ཤེས་པའི་གྲང་ལྔ་བུའི་ས་བོ་ལ་ཕན་བྱ གས་པྲི རབ། །ཞས་པས་བ །དལ་འཞའ་ 
ཁུད་གྱི དཔེ་ལ་འདྲབ་མེད་རུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེའི་སངས་རྒྱས་པལ་ཐལ འཇུརབ་ཡང་བཞགཞས་འབཇུངའྱ་ཛར་སགས།་ཁྱུད་ང ྦ རེ 
ཿ ༨༩ ༨༽ 


༥༩ ༨ ༤ ི་ ༤༽ ༥༨༧ ¡ 
¬ རོབ ༽ : པད་དགག་ལགས་ལྱ་བའ་ཡདལ། ཞེས་དང་། ལགས་བཤད་པངང་ 
༨༡ྷ༽ ¬ རོད བེ འིས བར་གྲི་ཁད་པའ་རྲ་སྔ་བྲས་པྲ ཡོད་པརངས་པཞེ་ནོལ་བགཉིས་པོད་དགགི་ལུག ང༨་སདལ། ་, ) `, 


--~~-~-- ¬. 











ངྭ། ཕྱི་མས་མཐ་ 
།ཚམལ་ཚདམརསངབ་ནོལ་བ་དེ་གཉིས་ཀའྲེ ཙུཨཞག་ཆསཧན་ད་འཇན་པནལ་བདགཏསག་ 

ལེགསབ་ཤད་སིངཔོལས། ངེ་གཉིསྤའི ལུགསྦའིཁཱནཔའ་གཉིསཧུས་ཁུདཔརདྲུབས་ནས་མདུབྱ་ཀུར་དཱ་ཝྦབ་པ་ཡོད་ཅེས་སུན་པ་ཡེ་ནྱ་ཧེདེ་གཉིསྱའི ལྔ་འཇལ་པའ་ཚད་ 
དན་འད་འཇ་ཞུག་ལ་ཚ་ ཅཱ ངོ། །དེནི་སསྲོལ་རངགི་ངདོད། ཡོད་པ༢ཁས་ལྡནུ་པའ་དབྱརབུསལ། ཞེས་བྲས་ངས་པའྱི་པར། བ་བེལ་ཐལ་འཆྱུའབ་ 
ཡིནན་དེའི་འདོད་པའི་སྣའིདོན་འཇལ་བའི་ཚད་མེ་མེདཔ་དང། རང་མཚན་ཅིསྲ་བཔཔའི་སཇི་ཏཱརའཇད། དེའྱི་རྒུ་མཚན་གྱེ་ས་ཆིག་གསལ་ལས། དཔེ་སངས་སངསྤྱ་རསཔལ་མྲ་ཟབ་ཅས་ངང་། 























༄། །དེྱ་གི་གབས་སྩངཔ་ཉིདདང་སྣོདཔ་ཉིདམ་ཡྲེདཔའ་སྣབ་དག་གི་ས་ཞེསསོ་སོའ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་བྲཙུན་པ་ཡབྲ་སྲས་དང་། གྷོམ་ལྣེ་སོགསྱིས་དེ་ཏབཞིའཐད་པར་ 
པའང་མ་འཐད་ད། ངདའ་ ང་ཉདྱདཱབ་ལ་ལགས་ལྗན 'འཇག་པའི་ཕའ་ཏེ། ལམ་རིམདང་ལེགས་བ་ཤད་པྭིངཔོག་ཉིས་ཀརའཇབཞ ་གྱིས་སྩོང་བའ་ མ་དང་། ཞེས་དང་། ཡིགཆའ། ཐལ་་ | 
འཛུརབ་དང་། ཞེས་པ་ཡང་དེ་འགོག་ཆེདཡྲན་པའི་པུ་ ང་། ཁུན་པའང་མྱབུས་གྲསངས་པའང་ལམའམ དད་ན ༢་འའུལ་མའྲའུལ་ཇེ་ཚདམ་ ཉིས་ཀྱི་རྟེད་དོནལ་ཚདམ་སོང་རུལལ་ `ˆ 
དགིངས་པ་ཡྤིནན་ལེགསྤ་ཀང། དཔེ་ལྟ།གསིཏགགོང་གྱི།འདཔར་མྱུད་སེཞེས་པ་དེགཉིས་གངནངུམ་ཡིནཔའྲི་སརིསུཔའྱིའིའ་དང། ལགས་འྭཞྱུགིས་འདུང་འཇུར་སོགས་ལ་སྟག་མི་ཏག་ལ 
མ་གྲསཔས་པའེ་ཕུའ། ཆེདྲནི བུར་ན་དེ་གངརང་གི་ཁུད་པརྩ་སྔརུ་ འི་དོན་དང་། མྲ་དུ སཔའ་ཆདྲ་སར་སོངད་གེཉས་ཀའི་ལའགསལ་ཡོད་པའྱིཔེ་ ་ར༽། པཿ ཏི 
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།ཚད་ཟྲང་དང་ ཚདམ་གཏུནམི དོད་ཅང། འུལྲ་མཁྦཟལྦས་ཆདམའ་རད་དོན་ཡང་འགལ་བར་འདོད་པས། མིག་སོགས་བདག་སྩེ་མེདཔའ་སྦྲབ་པའི་ཆོས་ཅ 
སོགས་མཐུན་སྲང་བ་མིའདདཔས་ འཇཞེས་པ་སནཔའྤ།་ ཡངཁ་ནར། ལུཆདམའི་ནངདནོ་མངའགལ་ཐར་འདོད་པས། མིག་བ དུ་མེད སེབ་པའི་ཚོས།ཅག 
ཕུའཏ། ཀྲུན་མྭའེན་ཧི་ལྣམའེམམཆན་ལས་། འདྱི་ཕིར་ནོལ་དངོས་སྨྲ་ལ་ཡི ཡིན་ཐལ་འགྒྱུར་བལ་མ་ཡིནནོ། ཞེསདང་། འཇུམ་དབངས་དགུའ་ཚོས། ཟངྱ་རཱང་པ་དང་ཧངས་ཅག་སོགས་་ 
ལ་ཆོང་ཅན་མཐུན་པྣངབ་ཡོད་པརའདོད་དགོསསོ། ཞས་པ་ལྔར། ངེ་ལ་ཆས་ཅན་མདྦན་ ང་བ ཡོང་པའྱི་ལིའླ། དཔེ་དང་སིའྲད་ ལདེའྱི ཡའ ནྭ་ཾ་མའ་མ ཁུང་པཱ། ངེའེདོ་ཅི་ཀུ་རྫོབ 
མང་བའིང་ མ་དང་། དེན་དམ་ མསྔ་མ་འྔརལངའི་ཚང་མདྦ་གང་ཚུལ་མཐདན་སླད་བ མ་ཡནལ། ིརཆོས་ཅནམཇུའ ངབནི།  རང་མཚན་ལ་མ་འ ལ་བའེཚང མསྦརང་ 
པའམ། གུབྲ་ནཱལ མཐཱན་པདང་ལ་བྱེང་པ 'འབྱུའ་ཏེ་། ལགས་བཤད་སྙིང་པོལངས། ཟླུ་བ་དེ་འད་བ་དེརང་གི་ ཛབོ་ཡེད་པ་བར་འིར་་དྲ་ བ་ཨའེསུ་སླེནས་དའི་ཆོང་ཆེས༔། ངེཁུང 
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ཨཿ གཞིརབྲནཔབའེ་ཆོས་ཅན་ཙམ་པོག་ལྲ་སིདྲ་ཧམ་དདགངསནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕུར། ཕྱི་མཉགས་མྭ་གང་སྟེ། དིས་ལུུན་སིངགི་མུནེལ་ལས། ངེ་ལངནོའབ་དགུའིས་ཀུའེ་ལུགས་ལ་༠༥ 

ཆོས་ཅནམྱེདྲནཱ་པཱང་བ་ཡདཔར་ཟླ་བང་བཞེདྱ་གངེ། དེ་གཉིསཀའི་ལུགསྤཀི་ཆོསཅནམྦནཱང་འདེ་ཡོད་པའི་ཟུ་བསམི་བཞུདེ། དེ་གཞེ་སྲེ་འི་ལུགས་གི་རང་གི་ཚནཏིདྲའི་སྦྲ་གཔའི་སྒྲ་ལ་ཌ 
ཆདམའ་སོངབ མད་མ་དེའི་གཞལ་བུ་ཟུ་པས་ཅ ཞེདཔའི་ཕྱིར། ཞེསགྲསངས་པ་ལའ་གྱི་ཞིབམདགོས་པའིཕིའ་ཏ། དེ་དག་གིལུགསྱཀྱི་དོགནོད་མེད་མདཔའིཡུར་ལྲོ་ །བོནའེ། ཡིག་ཆར། ་་ 
དྲེ་ལའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསགསངསཔའ་པུའ། ཞེས་པར། ལེགས་ལྷནྭ་ཧཱཾསང རྟག་པ་ཐུ་ས་ཚུལ་དོནདམ་པའ་བྲབ་ན་དྲབྱ་མ་པལ་མྲ་དབ། ཀུན་ཛོང་ཙམ་དྲ་ཟེའྲན་དངོས་ ་བུ་ལ་མྲ་དབ་ཅས་་་་་ 
གུང་ཛུས་བམི་འཐུད་པའུཐུལ། ཀུ་ནྫ་ངོབ་ཏྲུ བབན་དངོས་སྤབ་ལ་མགབ་དགོསན། གཞྲིགུབ་ནེ་དདོང་ གབ་ལ་མ་ཟུབ་པའི།ཁུཊ་པའཐལ་བའྱི་ཡིའ་ཏི། ལམརིམ་ལ་ས། ད་ལུའུབདེན་གིང་གང་ 
ཡིནངས་ནས་དེན་དམ་ཡིནནརང་ལ་མྦྲ་དང་པ་ཡིནྭཀུང་། ཀླནྡ་པོང་པེ་ཡིན་ན་གཞནལ་མྲགབཅེསྔི་ཝརབཛོད་དྲུ་རང་སྟེ། དེ་ལུའ་མ་ཡིནཞཆོས་ཅནདུ་བཞག་པའི་ནང་གི་སྦྱེ་མཆེད་ཁུང་ཀུན་ཛྫོང 


268། ཛད མ་གཉིས་གང་གི་ཡང་རྙེད་དོན་མིན་པཨི་སིད་ལ། ཁྱེདྷཾ་ཧྱིས་དངཾཔླསྦ་བ་ལ་བཀོད་པའེ་རཱགས་སོགསྲ་ཀྲུང་མ་འཐལཔའེཚད་མའྱེ་རེད་དོན་ཡིན་ན། དབུ་མང་ལ་མྲ་ཟྲབ། འྤགལ་བའི་ཆད་མའི་་་ 
ད་དོན འིཞུན། སྲེར ་སཀང་ལནདགོས་པའྱིརན། ཅིནན་གྲ་མདངནངའགལཝ་རོགགསལ བིརོདྱསདག་པོ་ རོགིསིཔའགྲསས་ས།། 
༠ཡམའིམྱིདན་ཝའབ་ཤདཟིན་ལ། ;ཡིག་ཆྭའལྔར་འདི་ རྟགསྲསསོང་ཚོད་ཅིས་པའི་དོན ཤེ་སདགས་སོ། །ཞེས་པསྟ་རཏགས་སྲ་སོང་ཚོད་པ་དདོན་དམ་ རསས རྟག་པ་བྱ་ཡི། རྟགས་དེཀུན་ རྫོབ“ 
ཡིན་ན་དང་། ཀུན་ཇོབ་པའི་འྱུངབ་ཡིན་པའྱིལྲིར་ཞིས་ནགས་སྲབཀོདཅེས་སོགས་སའདོད་པ་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པས་དེའགོག་ཆེད་ཡིནཔ་ཤེས་དགོས་ཞེས་པ ཡིནཔསའགལ་དངྱོབས་ཚའ་པའྱི་པིརེའོ། ། 
དེས་ནུ་ལེགས་བཤདྱ་ ངཔ་ལས། ུགས་ལ་བདེནག ཁྲེ ཅགང་གཉིས་འསང་ཨརད་བྱིསནྲ་གསྲ་འེདག་གཔའེན་ཞེསད་དགོས་གྲངས་པལམའི ཅྱིས་སྟེངྦནདུ་གསུངསཔ་ལྕའ་སོང་ 
ཚོདྱའི་དོན་ལབྟཏགས་པ་སྔ་ྱིདེ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གང་གིས།ཁུདཔའ་མྱབུས་པའི་ཙམ་པོདངབཅས་པའི་བགས་པ་གསུསྱབས་པའི་སབས་སྐུ་ཅགས་སྲ་གངའདོད་ཅེསྲད་དགང་གྲསུངས་པ་ལེགས་ལྡན་་། 









.༄༅། །གྱིས་དངོས་ ས་བ་ལ་དོན་དམ་དུའམགུནྡ་ཇོབ་ཏྲུ་ཆུ་ཡོད་པར་གྲསཔསཔའྱིེུའ། ཁིས་པའུམ་སྤིརྦཅཱཙོམ་མདོ་པའ་གསུངས་པའྱི་པིར། ཞྲེས་ཅུགས་སའགོད། དངཔོགཉིས་ལརན་་ 
རྟགས་མགཐུང་ལ། གསུམཔ་ལར་ནུ་ཁུངཔ་མྲ་རབ་ཅས་པ་དང་། ཟླ་བབ་ལེགས་ལྗནལ་ཡོད་པའི་ཕྱོའ་ཞེས་པ་འྲེའུལ་པའིའམ། ་མ་འྭའུལ་བ ཚད་མའི་རྭད་དནྲ་གི་ཡོད་པའམ། གངཡངམ་ཡིན་ `| 
@ པའི་ཡོདཔ་ཚཙམ་པོའགོད། ཕྱིམ་གཉིས་ལྭར་ན། རྟ་གསམ་གྲུང་པའའགྱུའ་ཞེས་བྟརགས་པྱབུས་ནལག་ཆོད་དྲུ་མི་ གུརལ། དོང་ཐུན་ལས། ལྟགཆེད་དྭགདྲ་ངས་པཙམ་པོ་མེད་པའ་དང་པོ་གཉེས་ 
 ཧཨྱབུདཞུམ་ཐའ་མུཆོདཔས་ཡིནཔསའགུལ་བམད་དོ། །།འནུརེ། ལེགས་ལཱནྭ་ས་ལདངོས་སང་བཀོདཔའི་སུརུབདེའི་ཉགས་མྲ་གབ་པའ་ཐུལ། ཟུ་པའི་ལུགས་་ལེགས་ལྣནྱ་ཞིར། 
༩ བཀད་པའ་རྩརབ་དའ་ཏགས་མྲ་བབ་པའྱ་པབའཞམ་ཅུབ་ད། ལགས་ལྡནྱབུ་པརང དྲ་ཐཱུཔྲ་པཱར་མཐན་པཱང་བའི་རྟགས་སོགསབ དའདད་པས་སངརདྱ་བུ རྟགས་ལ་དའང་དགེབ་ལ། དངོས་ལ 
རྒྱུལས་སླེ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇུ་ངོན་དམ་པར་གྲབ་པའ་སྨྲབ་པས། པྲ་རྡེལ་ ཞནའཛ་རིདབངགེྒྱར་ཟིང་པའ་གསྦངས་ཙམབཀད་འདོདོན་སདབཀར་མོ་སར མེད བ་ཏག་གླངབ་ཅེས་ཚིག། 

























༄༅ 


༄། 


དགོངསཞས་ཁྱདཔའདོར་པའི་སྤྱི 
ངལ་བྟརྡེན་ནས་ན། །ཆེས་ཅ་ནཆོས་ལ་སེ 


སྦྲབཧུདྐ་ཨརྦན་པྱང་བ་རྭེད་རྒྱུ་མེད་པས། 


བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཟླ་བས་ང་འདྲ བ་དེའང་ 
རྡ ཕིའ་འོང་་་ 





ཐྲལ་འགྱུའ་ལས་ལྡག་པའ་བ ི 


གིཇོསྤ་ནས་ཡོད་པར་ཨོངོ་ལདེ་ 
ཛའི་པ་འགོག་ནོ །ཞེས་དང་ འགོཆའེཁབད་  སོལཔགིས། 
འི ས་ལ་སེགས་པར་ཏོག །ཅེས་པ་ལྟརྒ་ད་ལ་བ་གཉིས་ཀསབ་ཙལ་ན་མྡདཔང་དྱུ་ཆེད་རྒུཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིའ། དེས་ཟད 
¿ པའཛཛ་ཡད་ལ། ཐལ་ྱུར་ལ་བེནནས་ནང་གའ་ ཀའི་གནོདཔ་སམ་ལས སླབ་ད་མི་རེད ཟླི 






ཉིད་དེན་དྲམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ཁྱུད་གཞིའ་བྲཟུངངའི་ཆོས་ཅན་ཚམ་པོ་གལ་སྲིད་དམ་ད་ 
ཡང་། བདིན་གཉེསལས། ལོལ་ཐ་གཉིས། ཤེས་པལ། ཇིཙམ་སྣང་བའིཆ་ཡོདཔ། ཙར་ 


ཱུྡཾརཱར་རུསས་ལ་མ་ཐུབ་པལ་ས གས་ 
སབྦསང་བཱ་ཆོགས་མྦ་དབ་པའ་འདོད་ལ། ཟུ་བས་ཕ་རེལ་པོའི་གནོད་བད་མཐོངབ་ལས་ལྷག་པའི་་ 
གཞནྲགིགསྦུང་ཕ་རོལ་པོའི་དྲམ་བཅའའ གུཔ་ཙམཅི་དགོ་སཔ་ཅནམིནཔས་མྲདན་ངབའི་ 


རྲ༽¬༽ ༨ སབུབསམདལ། རར ༨ ¢ 
བཾག་པྱདུསཔའི་སྩནདེ་མེའྡདིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དསན་མངའིང ད་མེད་དང གཅིག་དྲུབལ་གྱིར་གསྭ་ཀི་ས་བདེན་མེད་སྦྲང་པའིཐལ་འབྱུར་དངོས་པངབ་ལ་བཀོད་པཞེ། སཱུར་་ 








༄༅། །དཀའ་བར་ཡདོ་པསཿི ཧྲ་ཛུགས་པར་དངས་ནས་བླཝས་དོན་ཙམཐུསསོ། །ནུབ་པསྦདང་ལེགས་བཤད་འདོངཀར་ཞིས། །ཐུབ་བཧུནཀྲ་མང་དགའཆོལ་བཞད་པ་ངང་། ། །ལྷན་ 
ཅིག་མ ཁས་རློམ་རྒྱུ་སྐ ར་སང་བ་ཡུང་། ། །འང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བཙམ་དུ་འགྱུར། པོ །། གཉིས་པ་གཞན་གྩེ་དགག་པལ་སྣྲིར་དགག་པ་ཇའ། སམསཙམ་པའི་ལུགས་འེ་བགཏུད གཏུ་དགག་པ ་, 
གཉིས་གསུངས་བཟི་རཔ་ དྭབས་སྱ་འང ཅིས བར་བ ངས་འགའའང་ རྡ་པ་དང་། ། འགོར་ངངོས་དྩཱ་བ་སོགསྱཀྱིས་རྩོད་པ་དང་། དདག་གངྱ་ཕུགས་ཝའྭབངས་པ་ཤེས་ 
བགལྤ་རམ་མདེས་བཅདྱའི་སེང་ནས་གསྣ་གསས། །དང་པོ་གཞཞ་ སཱེ་དགུག་པ་དངོས་ལ་སིརཐམ ཅུད་ལྔ བནམོང་དུ། མེ་ལ ལཱ་ལསྱྱ་ཀངྡ་སཱནཔ་འབུང་བར་ཐལ། རང་མཆོནྦ་གིསྐྱར་ལསྲ་༢ང ་ 
མཆནྱཧིས་འྲས་བྲུའཇུངབའི་ཕྱིའ། ཡིནསིནཐམས་ཅདལ་སྔབྱརསཅད་ ཕྱིབར་ཐལ། རུའབས་ཐམས་ཅདའདབ་ཞིནསི་གཞུནདུ་མེནུས་པའི་རིའ། ཞེས་ཧཿངཐལ་བ་གེ་ཉིསྦྱ་ཀིས་ ༠ 
བཀག་པ་ལ། ཐམས་ཅངྱ་ཀུས་དེའ་ ཞེ་མེད་པར་ཐལ། ] རྒྱུའདྲས་བསེད་བུ་སྐེད་བུདཀྱི་ནཱས་པདཔེ་ལྔནཔ་དང་། རྒྱུན་གཅུག་པ་དངའ་གས་འདྲ་པམ་སོགས་ ཁུང་པའ་བཞི་ལྡཞ་ ལས་སྩེ་ཡི་ཐམས་ཅང་་ ་' 





༡༧ ལས མ་ཡིན་པའིཕྱིའ་ཟེརབལ། ནས་བགས ཆོ གུའྱརྦུའི ཏ་པ ཞི་མཚང་བ་བཞིན་ངུ་སྭ། ལུའིསབོན་ལ་ཡང་མ་ཚང་བའྲ་ཐལ། དེ་ས་ སུའི་མུ་གདང་འངབཞི ཞིནྱ་ཧྱིས ་གཞན་ཡི་ ན་པའི་ཕྱིའ་ 


ཞེས་ པཱོན་སང་བཀག་ཅིང་། ། བྲེ་དྲ གྭཏུ། བམུག་རངབཞ གྱི པ་གཞྲན་ (ཡནན། དྲསནམ་ ཡངལཝག་པ་མདཔས་མུ་གའདུས སཱཿཡང་སབེཿ ན་ཡོདདགོས་པ། དེ་མད་པའི་ཕིའ། ། ཞེསྤྱར་འབས་སྣི ཕྱི་བ 

ཡིན་པྟརགསྦ་ཀིས་བཀགཔ་ལ། སྭ་ལྭུལང་བའི་མདོལས། སངམནའི་མཛོའམནྱ་འིཚུལ་དྲ་གདཅིག་གངོ་ནལ་བབེན་རགག་པདེཉིད་ལྱ་མུག་དག། །ཞེས་པ་ལར་དངམདའེརཔེ་ས དམའོ 
འགག་པ་དང སྒུག སྩེ་བའེ་ངུ་བ་དུཿ ༨ དུས་གཅཾ། ་པས །སྭཆུག དུས མཉམ་ ནའང་ཅི་སྩོན་ ཞེས དེན་དཱ་བ སྒྲ་ཅདོཔ་ལ། དཔེ ་མིའདྲ་སྟེ། ང ། པང་མངའི་མང་ད རིང ་གཉིས་དུས་གཅིག་ ནའང་བ་རྱུག་ གྱིབུ་བ་ ་་ པ 
གསངས སྤིག ཟཿ་ ཟལ། ས་བོནྱ་གཱི་དུས་སྲ་མུཾ་གུ་སི་བ་ ལ་མངོན་དུ། དྲུ་ུགྲས་པས་ཡད་ང་ མ་ཡིན་པའྱེིར། ཞེས་བཀག་གོ། འདྲི་ནམ མབཤད་ལས། ཆོས་ ལསྱྱབ་བ་དོན་གཞན་དུ།ཁང་མྭ་དངས་ ་ 

པའྱཕཱུའ གསུངས པསྱུ་པ་ བའོ། །༢ང་འགྲེལ་ལས། རངཡུགས་ ༠ དེ་གཉིས་ད སྩྲེའགག་གི་ཇུབ་ དསམཉམ ཡང་ཕྱོགས་ ཛར་མིང་ བ་ རྟེན་བརྟེནཔ འང་བཞིན་གྲིས་ གྲུང་ པས་ ཞེས་ གྲསངསསོ། ། 













འོན་དེདག་འཇོགླ་ནུལ་ཇི་ལུར་ཡིནཞེ་ན། གཏི་མུག་ཟངབཞིན་སོགས་ཀྱིས་ས་སོའེངོབོགསངས་ནས། འཇིག་ཏྟེན་གི་མཐོང་བ་ཆོསྤ་ནམས་ཀྱི་འང་བཞིན་ནམ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ཆོད་མ་ཡིན་ 
འཕག་མསདདེའི་ལ་འཇོ་ལབ་དའལེདྲ། ཅཱེས་ཕལོལ་པོ་ལགནོདོ་པ་བདྙ ྲ་ནས། ནས འཛིགཏི་མཛངབཆོར་ནམས་ཅིའངབཞིནནམདོ་ཁོན་ཉིད་བཆད་མ་ཡིནན། ་ 
དེཁ་ནཉིད་ལ་མི་གནོད་ལ། དེམ་ཟད་འཇིགེནྱགི་ཐྭ་ཧཱད་ལ་ཡངགཞུན་སེཨེདདེ། འཇིག་ཅེནནདུ་དང་ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་འདི་བདག་གིས་སྟེད་དོདཙུགས་སོ། །ཞེང་དྷ བརྩེ་བེད་པའི་ཡུའ། 
ཞེ་བཀག་ག དལ་ཁནའ། འཇིགཉེན་ནགགས་པའི་གཞན་ཡྩེ་ཡོདཔའཐལ། དེ་ཁངདཔས་ཆས་ཞེས་གསུངས་པའྱ་ལིརན་མྲུརུར་ད། དེནི་འཇིག་ཉོན་པའི་ཤེབ་པས་རངམཚནྱིིསྲདབཔའྱིར་ 
_ ལས་རང་མཚན་ཟྱི་ སྤྲ་གབ་པའི་འདསྲ་དབའ་མཐོང་བ་ལྕདེད་པ་ལྟནྩིས་ཤེསཔའྱིལིར་དུང་། འཇིག་ཉེེན་རང་འགའངས་གཞན་སྣེ་མི་འདོད་པ། རུ་བུའ། འཇིག་ཉེནལས་ཀུངམེད། ཅེས་དེང་། ཆག 
གསལ་ལས། དེས་བདག་ལས་སམ་གཞིན་སྩེ་ཞེས་བརྟག་པའ་མི་བྱུདཔའ་གས་ པ་པའྱི་པུལ་དང་། ནམབད་ཤད་ལས། ཐ༣ལ་ཁྱོགུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སཞི་ཐྲ་པཱད་གདགས་པས་མཚེམ་པརམུ་གུ་པ་ 





༤༨༡༡༦༡༩༢༠༧༡༢སལ༡སོྔ"༢༩༡པ༡༨ཀ་མ༡འཁག་གྲད་ཆཉཔ།༢ཛ༢༡ལ༠༦༩ཐད༨/༧༡༡༡༡༧༧༣༡༧༩༢༥༢/༢༡༨ལ གས།སསསསདཾཾཾཾྨྨློློློློོོ་ 


ྭ ངཱ གོ་འ ཟོ་ར བརེ བོ་ལ འས ང་ལར འངོག་སོ། ཅུན་པྲནམསྦྱའིས་ནདྲ་མ་། 

277 ཅ ཞེསཔ་ལ་བཱལ་དེ་ལཱའ་བཏགས་པའི་བྱངགས་དོན་བདག་གམ་གཞན་ལས་སྣ་ཞེས་ཚོལཔ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉད་ལ་དྭཔདོ་པར་འཇོག་གྲོ། ན་ས། རངྒྱ་སྐུད་པྲ་ནལསྦྱ་ས་སན་དངུམ་ ་ 

སིའི འྣྙའྣའྣྔའ༨ 

ངྱཔདོ་པནས་དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་དྭཔོད་པ འའགྲཾ་སྟེ། ཞེས་གྲསངས་པའ་ཕྱིར། རྡོག་ལས། དྲེན་དམ་བདེནཔ་ཤེསབ་མིན་པ་དང་། བཙ་མབདེན་གཞིས་ཅི་དབེ་གཞིའ་བཞག་པ་ནི། ། མདོ་ལས། ཤེས 

པཔ བརྩབ་བྲ་མེན་པ་དང་། སྭྣངཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཐུད་སག་པས། ཆས་ མས་ཀྱི་ང་བབ ག་པའཇ་གཔ་ལ་བཏརནཞོ། །བདྲུ་ནམས་ཁུས་སྲ་བཏུགས་ཅ་མམན་པའཡ །སོད་ལུང་ 

' | ཞིག་བཞགགམ་དཔུད། དྭག་ལིས། ཤེསྦྱབ་མ་བཏགས་མ་དང་པའི་དོ་ཚམ་དུ་བདེན་གཉིས་ དྭངེ་གཞོའ་གྲསཿས་པ་ལ་རིགས་པས་འཕུལ་བུས་པཔར་ཕཱིན ཁྲིག་ཚལ་ཡིཛཆའ་ ་ 
 བས་; དྲོནདམ་བདེན་པྨ་བོའི་ཡུལ་མིཿ་ཏེ། དཱའི་ཡཱལ་ལ་ཀུན་རྫབ་བདན་པས་ཁྱུབ་པའི་ཕུའ། ཞེས་དཱདའཇག་གི་ནངཔ་ཐམ་གཉིབ་བླས་བུ་སྤྲང་བྱེད་ང་པྱའ་བ་དགཾག ད 
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༄། །བུ་མི་དགོས་པས་བཀག་ལ། རེ་བ ན་པས བདེན་མེདྱའི་ངོཌ་སྦི་ཆོས་ཅན། ནས དེའུ་སལ། བདེན་མེདྷ་ཏོགང།པའི་ཐིགས ཞེསྔརིབ།དཔག་༽ིེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕི་ 
ཏེ་ དེའི་གཞལ་བ་ཡྲན་པའི་ཕྱི། ཞེས་དང་། ཐེགྲེ་རིམཐོང་ལམ་བརཆད་མེད་འྲ་མརོར་ཅན། ཞྭུ་དེའ་ཐལ། ཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར དེའན་ཐལ། ཐག་ཆེཞྭ་མཐོང་ལྭམ་བར་་ 
ཆ ད་མེད་ལསྤྱརི་རང་དེན་ཨེནབའྱིརུཊ། མྲ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེསྭ་ཁུདྷཏཾ ཆྟོགས་པའི་ཕྱི༣། དྲིའ་བ། དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ བ་དེ་རྟོགསཔ འྱིཔཔ། 
ཞེབ སགས་གྲུས་སུཔ་ཆེད་པ་ལྭ་བོལ་ནམཔ་འཆར་དགེས་པ། ལམ་འ གས ཆེན་འ ཚད་ནི པན་ལག་རག་ྔགམསྣ་ེ ཙམ་མམ 
བི ་་གིང་པ་ག་འཇའ་བ པ་དང་། བདྲི་གུག ཉིས་ལས། ཐེ དྲཾ་ལ་ ཤཱང་བ་འདི་ ཁོ་ན། །ཀུཧ་རྫོབ་གཞན་ཞེ གྲཤས་པ། །ཞེས་ཐ་སཱད་པའི་ ཚོད་མལ་སྣང་མི་གཱང་གེས་རྙེང་ 
ངའདང་ཞིནཅ་མ་རིག་པདང་ལྡདཔམས་པ་ནང་པ་ཐམ་སདྲ་མི་པྣང་གོ །ཞེས་པ་ ་ུ་མང་ཞིང་། བདྲན་གཉས་དར་ཞུག་་ 


ཅེ ཇིང 






ཏི 








„ འ།་དང། སུ ད་དོན ལིའི 


གྲསངས་པ ཡྱིའིན་ནམ་ཁུབ་སྟེ། དེ 





འུ 
རར ་་ བྱཔ་ཡུ་གད་པའི ངུ འམརི་མདད་ ཆླུ་་ད 
བཤད་ 









༧ རྙེད་དྲརཞེས་པྱུའ སྱི། རང་གིས་རིགས་ཤས་སོ་སོའི་ནེད་དྲོན་གང་ མཚ རབ་མི་འགྲས་ཞེས་པ་ཡིནྱ་སཱཾ། ༢ སྱཀྱི་ནུ་མཚན་མ་ཡིན་པའྱ་པེའ 
¡ནས་ད ཞུདརང་གིས་འགས། འེང བ སའི་ནོད་དོ་གངཞིག། ཞེསས་མཆོན་ཞིད་ུདི ཆུ ཛ་ཛ ཧཾ བླས་ཞིས་ཧ་ཡན་ཧེ། འབསགསསྱི་ནུ་མཇུགས་ཡིནཔའྱིའིའ་ཏེ། དལ 
གས་པའི་ད སར ཆལ སི ིད་དོག་དང་གཞུཊ། རི གངཤེས་ དྲིདང་ནམ་མ ཁྱིན་ཐུནམོང་གེ་སྒོན་ ས་དན་ ་མེན་པརམཚན་ཉིདར་ཡདདི། ཞེས་ ནྣམ་“་ཾ 
མཁེནགུས་བདན་གཉིས་ གཟེ་གསྲ་རུ་ དལག་མའེ་ ་ཆེད་དྲ་ཁུ། དཔའདེ་རབན་གསུཿསཔའིར འ། པིའ་མཚནཱ་ཉད་ལ་ཁྱད་པའ་དེ་དའ་ མ་བཤདལས། དེ་ཡངྦཇི་ལཱ་བ་་"“ 
འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིས་རྟད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྫུན་མ དབས་ལས་བ ག་གི་རལོ་ཡོདའ་ ད་པོ་རྭིད་ མཚད པ དངང མདག ཉིསའྲིསཚན དྲ་སྔའ་  འི་རབཏང་ ྦ 
ལ་དགོངས་ལ། ཞེས་གྲངས་པའི་ཡུའ། ། དེ་སྤན་ ལ་རང་གཉིས་ཀའ་མཚཿ 'ཉད་འ གནཱལ་འདངས་ཕའ་ཕུཐ ༣༨༥ །འར་རེསའརྲབུརཔབ།མདང་། | 





284 ོད མོ་ག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ ་ཡིནཔའྨ་གབ ནྭ་ཀླུནཇོབ་བདེན་པའ་གྲབ་པས་ མའུ དོནདམབདེནཔ་ ཡིཊཔ པའ་གབ་ཞ། ོད་པ དོ པ་ 
ཡའུ་པའྨ་ཞཱ་ འིཟླནིགས་ངོར་གནད་ལག་སནགཔའིཔི ཞས་པ་ེ་བཅུན སད བུད ཡང་། ད་ཆད ༤ ཞཔའ་ཐལ། མཐའི ས་ཆད 
པའི་ སའ ཁྱིམ་ དིས ཉིནགསྱུས ༈་མེང་ནམ། ི ཐ་ སཔདགས་་མ་ལཐདཔ་ས བི པྟརེགསྦུན གསགྲགེིེིིྲི་ 
ཏི། མི མའིག་པའེ་ངོ་ཚྭས་ དུབདྲེན་ ཟྭ་པའ་ཏུགསཔ གས་པའི ཞ་ཡིན་པའྱཕིར་ཏཱ། ཡིཀུར་རྲ། ཙྨ་བདེག་ོགས་པ་ལམ་ རིག་པའི་ ཙོམིདུ་བརེའྨརག ས་དགོས། ཞེས་གསངས། 
འེཐུའ། དོན་དམཔ་ཡིནཔའྲ་གུབ དན ནོདམཔརྦགབ་མིདགསྦ་ཀུང་། དོན་དམ་པ་ཏོགས་པའླེ་དས་དདྡོན་དྲམ པརྟཏོགས་ཀུར་མི་འགལ་ཏོ། བདེན་བར་ཚདམསྤྲགཔ་ཞ་བདེན་་། 

















ར།ཅཧ་། པརྱ་བམིང་ོོཔི་ོཟོ། ། 


 ཀིགནས་ལུགཔ་ཡིནཔའྱི་ཕཱུརན། ྦྱི་དྲུགསནི་ཅན་བདྱཀསཁང་། ག 


དྲབ་ཟེརདགོས་སོ། གསུམཔ། ཕའ་ཡྱིནམཐའ་ 
ནཾས བགྱམའུ་སྦྱནཔ་གཉིས་ཀཡིནདའྱརར 


ཐི 


བཞྲིའ་ཡེན ངང འི་ཕྱིའ། ཞེ ཞེས་གྲསཔས་པ་ལཱར། ཅྣམམཁུཊ་ 
མཁུན་གཱི་གཞལབུ་ཡན་པའཐལ། དེདུསས་ནམ་མྱའནྱཧསྟཏོགསཔ། །གསཔའིཕོརེནམེ ཁུ་ཐ་བོ། །གཞན་དུན། 


།གཉིས་པ་ཡངཡིག་ཆའ། གྲཟགསམེདཔ་ཆོ། ་ཆས་ཅན། 





པུད་ལ་ས། འ ས་པའྱིར་ུརས་ཅད་ཨང་དས 
སདང་། ཡྲིགཆའ། ནུར་ཁའིརེའི་སྙེང་གི་གངྲ་ཟག་ 
དེའིདཱགི་དུས་སེ ཁ་སངམ། འགྱང་། དེའྲི 





གཟྲུགས་ཀི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའ་ཐལ། བར བརྒ 
ངདེར་བུངྲ་མུལ། ྭལ་སྐད་ཅིགའ མྱ ནྱདུང། དེ་ལུ 


གིས་པཁའིའིས་ཐོད་ཡང། ཕའ་ཁའི་འྲེནུན་ཁའམ 
གི་དྲུས་སྭ་ཡོད་པའ་མ་ གས་ལ། ཁ་སང་ཆོས་ཅན། དེ 
དའེངགིདུས་ས་ཁ་སང་གི བ་མིད་ནཔའ་ཐལ་ལོ 


ཨེད་ལམྱི་ངའྭ་ཁོུད་གཟུགས 


གས་པས་པ་ལར། ཁྱཾརེ་སྦ་རྗེས སྭ་ཡོད་ན་མཟུབ་ཟེལལ། སྣཾམ་ ལྟའཞཱ་ཡོད་པ་ དེའི་དོར་གནས་ལུགས་ ཡིནཔའྟ་རཱགས་མ་། 
ང་བའམའྲེུཞུ་པ་མ་ཡིནལ། 


དྲས 'ཞུ་ཡོང་མི་དགོང དགོས་པ་་ 


'ལིང་ 


གི་དུསསྦཱ་ནནཱ་ ་ 


།ཡིགཆལ་ མང་པ་ཞིག་ 










| 
| 
.¡ 













བདེན་གཉིསྭིདྲེགཞིདྱའི ེྱབ་ལ་ཀ་ོབ་བདེནཔ་དོནདམབདེནཔ་ཀྱན་ཆོབཙུམ་དང་གྲསམ། གསཔས་ 

བདེན་གུ་ ད་ཞི ས་པ་པ འགེལ་བཤད་ལས། མནམས ནཱ། ་བྱ དན ཟིད ཨུམ འ་ ་ སྟ སིི པ་ 

རྫེབི་དང་། འཕགསཔལ་ཆེས་པའི་ཀུའཇོབ་བོ། །ཞེསའཇ་འིཡེལ་ཡས། དེའི་མ དེདང་། ག ཞིག དིང པའི་ཀླུཌཛབྱ་ཀཾ པ་ན་ཡིན །ཞིས་པལ་བཌེནནས་གྲཟུགས་བ 
སམགྱ་བིས་དྲབ་ དྲཔརླ་བའཛིན༔ པད གླེང་བ ནང ཀུན་ར རྫོབ་ཙམ་དུགསུས་པ་ ནུམ་བདདབག་གི་ 

པཱས་སོ། །དོན་དམ་ དེ་བཅུས་སྭ་ཐེལ་ཐ གྲ་སུརས་པ་ པདདུམ་ ཁཆམཡི་ པད་བལ། ཞེསཔ་ཡིན་ ལྫིབེ་པ་ལྱབྱིདཔསམིའྲདའོ། །བདེན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དདལ་ང 

པད བཅོག་རིད་སགསེགཟས་རོྱིསའྱནདགེསས། །སག་ལ། རངོའབལ་ཅོ་ཆག་ཙམ་ལ་འྲག་པནས་གྲསས་རུལཡིག་མ་སལ་ལ། དགེག་རུས་མའིགཔས་བཞག 















¦ ༄༅། །པ་མི་སྲིད་པྲས། རངའྲྲེལྱ་བུ་དེན་དེའི་ཚིག་ཟརྩགི་བདྲེརཔ་མའིག་པའིངོ་ཙམ འཇོག་པའིདོན་དང་། ཡང༢དའགེལལས། དེའི་ཕྱིའ་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀླུརྔ་ཇོ་བ 
ཊེ ནཔ་ནི། ། གྱུནྫ་ང་བ་ བཀི་བདྲའཔམ་གནོ། སི དྲི་ཆུ ག་ པས་ས བམས་ཅདདུཡིབངངོ། །ཞེས་གྲསཔསཔས། འད་་ཅིད་དང་ 
' གང ཞིག་ཀུནྫ་ཆེབོ་ རྔུན་པ་ཉི་ཞེས་པས། གཟུགས་བྱ་ཆུནཾསོ ས་འཇིགྷ་ཆེནའང་དགའབལ་ ན་པ་ནི པཱམ སྦིན་ཨིནཔ་ད དང་། ། ཕྱི་མངརྡ་བུང་གིདྲོ་ ངདའི་དོར་མི་བདེན་པས། དེའི་དོ་་ 
> བ་བདག་པཆྲན།ི པ་སྦེ ལ། དེ་ལྭ་ཕངད གཉིམ གའ བོ ་ཡེ ནཔར་ཐལ། ངེ ྲ་ འང་འགྲེལ་ལ 
༡ དེ་ཡང་ཉན་ཇོས་ ༢ ས། རོའི ནས་དེ ཞུཔ་ ཞྲེམ་ཡིན་ ཏེ བདེ མནད པ་ན མ་པམེད ན། ཞེས་དང་ ང་། གཞན་པྲ་དས་ལའི། སུ འངོང་ རྗེབ 








| 


༄༅། །འཇིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། བྫརདྲོ་བུ་ཤེསྦྱར་དེ་ངག ཡུལ་ལྱ་བེད་པ ། ཡགཆར། ཐ་ཧཱངཔ ཞེས་པས་ཁྱབ་ཆེ་བའངསེལ་བའྱིརི་ སཔང་། འོན་ཇོག་པ་ཡེནྲན། ཐ་སྙད་པའི་ 
བོ་ཡིན་དགོས་པའཐྲལ། སྐོདསྱརིས་འྭབ་གོ། །ངེ་སཱན་ཡག་རཱར། གིསུ་མཆུདཔ། གགཡང་ ཟ་སདཔ་ཞིབས། བའ གིན ཞིས ཏོག སནཆུ། ཞེས་པ། 
ས་པ་ཐཱ་ དཔའྲལ་མདཱཏོགས་ གས་པ་དང་། བདེ ནའཛིན་གཾསནས ཞིད རིབ ཞད་དགྲད། པའ་རོགསམི་དགོས་པས་ཡེན་ནོ། །རོནའྲེ། འཇིག་ཆྭཞ་ཤེས་ངོལ་ ཅྩོས་ཏུ་ཡང་དག་མེད་པའ་་ 
ཐལ། ཡིགྲར བུས་པལ་ཁྲོནརེ། གཟུགས་དེ ཞཤེས་ངོལ་ལི་ པྩོཔ་ ཅེ་ལརདབ་ཞེང་ཟལ། དེ་ཝྔ་འཇིག་ ཞ་ཉིད་ལས་ཞེས་པའི་དདྲོས་བ ནྱཱཧཱི་འཇིགཆེན༥ེ་ ེསངོལ་ལྕོས་ཏེ་ཡང་ 
ངུག་ཡན་པའ ༢༠ ཤིམ ཅེས་གསུཔས་པའེརུ་ ཞམྭ།ཅུབ། འདིནིཐ་ཧུང་པའ ཤེས་པས་ཀྲུཿ་ཚོབ་དང་། ལོག་པརཏོགས་པས་དེའི་དོར་ཡང་དག་མྲེནཔ་ དོན་ཡིན་པ་ བྱ་བེདཀིས་ཤེས་པས། 
རྫཾ༢་ལམའམ་ དད་སོྡད་ལར་འིཞེས་པ་གེརྱོས་དཆགལ། གཆའ། སཱབས་འཇི རིའི་ཞེས་མངད་གྲསངས་ལ། རུནམཐའ་མེནམོལས། འཇིག་ཆུན་པའི་ཤེསཔ་ལྡན་སྩེ། འགོས་པའ་དོབོ་ལ་ལྟོས་ 








ས་ཞིབ་མགནང་བ ཞཱ་པའྨ་ དའང་དྲག་ འབའི་ངོལ་ལྟས ཡང་ལཿ ལོག་གཉིས་ཡོདྱཀི། ཟ་གྲནགས་སགང་འཇྡ་གྷ་ཆེན་ཤས་ངོལ་ལོས་ཏེ་ཡང མ་ཡ ྷཱ དྲ 
ཕྱི ¬ ། དེའ་ཐལ། ཉམ པའི་ཤེས་པས་དེ་ ཧི ཱིགླནསམོ་གསཱཏ ་་ ཐི རེ ནུཀུླབདན་ ཌ ཏི་ལོགཔ་ 


པའཇིགཏེནཱ ཞའ ` །ཞེསདད། ` འི་འ 





294, 











དང་ནི མཐུན་པའི 
གིས་འདིནིཡངདག་པ་ཉིདད། 
རྫུ 


ཞེ་པས་གསལ་ལ། 


ར་ 
ཅུ ཅིད མདག ་སོ། 
དིང་གུངས་ཅིནམོ། 


འིདེནོ་ཡོང་མེདྱཀིས་ཡངལ འཇགྲ ནུལ་འཇགཔ་དྲངམི་འུད་བ་ཞིག་གྲསཔསཔ། སཔསྤྱ་ཆུས་བྲཱམཱང ངསྱཀི་དགོངས་པ་ཡྤྲའྱ་ནལ། ལྲས འཇིག་ཆེ 

ིཧཱཾཧཱས་ཡངལག འཇོག ཆུ་འད འད དས་བ ོ་ རིག སཔ ས་བླ སིགས དིད དེའཡདོ་ ད་ན 
རེགལ འཉིདམཛོང་ ཞེས་པ་འཇིགཉེཆོད ང་བ དངེས་སམཐཐཔའི་དོག་ཚདམ་སྟཏུག གསཔནརོསདེ་ ༨ མཐོང་ 

གཉིས་ཀ འདྲགཏུདང ཤེས་པ་རང་དགུ་འབ འདོར ང་བ་ད དདག་པའ་གྲ དུ 

།དེསན་སེ་གཅའ། རྟ 





ཡོད་མ 


འདིལ 





ཨོ་ལ འཇས 


དགངོསྲའསདདྱར། 





ཨའ་ཟིནབིསལས། 








ཟ་བ 
སྩྱསསབཞག་པས། ། གགི་ དོའ་ཡདྭདག་འཇོག་པའིི་དྲོལ ` 
སའབའདིའ སྔ འདོག ས་པ་འཇོགྲ རུལ་གཞན་ཡང་ཐལ་འབྱུརབའི་དབས་འདི་ལཞེས་པ་ཡནྱག། འཇག་པའ་སབས་ 
སལས། རིགས་པྲདགྲར་བའེ་འགྲེལ་བའ༨ངྱྱརདཔ་ ར་སླང་བ་ལྟའ་གས་རྦབ་ྱིས་ཡངཕགགི་ཀུརྫབ་བཤད་པལྟར་ལམ་རིམདུ་ཡང་ 














གཉིསའྱ་བ་སེ། ཀླུའྔརོབ་ཡིན་པའ་མ་ཟད། ཀླུན་ཇོབ་བདེནཔ་ཡྲིནདི་ཕྱིའ། མ་སཱིའ་གྲསཔས་པའི་ཕིའ་རོ། །མཟད་ཅེསཔས་མེད་པྲ་ནྲམསྦཀདའདིའི་ཀྲུན་རྫོབ་ཏུ་བདྲ ན་ཏ །དེས་ནྫརེ་ད 
པཾ འིན པདདིསྱརས་ལོག ལོག་པའེ་ བཛ པ་ལི སི་སི ཟ་ཆས བཔའད། འིསང། དེདེབ་རིད་ ཧོ ཏཱ དེས་ན་ད 
ཡནཔའ་ཐལ། དེ་དག ཤེས་པ་ཐ་སཱད་པའི་ ན་ཡང་དག་ཐ གང་ཞིག དེ་དག ཤེས་པ་ཐ་ དཛའ་བྡོད་མགཔ་མདའིཡུའ་སྟང། ཅེསལམ་རིམ་ལས། | ་སབ་བས་བའི་མ པདང ཤེས 
བགང ནསྤ་ཕིནཅིམལོགཔར་འཞག པའྲི་བ་སཱད འི ཞསན་ཞས གཅིག་ཡིན་ན གལ་ཐ་ཡྲིན་ཡད་ཐ ་སཱདདེ་གཉི་སནི་སསོ་ བ་ཡྲེནཔས་ ཞྲེས པས་བ པའང་གྲནུགག་སགད། །གངགི ང་གི་ངོང་ལོག་་ 
ཕྲུར ཤུད་ དེདུག་ རྫུ་ནཱཔ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། གང་ གནང་བའི ཡིནཔས། ཤིས་པ་གཅིག་གི་ངོབེར་ཡང་ལགོ་གཉིས་ མིནཡང་སེ་ས་ལ་ལྣོསནས་སོར་འཇོག་་ 
ཛུལ་ལས། དེལས་ཀྱང དྲ་མའིདོར་འོག་པའི་ཀླུནྡ་ཛོབོ་ཡི་ནབས། ལོག་པའི་ཀླན་རྫོབོ་ཏུ་བླ༥བ་པོ། །ཁོཞ་རི། གབས་འདིའི་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་འཇག་པའི་ཤེསཔ་ལ་བདེནའཛནྱགསིུསམཁྱབཔའ་་ 
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༄༅། །ཐལ༽ གཟུགསྭཱའི་རང་མཚན་ལ་མ་འཁུལ་བའིམིགྲ་ཤེས་མའྦ་ཟུལ་བརའཛིན་པའི་ཤེས་པད་དེ་ཡིན་པའྱི་པིར་ནམ་ཁྱད་སེ། དྲེ་བདྲེནའཛིན་ཡིན་པའྲིཔུརཏེ། དེ་འདའྲིསིགྲ་ཤེས་ 
མའླ་མཔ་དགགྱ་བུའེ་བདག རནཔའྱེའི་ བའབཔ། ད་འོདཔདགས་བའི་དདགཡིན་པའྗངིང་། དདེམཟད་དང་ལབབིིའངསིད། བ་བ དེག 
དེས་ན་ཡག་ཆའ། དེ་ལ་སྭང་བ་དེ་ལུར་དྲ་དབ་པྲའཇིན་པ་ག ཅིག་དགྲོསཀྱི་བདེན་འཇེན་ཙམ་བྱེས་མཆོག་པའིཕལ། ,ཞེས་པ་ལཱརརོ། །འོཟྱ་ཀང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཧཐ ས་འཇིའི་ འཇི རྟེ ན་ ཅེས་ངོའི་ཡང་ 
ན་འཛིའའཇོག་པའཐལ། གང་གངོའ་ཡང་་་ 
ད་པའ་ཕུར་སོ། །ཞེསགསྦ་སྲ་པའྱེཔ༣་་༠་ 
པྲ སྱ ཅུན་ཡང་ལག གང་ལརང་འལ། ཡཱལ་ཅནདང་། ཅིག་ཤས་ 







དག་གང་གི་ངྲ་ཡདདཀྱ་ཏུ་འཇོག་པའྲི་ཤེབ་པ་ལ་དེ་མེདགོས་པ་བཤད་ཟིན་པ་འའརོ། །ཡུང་ཁྲ་ནའེ། གབསའདའི་ཡུ་དདག་འཇོག་པའེ་ཤེས་པལ་བདེ 
དག འཇག་པའི་ཤེསཔལདེ འཇོག་པའྱི་ཕིཿནམ་ཁུབ་ཧྭེ། རམ་བཤད་ལས། བརེབ་འཛེན་དེས་བཞག་པཞཤི། རངགྲ་བ་དྭཾ་དངུ་ཡང་མ་སིད་པའ་བ 
ངང་། དེ་ལ་དེརྟརོགས་པའཆད་མ་འཇོག་ངགོས་པའི་ཕྱུའ་ཟོ། །ཁོ་ཞའེ། འདེའི་ཡང་ལོག་གིམཚན་ིང་མི་མའྱ་ན་པའ་ཐལ། 











༄། །དདང་། གསུམ་གྲ་ཡུ་ལ་ལྭ་བུ་ཡི་ འངྒྱརུང་པ་ལར་མི་འཇོག་དེ། ཆུ་ཤེས་རིཀ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་དམ་པ་མཉམ བྲཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། དེན་དྲམ་དའྲ ལུལ་ལ་འཆང་ 

བྭ་ཏུའམེངཞདྱ་ཀི། ཞེས་གསྲུཔས་པའྱུན། ནམྲ་གངང་། དང་ ནམ་གངསམ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་རང་རུད་པ་ཁུའ་འཇོག་པས། ཟག་མེད་ཡ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་འདོད་དོ། །ཧོང་ཟུན་ལས། ཆསཉིད་ 
ར་འ ˆ༨.,༽ ༽ ༄ ཧཱ. ངྱ་ ༨ ༤༤ ༨ ` (ཛ\ ༤ ` ༣༩༤ ° = ༤ ༼ 

མངོན་སྤམྲདྩརགས་པའི་ཡ་ཤེསྭལུབུ་ཀུར་རབ་ཀྱི་སཱ་འཇག་གཞི་ཡིནྭ་ཀུང་སྦ་བཤང་གཞི་མིན་ལ། ཆོས་ཉིང་ལ་བུ་བདེན་འཛིན་ལན་སྩེས་ཀྱི ངོན་བདན་ཀང་། ཀུཆ་རོབབདེཞ་པ་ཡནཡི དགོས་ཏེ། 

༢༨ ༤ ` ༡༡༧༠" ༡ ༣ \ ཟླ ཿ `< ༦༩༩༤ ། ༥ དཿ \ ` ༤༦ ཇི ༨ ཟཔ་ ༽ ༥ 
ཞེས་པའ་བཅེླནས་ཕྡྱ་ཡིན་ཡིག་ཆར། ཤུའྡ་རབོ་བདནཔ ཡིནལ། གོངགེངོའ་བདེ་པ་འ ཀླ་ོྱ་ག་པ་ཤདིང་མེདཔ་ཀཞེ་ཆོི་བདནཔའི་ུ བཤུད ཡོད་ལ ངེ་མ་ཡྲིནཔ་གཉིང། གྲངས་ཅས། 
༨ = ༡ ' ; ` ༠༠ | ཱུ ༄ '.ˆ ༨༤ ༤༨ ༽¬, . | ༨: ༨ . 2 
ངང་དྲད་དྲམ་བ ས་ལའང་རིགྲས་འད་ཞེས་གནསྲལའུགས་གསལ་བདལ་དོན་དམ་དྲུབས་པའི་ ཞུདམྱ་གྭ་ས་བྱ་ཤུད་དྲུ་མདྱ་ཀུང་ དྲོག་དམ་ཡིན་པ་ཆོས་ཉེདངང། དོཞ་དམ་བྱེ་སྦྲབ་ཤདད་ ཡྲོད་གྱང་དོའྦ 

ནཿ | | ༤ \ ། | ༢ ༥༽` \ ` ༤‰-- ༽ཀད་ ༦ ་ ༣ ` ངི ( ནད ¡\ \ „ ༧ ;ུ ༣ 
དྲམ་དདེའ་པ་ཨ་ཡིའ་པཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཞིསཀདའྲང་། ཞེསཔ་ཡྲའ་ལ། སོརྦ་དྲེའ་ཀྱི་ཆག་འདེདང་ཕའ་ཕྱོན་ཡེག་ཆའ། གཞས་ལུགས་གསལ་བེད་ཡིན་པའ་ཕྲེུར། ཞེས་དང། པའཡན་ཨཆན་ 

། `. : ༄ ྲ པེ 

























།ནང་བའི་གཞན་དོང་བྲསམ་པས་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པའ་གསུངས་པ་གོགས་ཀྱི་ས་བདེན་མེདྡ་ཆོགས་པའ་ཤེས་འབྲ་ཀྱིས་བདེན་འཛིཞ་ཡོད་པལ་མི་གནོད་པ་དང་། བདེ 
ཀྱའ་ཛང་ལྭ་པཱའ་པབྟ རཔ བྲོ་ 





༄༅། 
འཛིན་ལ་གཞོད་པར་གྲསངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལངལས་གྲུསངས། ཞེད་པདེཉང་ལས། རྭགངདད་སྦྱུ་མའི་རྟགུང་ཐྭསད་ཙམ་ད་འད་བཟྱ་བུས་ཞྲ་ནས། 
ཞིང་། ཞེས་པྩང་པྱོགས་ལ་རྩིས་དྱེང་དགོས་པའ་གསུངས་སོ། །དྭ་ལེའ་སྣྱད་ཕྱོགས་དོར་ན་ལས་འབྲས་ལརྙིས་མདཔས་དནའགོའིལས་བསགས་ཏེ། བདེའགྱོཙེམེ་ཡང་ཐོབངཀའ་པས་བདྲེན་ 
ཙུ འགེ ཡུང་མི་འཇོབ་པའྱི་པྲིན། གྲས་པས་ལ། བདེན་གཉིསང་བག་ཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་འཇོག་མ་ཤེས་ན་་ 
ཟླུགས་ཐང་སྣུག་བདེཞ་དང 





བུངཔ། སེམས་ཙམཔས། བདེའགཉིས་ངོབོ་གཅུག་ཟེའྭ་ཀུང་། པང་བཉེབའྱཟུང་གི་དོནདུའཇོག་མཤེསཔས་ཞོག 


བེམ་ཐིགྱ་རྒུཝ་ཆདཔ་བོསྱབུ། 


གཉི་སམ་ཤེསཔའིཏེས་དམིགས་ལ་ཀུནྡ་ཛོབའཇོག་མ་ཤེསཐརཔ་ཏྷཧ ུསོས་ བདེ ངྲོབ་པའི 
ལམལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སོགས་འཇོགམ་ཤསཔས་སགསདང་ཤེར་མང་སགསྦ་དགངས་པ་དངྱ་ད་ཝེ་གཏུསྱཿ ལྲགས་སྲབཀལ་ཆུལ་མེད་པ་དང་། བཛསྒྱརསྦྱཀིག 
ས་བདྲེའཀབ་སོགས་བཞག་ང་པྩེང་ཧེང་ལ་ཏེའངྱབས། ་ 


























པྲས་ཡནལ། ༨ངྱ་རུད་པསྤྱ་སུང་བདའ་གཉས་པན གྲགས་སུའགྲ་བར་འདདྲ་ཀུང་ངོབ་ཀང སསོ་སོ་བའ་བ། པས་དངཔས་ཡ ཡོད་མཐའ་སེལ་མྭ་ནུས་པས་བདྲེའ ཆེསྱཀི་ཟྣམདྲབེ་དང་ལོག་པ་ཐདད་སོགང། 
པའིསས། དདུདཔསུ་དདཞགཉིད།ཡན དོན་གོ ས་འ སྲེབའདོཀ་ང་ངདོནསསོདདུ འདིའི་བ གཉི གྱརྣམ དབལ་བ བ་དེ མ་ རི ལྭ ཅི ཞིང། 
སིདཔ་དཱལ་པའེད་པའ་འགྱུར། །ཞྲས་པ་དུར་ཐའ་སའ་ས་བཞུད་པའ་ཅནའཇོག་པས། འདུབ་ཕན་ཡོན་ དང་ཆེསངམི མེགས་གྲསངས། པའིདགད་པནི་དེའོ། །ེའི་བྲུ་ཆེནསོ་པའི་བཞེདྲ་རུལ་ཡིགར་གཞུ 
མས སད གད ༽དང་དུཅརོགཟིནན། ། རྒྱལཚདམ།ཁས་གུབ་ རྣམ་གཉིསྤ་ཀྱིས་བཞེད་པ་ ཡིནྭ་ཀུང་མི་ འཐདཔའ་བུས། རྣམ་བཤདགུ་དགོངས་པའྱ་བྲས་ནས། ཇི་ལབྭ་ཏོགས་པའ་ 
རྣམམཁྱེན་ཛཱུཾཾཇིལེ བ་གཟབ ས་པའེ་ གཟིགས་ངོར་ཇི་ལྟ་བུ་གཟིག སྤུང་ཇིསེདཔ་ཚཱ་གཟིགད། | ཞེསཞུལ་འཆམ་པའཕའྱ་ཡིན་བསི་བྱནདཔའི་མཐའ་དྱཔོདདྲ་ཅུ ཅགགས། .རྣམམཁྲེཿཧྲི་ཇི་ལྟ་བ 
གྲཟིགང་པའིགྲིང་ས་ངོའྗི་དེབཔ་ཡོདན་བརདའི་གེང་་ ངོར་ཞེས་སོས་བ་དེནྲ་རུངབའི་ཕིའ། དེརཟལ། ངེས་ཇཾ་ཁཱ་བ་ལ་གཟིགས་པས་གཟིགས་་ ྦ 










































ྲ་ལ་ སྩརྱན་ཅདཔ་མེདཔས་ཆང་མཐབའ་སངས་ལ། རྒྱུ་འབྲསརང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་མིན་པས་འབྲས་བུའིདུས་སྱུ་རུ་ཞིག་ནས་མེདཔས་མི་འཇིགཔའི་ནག་ནམཐའ་སངས་པའི་ལྐོན་ 
མིནཔས་འབག་བའི་དུས་སྒུ་ུ་ཞིག་གྟེ་ནུན་ཆདཔ་མེདཔ་ས་ཆ དུམཐའ་ལངས་ལ། རྒྱུ་འབུན་དང་བིན ཕྱི་ས ག་ཉིན་པན།འབས་དབིདུསསཞིག་ཆ དས འིག དད་པོལ། གས་པའི 
ཏནདང་ལྡན་ཞེས་པའྲོ། [འདི་རང་འགེལ་དྲུར། པིས ཐི པའི་དཔྱདབཟོད་དུ་ཐལ་བ། དན་དམ་པའི་སྩེ་བམི་ཁེགས་པན་ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་བཀག་པའིདངཔ་ནཾ། གལ་ཏེརང་གི་ན་ཚན་ཞིད་བརྟེན་་ 
མཉམ་བཞག་དངེས་པའ་འཇྲགརྒྱུར་ཐལབ། ཧཱ་སཱད་བདནཔ་དབ་ ངཛོང་པོ་ མས་ནད་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་ལརྟེ པ་ལ་སྦར་བ་བཏབ་པའི་ཚུལྷ་་གི་ས་མེདཔར་གཟིགས་པས་དེའི་ཚདེ་དག་འཇིག་པའིརྒུར་ཐལ། 
རན། །སགས་ཆིག་ཀདབ་ཤུག་འཕགསཔ ཧུཤུམ་བཞུབ་ ས། དེ་དེ གོས་པ ཞེསཀུག་ག། བདི་གསུ་མྱགིསགཙོཿརལེགས་ལན་བཀག་བ་། འདེར ད་བ 
དེའི་སྔེནདུ་དེ་དགརང་མཚནཚྱིས་རྒྱུ་ལ་བརྟེནཔའིཛ རག་ གསས། དཞིག་གཞན་ཧི་དབང་གིངོ་བོ་ཁསྨ་བདས་པ་སོགས་ྱིས་སེམས་ཅམཔ་བཀག་ག །གཉིས་པཞི། བདྲ་མིན་ ་ 
བརྩེགས་ལས། སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཆཾསརྣམས་སྙོདཔར བྱིད་སེགས་དྲངས་པའི་ཨརྡུག་ཏུ། གང་ཞིག་གཞན་ཙུད་ ; ------ 















༦ ༩༠ ༦༽ 


མེདཔའགཟིགས་ ནདངོས་པ སྩ་བམད་པས་ཀུན་རྫོབ བདེན་པ་མེད ཨེད་པ པའ་བདེ་ན་པ་གཅིག་ཁེ་ནར་འྱགུར། ཞེས་ ཐས་པ་ལ་བདེན་པམི་བླམ་བ གཅིིག་ ལས་ མེདཔའ་མདོ་ལས་ཿ 


།དངས་པོའདེ་དག་ནམ་དཔདན། །སོགས་ཚགྐ་དངབཞིས།  པྲ་མལ་ལེགས་ལནྱགིས ༥མཉམབཞག་གེས་དེན་དམ་པའི་སྩེ་བམེང་པའ་གཟེགས་པ 





ཡིནྭཧ། 


གཞན་ལས་སྩ་བའེ་དཔྱད་པའེཿ ཡཱ་འངབའ་ཐལ། ཐ་སདཔལ་ངེ་ཁོཉིདྱཀཾ་ ་༢ ཟབྲགས་པས་ དཔུདཞཆུལརོལཿ ག་་་ཙུ་གནསྦ་རོ་ལམི་ེང་ལ། གལཏྲེ་ཆུདན་རིགངཔས་དཔབད བཟདྲོད། 
བཀགབ། །གྲསྲམ་པན། \ ངེཉཾ གེབས་སྲརིགས་པགང་ཞིག་གིས། །སོགས་ཚག་རྐང་བཞིའཆིི་གྲོའོ རསྤེམས་ ་འཇབ ཞིནྱ་ཧིས་ བ་པ་ཡོདད ག་ ཟྲེར་བྲ་ལ། ད་ལ་བ 





རྐི བྱ་རདྲ་ལ་གང་གད། ང་པའམི ཌ་བའྲ་བལ། ངེ་ཁོན་ཏ ལ་ངྱང་ བས་བདག་གྲཞ ལས་སྩེབའཾག བ་པ་མི པ་བཞིནདྲ་ཐ་ཉད་དུ་ཡང་ གསཔ དེས 
, སྱེམས སྐ་བ ིའརང་འ ཁྲོཉིད། རས ` བཞད་པ དེས གསཔའེས 





ལྟེད་པའེཕྱེའ། གལཏ་རུད་ནདོན་དམ། 


འང་ཡལཚཿ གྱགིས་སྩྱེ་ བ་་*་ 
གསུངས་ལ། ཁུཾདྲ་ཀཱཾས ཀུནད 





. 


ཙམ་དང དུ་བཀྲལབ་དགག་པན་། སཱབ་དཔེ། དཔྲའ་་ 













308 ཆོས་སྩོང་ཡིན་པར་རྨམ་པ་ཤད་ལས་ སྔ་སཾ་སོ།  གཉིས་པ་ཞི། ཇོས་པོ་སངཔ་གྲཟགསབརནལ་སོགསཔ། །སགས་ཚགནྲདདགགས་ལེགས་ལྔན་སོགསྦཀྱིས་གླཟུགས་སོགསདངབ་ཞྲེནྱབིས་ཡོད་་ 
པའ་ཐལ། ༢ང་འཛིནམི གཞེང་སྐནི་སླབས་དམིན་ ག་པའི་བ ྲེི་ སྣེ སཔ། །གགས། རོག་ནདག ལྫྱ་དདབ་ཞིཿྱ་ གྱི སམ ཞཚོགས་པའི་ འདད་གིད་ཐུད་ 
བཞད འཛོ་ནཔ ད་སིབ་འངམ་ཚོནི སྙོང འགག་པར གིསླ་སལཞས་གསུང་པསོ། འདེགྲནེགསཔྷ་ར སྐགགྲངགས་སླིདད་ཆིདསགས ་པཱ་བཞེད་པའི་་་ 
སོ །ཆུཔབདེན་པགཤིབ་ཆའདུ་བ་ཞི སཅིསུ་བབཀབ པའི་འ ཏན་ཉགམདྱི ལྟ་བྲ་ཝས་སཱའཱ་ཡོ ར་འ ལ་འབད འི འདེལ་བ་ཤིནྲ་པའཐང་པའིཡོཊ་ 
།གིས་པས། དང་རློནི བདེན ཞྲཔ་སིགསྤཀིས་དངོང་པྲོ་ནམསད་བཞིནྱ་ཧང། སྤི་བའིརཱཊཐ ༢ངངཞི, རབ ལིནསརབབཞིན་ཆིུསའཇིགཔའི་མདམ་ཐའ་དང་བལ་བརབའ། བདུན 
བགཞས་ཆརདའངཔཞིནྱམིས་མེདཔའྱིརིར། གྲྭ པས་ས བྷཉེསབས། རྐའི་གདས་ སླེབས གོསཔ། ལས་ འགག་ པལསའབདྲས་བ་འབྱུང་བའི་དཔེ། དེ་ལ་ཚ རྩདང་ 
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ཧུང་རབ་རིབ་ཅུནྱའིསམིག་གིས་སམ་མཇོད་ཡང་ཕི་མམི་མཐོདབ་བཞིནད་ལས་སྨིནམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་འངབཞིནྱ་སིས་མེདྱ་ཀུང་། ིན་ཟིནྨདཚོགས་མཚསཔས་སཱར་མི་སིནལ། དེ་བཞིནད་དགེ་ཨིདགེ 
ལསྭ་སྱི་ནམ་ཡིནྭ་ཧུར་ཐྭ་ཡད་དུ་སོ་སེར་ངེས་ཤིང་། དེ་དག་ཟང་བཞྲིའ་མེད་པ རིགསཔའིདོ་ཿ ན་ནམས་འཁོར་བ་ལས་ཐརབའ་འཇུན་བས། སཔཔྦྱ་ཆསྭ་ཀིས། ལསྦཧྱ་ནམ་པའ་སྨིནཔ་བསམ་མེཁུཐ། 
ཅེས་ལྔ་རལ་མ་བྟཏ པན་ལས་འདྲས་ལ་དཔད་པ་དགགཔ་མཛད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་ལས་འདྲསལ་ བཱེདཱདགོས་པའ་གྲསུཿསས། །དེ་ལ་དགོང་ས་ནསྣ་ནམ་བཤདལས། གཞུངའདེར་ དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་མང་་ 
པྲོནས་ལསའདསྱཀི་རེསཔ་སྙོར་དངོགསྒ་ནས་སྨོ་ ཨཞས་ལསའདྱའིངེས་པ་སྩེད་ཐབས་མཛད་པ་འདི་ཤེསཔའ་ར་ལ། སོདང་ཉིདྷ་འཱི་ལཱ་བ་བས་ཀྲུང་དེའི་ངེས་པབ རྟན་པའི་གགསྦྱབགས་པའི་སྟེད་ནས། 





~-----ལཆ 












དཟེཿ།རིང་ོའ་ནིངདུཡིནཔ་ ཉེང་ལོགངི་འགོ་ངེ་ལ་འབདཔའྱ་ཧོར ཞིག །ཅེས་གདམས་པ་ཐུགས་ལབཅིངདགོ་ས། །ཆོདྷ་ཡོངགཏིད་བཀུ་གཞིག་སུངས་པའི་ལུར་དང་འགལ་བའི་ོད་དངནི། ཀུན་ 
གཞེ་ཡེད་སེགསྦྱ་ཀེས། སམས་ཙམཔ་རྣམསགྱས། ཀུནག ཞིམེདཔས་ལས་འདསའཇོག་ན། ཁང བོསའསྲ་རིད་གིདདངོ། ཝམསཅད་པྦྱེ་བའི་རྒྱུ༣་ཀྱཞགཞིགསུམས་པ་དང་འགལ་། 









311 


༄། ལོ ཞེས་པ་ལ། ཡའུ་དུ། ཀུན་གཞི་ཐ་སཱ ཞི་ཀད་ལོངཔདདདེས་ཟདགང་ཟ་རྨཆབའྱི་ནད པདང ི་ པ་སོཔར་གྲ པ་ནས ཟད་དེ སོ 2 
གཾ 


སཱོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམསལ། རྡེ་ཞིག་ལས་ འདས ཉེནདདགར།དབང 


པས་དགེངས་ཏེ་གྲསདས་པཁས་མི་ལེནཔས། དེའེ་ཆེད་དུད། 
པོ་འང་བཞིན་གིས་མེདྱ་ཀུང་ ཡོདཔར་བསན་པའད་འཇིག་ཉེན 


འཇོག་པས་མུག་མའདོས་བ་ ང་འདས་པའིདསྲས་ཡངྱམ་ 


ངས་ཞེས་བསྟནཞས་ དགངས་གཞེ་སྙོང་ཧ ལ་དགོངས་ཞེས 


(ཁྲབ 


སངངོ་། །དེའི་ཞར་ལ་ཉུན་ཐོས་ས་་ 


བདསེགངཔའ་ དཔེ་སངསྦ་ཆུསྦྱཀི་ས་འཇིག་ ལྷ་སྔེཇསཀྱུང་། འཇིག་ཆེན་པ་ལ་ ཕན་ཕྱིའ་ད་དང་ངའི འི་པ་ཞེས་ གྲསཿས་ པ་བཞིན་དུ། པུང་ 
ད། ཆེཡིན་བསའདའརོན་ མཿ གྲསངསལ། ༣ང་འགྲེལ་ད་ ན ལེབ་འང་ལྔ་གགུས་ པའི་ཤའ་ ༢་འིའི་སྡེ་བ འི་ལུང་གེས་དགངས་ཏེ་ ་ 
རཔབཞིན་མེདཔརགརདཔའླག་བས་ར །འདིངགི དྣ།བས་ས་རབ་གམ་འཇོག་ནུལི། ཆུ་ཤེས་ཆིཀ་ཆེ ལའི ཅྱིག 


¦ ཡོད་པར་འདོད་དེ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ ཀའ འརར་ད། །ཞེས་པའཱ༢ 


བླ་ནམས་མུ་ 'མུ་གཱ་ལ་སོགས་པའེའེ་ལ་དུས་གྲསམགྲསྱམ 


དངོས་པའང་ 


ཉིདྱ་བུ་བ་སགས་ སདུས་ས་སོའ་ 





བཞགཔ་ལ་ཡོ་ནའི་ཝིར་མེས་ཞིག་ཞེས་དགག་ཚུལ་མུཛད་ལུརལ། དྭངས་མཐའ་ལབ། འྲས་བླུངནམས་སཟནདང་ །དབཞི་ནམ་བདགཞན་ཡནོ། །ཞས་པལའུས་དུ་བདརདི་ 
རྒྱུགཉིསཀསབུ་བཟུས་ཟིནསནཔསྦྱརའབས་གཉིསཀ་མ་ཕྗདཔ་སྟེ། མུགུ་མ་མེས་པའིཆལ་མ། རྔོག་པ དད ཆུ ༢བ་འཇགི་ངབློགས་པ་དདས་ཞིག་པས་འཇོག་པས་གཙོབ་དང་། གཞནགནི་སྤའི་ངོབོ་དའབ་ལེ་་ 
འགག་ལ་འཐུས་ནླུམགརང་ཉིདམའགོག་པསྦ སུད་ཚིག་ འབུངས པདུ་ཨུཔད་འཇོག་པ་དང། ུརབ་འང་ ང་དང་མ པང ལད བྲེ་བག་མབྲམ་གཏོགསྦ་གབམཐའ་གཞནགསུམ་་ 
པསདིང་། ཆུ་གཞིག་པ་ཡངྱཆུ་གུཞིགཔཙམ་ལས་དངོས་པོགཞ་ མྔ་ཐབཔའ་འེད་པས་གྷ་པསཀ་མེད་དགགྱ་དའདོད་ལ། ཐལ་འྱགུརཔས། རྲུ་བུམ་འོདོསཔའི་སྨས་ཁོརངྱརུགུ་ཐེབའྱ་ཆེནམ་ཆངབ་ལས་་ 
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ནུས། དདོང་ པཾ པློནམས་ཆོསོ་ཅན 
ཕྱི ས་པདཉེདལས། 
འཇི་ག་ཏི འ་ 


དཔའི ¦ དངོང་བློས 








ུདཔསའཇིག་པ ད་བསེདེ ཏོ ] དངེི་པོ་དད་ཅ 
ཞྲི དང 


རྲི (ལས། ལལ དིག་པ བའདི། འ དེཞསཔ 
རྦ༣ཱ་པཾ་ 


ས། 
དྲྱ་རཱམེད་པའྱི་ ཟ། ཞས་པ་ ལས 
ིན་པལནེ་དངར་སྐེད་དྲ་མེདཔ། ༥ ;‡ ཅི་ཚོདྱྱ་རུ་ནདོ རྣ་ལ་བར་འྱུར་བས་འདིནི 


གུད་ཅིག མདང་འདུགབུསམི་འྲགུརབའ་ཞབ། དེ་ འམཚུནཉདཇིག པའི་བ དངདལབའྱི་པིར། གས་བ ཧྩེ། འཇིགཔའྱི་བབའེ་གཙོབོ་ཞིག་པའྱསམེདངའི་ 
མེ 
དེས་འ ཇིག་བཞིནཔ་དང་། དང་། འཇ རིགཔ་གྲལགཀས་ཞིག 


ཛཾ 
འྱི་ིའཇིགྱ་ུ་མདབ་ཡན ད་མན ན། ཞཾསྱང་ ནཱ་འ འིནི། ¡ དུམསཿད་ལྦྱརུམེད ད་པའ་ཐལ། དངོས་པོལ་ཡང་་་། 






པ་དང་དལབ ནུསསའད་ ལོས དདུའདའྲགུབ་པར་ག་ལ་འ ཆུའ་དེའི་བྱིན] དྲ་བམ ཅངམ་་་ 


ཞིག་པ་སྩེད་པདབ་སུང ལྦུབ་པོ། 


ཡང རྒྱ་བསམྱིས་བའྲནསདའ། ཅིདིག་རཇས་པའིགཞང་མེདཔའི་ 


ངོས་པྲོ་འམ་ས་ཅད་ལ་ཡད ཏེ 


གམ། ཞེས་པནས། ཅི་ཞིག་ཡོདདེ། སྩེས 
ཅིའིགས་སོ། །ཞེསས་ །དེལསའཕྲོས་ཏེ། ལནཔཞིག པདགདདེཞིགཟིནནསྦྱནས་ རད 





9522)9%ཟས༠༡༡༡༧༩༠༦༠/༦༡༦༡༥རལ༩༡༠༡༡༡།༢༤ལ༤༥༩ཇ/༧ལ༡༥ལ༦༢༡)གཔཔ༧༦༡༡༢༡༢ ༡༠༡༡༩༡༡ལུ༢ུ༡༤ལའ༩༠༧༡༢༦ལུ།༣༠རལ༠།༡༨༩ར༩༡༦༡༤༦༢་༢༡༡ད་ལ༠༡༢༡༠༡།-༡༢༡༧༢༠༠༡༡༡༩ལདུ་༧ང་༡ཏུ་འ༢པ།༧༢༡༦ར༧དུ་༢༠༢༩༧༡༦༩༢༢༠༡ཆགཧུལ་པ་གྲཿབ༡༧ལུས་ཆ་འཐ༡ད༡༡༢༨༥༡ས༦༡༩༡༡ར༡༡གཏ༢།༩༡༥༢༢པ༣༼༡༩༡༡ལ༠ལུ༡།ྔ༡༦།༢༤༡༡༡༡གག༡ས༡༧༩༢༠༩༡ལ༡༤༨༧༡༩༦པ༡པ༠༡༡༠།༡༡༧༢ཝ༢༡༢༡༦༦༧པ༥:༡༡༡༨༡༡༡༥༢༥༩-༧༢པ༢༽༡༡༡༢༨ལ༧༡༧༢༠༡༡༨5༢༧༠༡༡༢༧༢༩༦༩༩༡༡༩༩༡/༩༧་༢༦༢ལ༠-༡ཧ༧༢༡༠༡༢༡༧༢༡།༡༦༡༦ག༦༩༡༡༠༡༥༢༡༢༠༥༡༢༡༣༥༢༠༩༡༩༡༡༡།༧༡༡།༧༡"༡༩༧༡༡༡༩༢༩༩༡༧། ༽༠ར༽ ༢༨༠༡ ༢༥༠༡)༡༩༢པ༧༡༡༠༣༡༠༩༩༢༡༧ཟླ 









316 གླ་མགས་ མིམིན་པདང་། ༈ གླནགས་སོགསྤོ་ཝཱམཉདུརདདགའབལ་ གགས་པ ར་མིནྭ་ཀག་ཇིཏཉ་ཐད་ལ་མི་འགལ་ བར་ དྲས་པའི་ཕྱིརརོ། གསཔའདིསམའཕོས་པ། ཡངདངོས་པོའའྲགྲབ་གྟེ། ༈ ཊིཀྐཆེན་ 
སྭ མུ་སྭཱ་པཱ་འྱགུར་དྭ་ཝམ་སྨུས་ པའི་མ་འཇོས་པའི། ་ཡངྒ་སྭེནླ་ཡའ་ཡོད་ཟ་ད་ནས་མཚངབ་ལ་བཞེད་དེ། མྱུཾགཱ་ཞག་པ་དངོས 'པོན་འཇོག་པ་ལ་མའངས་པ་ལ་ཡང་འད་འདྲ་འ ཅིག་བཞེད་ གསས། །ཞསགྲིསཿས 
བའྱིའིས། དཔོས་པ་ཡནན། པྩེས་ལ་མ་འགག་པས་ཁྱུབྲ་བུང་། ། སྩེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡིན་པས་མཁྱུབ་ཧེ། ༈ ཅུག་ཞིགཔ་དེ་སེང་ཡའགགཔ་ཡིན་འི་ཕིརཏེ། མགཆའ། ཟང་ཅ° ཁྱིད་སྩེས་ ལ་ཟང་ཉེདམ་་ 
འགག་ན་༢ངཉིད་སྦྲེས་ལམའགགཔ་ མམ (པས་མཁུབ་པའི་ཐཱ༢༢ོ། །ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའགག་དབེང་ ང་འགག་པ་ ཉིས་ཀའབཞག་པའི་ཕེའོ། ༽བོནའ། གང་ཟག་གད་ལ་དྭ་ལར་བའི་ནམཔ་ 
འཆརབ་ཡ་ བགཞུནགཉིས་འཆ་དདགེད་པསི་འ འཐད་པརཐལ། པཱངཐུན་ལས། ༢ དྭ་ལྭ༢བའ་ འི་མཚནཉིད་ སྤེས་ལམ སྲིངས ཌྷཱ རི་འཆར་པ་ ཁྱོད མང་དུ དཤན་ཐལ་ཟིན་པ་དང་། མ་སཱེབ་པའི་་ 
འཆ་འ་འ་མི་ལོས །ཞེས་ གྲསཔས་པའི་ཕྱིར་ཟེའ ཞམ་།ཁྱུང་ སྟེ། རི།འོ་༢ རང་གི་དོ་བོ་ རལམབགག་ ས་པ་དང་། ཞ་ ་པས་ཆི མ་འཛནཔའི་དོ དོན་ཡེནེཏེ། གངདུདྭ་འུའབ་དངོས་པོ་ པོ་གཞན་ 















ནན ྲཀྨྣྣ|[|[{༩༩༩{༩"["["༩"༩"༩"("({({({({({({({¦{¦{¦|¦|{ྣཁྣླྣླྣླྒློེོེེ 








གཉིསལམ་ལོས་པའའབ་མད་པའ་པུའ་འོ། །ཞེསཔ་ངང་། 


ཧིག ཞང ཡོས ོིན་སཞས་གཙོ་ཕལཡཔོིཆོཆ། 


ཡིནའདས་པམེད། །ཅེས་པལ་པྟརེ གུསམ་འོས་པའི་བམཔ་དང། འཇུས་པའི་དྲ་ ཞེསགྲསཿས་པ། དྭུ་མའེཟིན་བིས་ལས། ཛྫ་དུསྱ་གྱི་ནུ་དྲས་སྔ་ར་བྲམཨམིན་ཡང་དུས་དེའབྱམཔའ་་ ་ 





3ཿཐ། འདོད་ན དེ་དུས་སྲ་བྲས་པ་མཆིག་པར་ཐལ། དེ་དེངུས་སྤུསམཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིའ། ཡདངྱེ་རོས་ཅུན། འདུསཔའི་བྱུམ་པམ་ཡིནཔརྡ་བཡ།།ཇེ་ལཱརབའི་བུམཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིའུ་ཏེ། ང་ལཱའ་བའི་དྲམ་པདེ་བྲུམ་བཞིཊ 
གིག ཇེ འརིནཔའིུརེ དྲ དེའངགི་ རེ ིག་བའི་ཁ་བངདས་དིའིང་ པའྱི ཟིྲིསཅིག་ ཤེས་ལས ཅླུམ་པྱྱིར་ལས་ ི་ོ དབས མེ 
མ་ཡིནལ། མཁོངམ་པའིདམཔགཅིག་འཇོགཤའདི་ལརའཇོག་དགོས་ཏེ། ཞེས་པནས། ཤིཟིན་པའི་གནས་སབས་སྲ ཞིབའི་མིདེ་འདས་པའིམིལ་འཇོད་གམདཔད། གྲསངས་པས། པ་མནི་དྲསདེའ་འདས་པའིསི་ 
དང་\ མ་འཇོས་པའྲིད་མཔའཇོགྲ་ནུལ་ཡིནལ། ཕརཔཱན་ཡིགཆསོགས་སའདས་པའི་མིམདཔརགསྲ་ སཔས། ཡིགཆན། མའངས་པའི་བྱུསཔ་ལའཇོག་པ་ལའདུས་པ་དང་། དུ་ཏར་ཐའི་དྲུམ་པ་གཉིས་ལ་ ་ 
ཱཨིདགོཔར་ཐལ། གྲན་པའུཞ་རབ་ཆུ་གེལྱགི་གཟིགརགྲེས ས་པ་ལས དེནུ་བམཔའིའཇས་མཁོངས་ལྱདདེ། བླ་རི སདུས་ཉགཔར།འསན་ས་པའ་བུམ་པས་འཇོས་པ 
ལདྲམཔད་ལྟརབདར་འདས་བགཉིས་ཡན་པརཐལབའཕངས་པཡནཔའྱི་པུའཏེ། བྱྱར་པའིདར་ཅིཀ་ལས། གལ་ཏེ་དྲུམ་པ་ཞིགཔ་མའངསཔའི་དྲུམ་པའིདྲུས་དེར་མ་འོངས་པའི་དོང་རེམཁོངས་པལ་ཡོདན་འག། 


༡༩་ོ་ཀསཔུྤཁྱ།ུ་ཚབ་ཤས་།༩༡༦།ྗ༤།༩༡༦༡ཉ༡༤༩༡༢༥-༠༧༡༡༩༩༡༣༩༩ 
















སབརཱཾིསེང ྤྲཱགིཤཔནས་པཅོསིཔས་ུགའི་སནུ། གསེ་གུསཞིག་པལ ཐོའི 
་ གསེའདུམས་ཞིག་པ་ལྒྱུནྲའིརྫས་ 
བསབཞི་དའ་ ཞྭགརྫསརྒུན་ཡད་ཆག་གན 

དང རག སག ་ རོ ་ 
པ་ཡི བའྱི ཆག འབང ཤི་བ་ སད ཟེ ཞུ པུའུ སྩཱཾནྱཡའང་ད་སྲ་ས་ཡད་པའུ་ཐལ། ཡི བ་ད འད་ལུ ཆུང་ད དཱ ༨ 
-ཤིས་ལ། མཱ ལིས དྲིག་པའ་བེད་པ་དད གས ཞེ ས་ཁྱི ལུ གཏིས།ཁབ་ངགིང་སེ བནུལ་ཡོདཔའི་ཕཱུའཟེའན། དྲར སི 
ཕྱིའི ཡངདེ་ལ་ ཁོའ ་ དེ ཡིད་བའྲདལ། ་གསུངས་པའྲ དག་པས དེ། ངཾ་ ླི་བནྭའི་ཚཱར༣རྔ་ཨཁུབ་པའྱི་ི ། ཞིག་པྲ་ཐ ་ཆརཔང་གྲར་པའི 

དདའི་འྲབསྲ་དའངས་ཡིནཔའྱའི་། ཞིགཔ་གབངས ཡིན་པའྱི་ཡུའ། ངེ་ལ་ཤི་ པའྱི །བཞིག་པམཔའ་ འགེ་ཆ་མཐ་ 
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རག །དེ་འཇོག་ཟེའ་ན དྭའྱ་ཏུ པའླ་ཏན་གུ་ སྔ་ན་ཤིའ། །ཞེས་པའི་ཤིབ སུད་པའ་ ༣།ཏེ། དི་ཝ་མའི་འཕང་འབྲས་ཡན་པའྱ་པའན། ལས ང་འཆི་སྲི 
དམ་པནས་ལུསགངའ ནོས ༽- གབགནིསུད དིག སུ་དག་པ ཟ། མའུ་སི་ ཞིག་པ་ 
བཞུག་ཆོག་གནདཔེད། ༈ ཞིག་པ་ཞི་མཐག་ཡངའཇོག་དགོས་པས། ། ཤིབའི་ཉེནའདེལ་དང་མི་འདའོ། ཡང་ཁ ། མཚན་མྱོར་མཆོར་མེམེདཔ་མེད་ངག ནཔའ་ཐལ། ཨེད་པལ་ ངེའི་ཕྱིའ་ཞཱ་མ་ 
ཧྲ ] དེ་མེ་མེད་པ་གཏནམེད་དངྭ། མདྦ་ཙམ་ལ་གཟསམེད་དགག་དང་། འདིའི་ཆུ་མེད་པྱ་རྐེ་རུ་མ་ཚང་བ་ལ་གབསམི་འདྲ་ལ། ོུམིདམདགུམནི་པངཐབ། ཟུ །ཆུམང་ཤད་ལུས། ངའི་ 
ཡི པྱི་ཤེས་པགཉིས་སྣངའུལ་བའི་བག་ཆགསྤའིསམ་བྲསད་པའི་ཟག་མེད་ཡིནདས། འི་སཔ་ལ་ྷེ་ནནསབསདྲོགགསཔསྲོ། མཉམ་བཞག་པའ རྟོག་པ་མེདཔའ་གས་ཀྱང་། ཡགཆའ། 
དེའི ཚ་ཤེས་བམངོན་གུའ་པ་དང་། ། ཞེས་གྲསཔསསོ། །ཡིག་ཆའ། ཐོག་མེད་ནསབསགས་པའིབགཆགས་སྣ་གཞི་ལ་དབའཛེན་ལྷན་སྩེསྱྱི་དམེགས་ ཡུལ་དགསགསངས་པ། དགེསྱ་ཀདྲ་བུབ་མཐའ་་ 








ཟི ༢༡༩ ༡༤༠༠ ༢ ༤ ༤༨ རོ 
འ། + ༤ + ༡༩༨ -£ ° ཟེ ༥ འད ༧. ཟེ ཁབ 
།ཐག་མ་མད་པནས་དབའ་དུ་བགྲཆ གླ་ཀིངོ་བོའ་འཕོ་མྭ་མོང་བའེ་སྤེམས 


དེའི་ ད་འཚངྱ་རྨཱནས་ཟེར་བ་དེའི་སྙིང་དུ་དེ་འདྲའི་ ས་པ་ཡོདོཔས་ཡྲན་པའི་ཕྱིའ་རོ། །དབུ་མའི་ཟིན་བྲིསལས། 
ཡོ་སེབ གཉིས་འཛ ལ། ཞེས་པ། ཡིགཆའྲ། རྣམ་སྨིནམ་ཟད་པའི་ལས་དགེ་པའི་ཞིག་པ་དགེ་བ། 


ལ་ཡང་དགེ བའྲིལས་ལུས་དག་གྲི་ནམ་པའ་རིགྱ་བུད་མ་ཡིན་པའི་གླནགས་ཡོདཔ་ཡིནཔའྱི་པིའ། 
ཀུང་བགྲཆགས་མི་དགེ་བ་ཡདོཔ་དང་། རིགྲ་བུད་འགག་ཀུངཟིག་མིན་ཡོདཔས་གྲསཔས་པལས། 








ཞིག་པལས་ 






བག་ཆགས་བས་བའི་སེམས་མེདྱ་ཀུང་སེམསྤྱི་རུད་ཡོད་པའི་ཁུང་པའཨི་འཐད་པའྱི་ཕིན། འདང འེ 


` ༢ 


།ཞེས་དང་། ལྔམ 













...༤༨ ཿ ༨ ༨ 
སཔའ་དབྲུ་མའ་ངེའི་ 







- ¬ ` . ༢. ¦ 
ཐད་དྲུ་བགྱ་མངྱའ་ 


ཞམ་ཤེསྐྱ་རུནཆདམྱ་མུངབ་མ་ཡིནཔའ་ཐལ། ཞེས་གས་སཔའི་པིའ༽། སྤེམསཅན་དེ་དང་། | 





ཌདགེ་མི་དགེའི་ལ སངག་གི་ལསྤ་ཀི་ཞིག་པ་ལ་དའི་ལུས་ངག་གྲིན 
པ་དགེ་བ། དེ་མ་ཟད་པའི་མི་དག་བའི་ཞེག་པ་མི་དགེ་བ་ཡྲན་པའྱི་ཕིའ། 
སྭ་སཾགསྦྱཀི་དགོངས་པརྲ་བས་སམ་སམལ། དེ་ནི་དཔེ ཟྲ་ཊ་ཞེས་གསུངས་པབ་ལུསལས་ལ་དའག 
དགས སསསམ་སུམས། དེའིདཔེའགུཞེས་གདེངར།་བར། གསལ་ས་ཞུ་དའགག 


ཞེས་པ ས། གཉིསཀ་ 


མ་པའརིག་ཊེདྲ་ལ་་ 


ཏཱ 


༈ཱ 
¦ 


ར ར རྔ་བཛུན་པའེདབུ་མར། 
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ཀ; དགེ་བའི་ ལསྤའེ་ཞི་ པ་དངྒ་མ་དབ་ 


སངསའཕགསྭའི་ ནཱལ་མི་དགེ བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག པཞེདཔའ་ཐལ། མིདགེབའི་ལསིཞིག་པདསི་དེ་བཞ་ས་གྐངཅག་གཉིསཔྲ་་ཡོདའ དྲེ་ཕཱིན་ཆུད་མེད་པའྱི་པུའ། ཞེས་ལན་འདབངས་པའམ། 
མིདགེའིལསྱརཞིགཔའིམ པརིམ ཅིམ་པ་བཞིན་དུ་དགེབ་ད་ གེབ་དད་མི་ དགེ་བའ་གྲསུངས་པའི་དྲནནེ། ཟར་འབས་ རྣམ་སྨིན བསཟད་པནོད་ གི་བའི་ལས་ཀྱི་ཞོག་པ་དེ། ། དགེ་བདང་། དེ་འདྲའི 

གེབའིའ་སྤསའི ཕི་ཞིག་མ་དགེ་ཐར་གྲྭསངཔ་ཡིནྱུའི། { དག་མ་དགཾ འཕྱལིཞིག་པགམ་ཡིནའམས་ཅདདགཔདང། ཨི་ འི ག་པའྱིཡིར། བསཿས་པ་། གཇནུསཀུརདའྱ་ཆུད་ཡདེ་ཞིག ་ ་ 
མཐིལ སོགས་གསུཔསནས། ། སཔས་འཕགས་སྱི་རྨྱུད་ལ་ཡོད་པའ་འདོདཔ་ལ། ཡིག་ཆའ། ཤེས་སླིབ་ལ་པྱུ༣ནསབཀག་དེ། འདུས་མའོངསཔ། འཇོག པ་ལག མེད་ངང་། གཏན་བླ་གམ་ཡིན་པ་ 


ཞེག་དགེས་ཞེ ཞེས་བཀག་ནས། སངས་ སཾཾེྲྲེྲེཾེཾེྲ ཐར པ་ཨམེད་པའ་འགྲུབ་ལ། རྣ འབྱུང་བ ཟིན་པའི འདག དགེ་བའྲེ་ཞིག པས་བ 


དདོཨིའབདདེ། དྭྭ་ལཱའ་ནྭ་ནམ་སིནྲ་བུག་མེད་དྲུ་འལ་བའཕངས་པ་ལ། རྣམ་པའ་ིཊ ཟིནེཔའིལབྱ་ཀྱི་ཞིགཔ་ལང་མ་དྲད ས་ལ ནས་སངས དངུམའིཟན་བྲེས་ལས། ཐུ 


༄༅། །གཏན་བླནུག་མིན་བ་ཞིགདགེས་ཞེས་པ་ཡང་། དགེ་མི་དགེ་སགསདཔོས་པོདའྱི་ནུན་ཡོདོ་སི་བའ་དུ་དེའི་འདསྔ་མའངོས་ཡོད་ཅེས་བཤདྱའི། མནམེ་གད་ཅིགྲ་བམ་སོགས་ 
རྒྱུན་འཆད་ཁ་མ་ལ༢པའྲབས་ཞག་པ་མེད་ཅེས་པ་ལཱངདེ དཤད་དོན་གུབ་འདོདྱ་ཀུང་། གཞུངྒནམས་དང་ཡགམདང་འགལ་བསངྲེ་ལའམའུངངོ། ། ཤེས་སྦྲིབ་སྐད་ཅེག་ཐམཞི ་པ་དྱེ་ཕྱིའི་ཌྟེན་་་- 
འིབིལ་ཟའ་ནམ་གཏོགསྤ་ཆུ་ནམཐའའྱི་རུདནམེངཔསན། རྩེ ཆུད གང་ཟུག་ལ་བཞིག་འཇོག །ཅེས་གསུངསཔ་ལགསཏེ། ལུས་ལས་ཏདའགག་ནབ་བགྲརགསྲདྲདམན 
བགཆགས་དའ་དེང་དུ་ལས་ད པའཆའ བ གི་གགུཆགསྭ་བངཟངརི་དད། ཞིག་པ འཇུག་པའིག་ཞེ་ཡདཔའིིའ་ ངཔེ༣ན། །ཁངབ་ཞགཔའཁུང་གུལ་ལུབ་ཡདཔན་དུའི་སེངདུ་ཁང་ང་ཞིག་པེ་ཡྲདྲ་འི། 
རེའི་གཱལདུ་ཁང་དགས་བབྱ་བསནང། ཞུལ་མི་མངོན་པན་ཁང་བཞིག་པདྲེ་ཞིག་པ་ཡིནཔའྱི་ཕིའ། དེའྲཱགུབྲ་ཀཱིས། ཆུ་ན་འཆད་ཁམ་ལང་འྲདས་ཞིགཔ་མེད་ཟ་བྱེའེ་འཐུདངེ། ངྷི་འེའ་ནམའ་ཆེ་སྐད་ཅིགྲབ་་ 
མ་འདྲསྱ་བསམ་ཡེནཔའའགྱུ་བའི་ཕའ་ཏེ། ངེའི་འཇིག་པའྱེད་བའེ་གཙོབོ་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕུའ། འགེས་པ་དང་པོ་དོང་འགལ་ལ། །རྗེ་བཛུན་པའི་ཡན་དང་པོ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཞིག་པ་ལསན་འགེག་པའི་ 





དཱད་ཅཾ གཉིས་པ ཆདམེདཔ་མི་འཐད་པའ་ཐལ། རུ་བར། ལ་ལག ད་ལོཞཞས་ཡུད། །ཞེས་ལསའགུག་ནྲུས་ རང་ལོ ཀྱང་ ཞིག་པསྒྲནམ འཐྱིན་པར་ ས་པའི འུ 
སཾིཾེྭཾཾྣྭྣ}ྣླ]}|}|}]]ཾླཾླཾླཾླཾླཾོིོིྷ་ 
ཟིནཔའི་མི་དགེ་བའི་ཞིག་པ་ཡ། ྷ་ འྱི་རུད་ལ་དེའི གོམ ` ཏྭ ཏི དའི་ནདལདེ་འགག་ ཡིནཔའིའིནནོ། །རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ནྣམ་སྨན་འཇུནང ངེས་ཀི་ལསྦཀྱི་ཞིག པ་རྣམ་ ༦ 
ཨག དུཛགགི། སྐད་ཅཾགྲ་མག་ ཤུ ཨིདགསས།། གསས སེམས་ཙམ་པ ལུགས་བྲེགྱཏུ་དགག་པ་ལ། ། ཅུད པའི་ཤེས་པའདབཞིནྱའིསྤད་ བ་པ་་་ 
གཞུནདབཔའ ཞིན་གཾ་ས ཐ་པའི་ སྦུབ་ཐུད་དགག། = སེམས་ཙམདུགསུས་པའི་མ སྨས་ཕྱི་དོནཨི འགྲགྲ་ཚུལ་དང་གྲསྱམ། དངཔ་ལ། འདད་པ་བ དཔ་དུང། དེ་དགགཔ་ ིག་ དང་ 

བོ གཟུངང་ ད་པའ་འཛིན་པ་མམ ངོ་ཞིང་། །ཞས། ཡོད་དང་སློས་ཀུན་ཡུཡ་ མིནའངབཞིན་ཡད། ཅེས་ པའི་བར་ཆིག་ བཅེད་གསུར་རྱིས། | ཅྱསའཉམི་དཇུསའཇུ པའ་ གཔ 








----- རཾ 





°+ 


བཞིནྱགིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡངངས་མཐོང་ས མངྲུ་དནཔ་ཡོད་པའི་ཕུའ། ཞེས་དེ་བསམ་བྱ། །ནས དེ་འདྲ་ཕི་རོལ་ལ་ཡདྲ་པོད་པ་ཡེན། །ཞེས་པས་དཔེ་དེས་ ཞེས་པ་འང་བཞིནགུས་ཡོད་པ་་་ 
མི་འགབ་པརབདན་ལ། གལ་ཏེ་གཉིད་ན་སོགས་བཞིས། གཉིདྲནམིག་ དས་མད་པའ ལྱབྲ་ེདཔར་ཡིང བ་ན འདོད་ན པབྲིནཔའི་ཚམདའདོན་ཡུ ངམེད་པ་འདྲའོ། 
ཞེས་པའ། ཇི་ཉུར་ཁུད་ཀྱི་སོགས་ལྔས། ཁུད རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་ཕྱཾདོ་ནམ་ ་བབ ནི དདདམིདྲསངའད་པཞིཞྱའིར མ་སྩེས་པར་ཐལ། མ་ལམ་བི་ངོའ་མིག་སོགས་ལྔའི་ཡུལ་དབང་ནུམ་ 
ཤེས་གྲསྲམ་པོ་ཇམ་ དྲ་ནཔ་ཡྲིདཔས་རང་བིནྱ་རིས་མེདཔའིམརོ། ཞེས་དབེ་ཕི་དནོ་གཏནམེ ་པའམི་འག་བྱཅེས་པྲའ། །འདིའ་འངའགྲེལ་དུ། ལེགས་ལྔན་གྱི་དེ་ལ་མིལམ་དདེའི་་ 

འི གྱིས་ཡོདཔ་མེན། ཞེས་སེམསཙམཔ་ལ་ལནབཏབ་པ་ཡང་། རི་ལམྫརུན་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ 













༨༽ 
༨༤ ༤༽ ` ཞའ ༢ 
ཡལ་ཆསྱྱཀི་སྩེ་མཆད་པའི་གྲེ༣གས་ཞིགའངངས་ཞས་ཡོདོཔ་ལསྐྱས་བས། ཡུལ་མེད་པལ་ཤེསཔ་འདབ བ་པ་ཡཿ པཿ 
གག རིའི དས་བདུན་མྱེ་ས། གིཡུས། ཡུ་མེདཔརཞེང་བ སིག ནིལམད ཞིནསད་མབསྦྱི་དངོས་པྒོ་ནམསྔརན་པ་ཡིནཔའི་ཕིརཏེ། 




























ལ་གྲསམྱ་བུསནས། དང་པོབག་ཆགས་སྒིན་མུ་སྨིནྱིས་དེནོ་སང་གྲི་ནམ་ཤེས་སྩེ་མི་སྩེ་དགག་པཞི། པར་ཐལ་བྱ་ཡཱི་མ་ལ་སེམས་ཙམཔས་འབརིབ་མེདཔ་ལ། ཤེསྱུ་སཱ་ཤུད་མེདཔས་དེའཛིན་པའྲིདོམི་སྦེ་་ 

ལ་གླུམ༢བང། དང འགངགས་སིན ཅི དྲག་ེ་ གི་ེཨ་དགགཔདེ། ས་བབ སམ ུསཏེ་མད་ཆེས་པའི་ནད་བགགགིས། དེསྐ་དའདེ་མེའ སིི 
ཆུས་པ་༢ངབཞིནྱ་གིས་མིད་པའྲིའིའ། ཞེས་མདོར་བདྟན། ༢ང་འགེལ་འྭ རན། ཧཱིས་ལྷ་ནུས་པ་སོགས་ནང་བགཉིསྤྱ་ཀིས་ནམ་ཤེསད་ལར་བལྔ་ནུས་པརང་བཞིནྱ་གིས་ཡོད་དམ། མཕིས་པ་འདས་མའོངས་ལ་ཡོད་ 
དྲིས་ནསུ། དྭ་ལྣར་བལྔ་ཟུས་པ་ཡོདཔརའདོདོ་ནཟས་པདང་རྣམ་ཤེས་དུས་མཉམོཔས། ནུས་པའྱི་ནམ་ཤེ་སའྱདུ་ཞེསྦདག་སྦ་བུསན་ནམ་ཤེས་ལསྔ་པ་སྔ་བདད་པའྱི་ཆུམེད་པའ་འསུརལ། ནུས་པ་ལས་འབྱུང་་ 
ཞེས་ནམ་དྲེ་ཝ་པ་མན། ཆེམ་ཤེསྐྱན་ནུས་པའིད་ཞཡདོཔས། དེབ་བསྣེད་མི་དགོས་པའྱི་ཕིའ། ཞེས་འགེལ་བས་ཁབ་སང་དོ། །ནམ་ཤེས་མའངོས་བལྔ་ནུས་པ་འང་བཞིན་གིས་མེདཔའཐལ། དྭ་ལམ་་ 
འཇོས་པའི་ནམ་ཤེས་མེདཔས། ཁགྱུས་པཡདིཔ་མཡན་པའིཕྱིརཏེ། ཁུད་ཆོས་མེད་པར་ཁུང་གཞི་ཡོདན། མོག་ཤམ་ཧྱི་བུ་ལའདནུས་པ་དེ་ཡོདཔའ་ཐལ་ལོ། །ཞེས།ཁུད་པརམེདཔའསོགསནྐང་བ་་ 





ཌཱ 









-----= 





རྒྱ །གཞིསྱ་ཁིས་བཀུགཔ་ལ། ཕུགས་སྔས་འབས་འཚོདཔ་ལ་འབས་ཅན་ཆོས་འཤིག་དང་། སྣལ་མ་ལ་རས་ཡུག་འཐོག །ཅེསདང་། མཛོད་ལས། མདལ་དུའཇུགཔ་གསུམ་དག་སྣ། ། 
༢༢ བལ ཟེད | .5> - - བས: „ , -> ༢༤ ¬ ¬ 3 ༢ ལབ ༣༨2 ¬ ,ུ ི 

འཁར་ལས་བྱུན་དད ཞེས་འབུངའགརྱ་གི་འཁར་བྱསུརལ་བསམས་ནས་དེ་མདལ་དུའཇུག་གསུངས་པ་ལུར། འབྱུངའཙུར་གི་རྣམ་ཤེས་ ་སྙིདཔའི་ནུས་པ་ལདེའི་ནུསཔ་ཞེས་བསད་ཅེས། ག་ལ་ཏེ་འབུང་ 

4 བར་ཞེས་རྐང་བ་གཅིག་གིས་ཉེས་སྤེད་བྱསཔ་ལ། ནུས་པ་མེདཔན་ཞེས་པའི་རདབ་གཅིག་གེས་དད་བཞོ ཨྱིས་གྲུབ་པའི་ནུསཔ་མེདཔས་དེ་ལས་འབྱུདའརུརྱ་གྱི་ནམ་ཤེསྭ་ཁང་རང་བཞིནྱ་གིས་ནད་ཆེས་བཀག 

ལེ གོ །ཡང་ཕྱེགས་སྡས་རྣམ་དེས་དད། པ་ཕནཚུན་ལྟེསཔས་སྒྱོན་སེད་ཅས་ཟེདབ་ལ། འྷོ་ན་དེ་རང་བཞིན་གི་ མྤྲ་གུབ་པརྡ་བལ། ད§ཾ་གྲུབནཱསསརངུ་བཞིནཱི་སམྦ་སཱ་བཔརདས་པནུམས་གསུཔས་པའྱི་ཡིདཞེག རྨ 

4ཱཾཕན་ཚུན་དེན་ལ་ཞེས་པའི་རྐདབ་གཉིས་ཀྱིསབཀག་གོ་ །འདིར་འགྲེལ་བར་རྩུྭཤཤེས་དང་བཞི་བརྒྱ་པ་དྲངས་སོ། །གལ་ཏེའགག་པའི སཔའི་ཀཾདབགཅིག་གིས་རྣམཤེས་འགག་པའི་ཚུས་པ་ཧྙི འཔསྨ་ཆཆི་པཤེསྦ་མི་ 

མཁའ་བུད་ཞེསྱ་ཕོགས་སྔས་འདོང་པ་བརདོཔ་ལ། དངོས་པོ་ཐམསཿཅད་རུ་ཡིཊརིན་ཀྱུནལས་སྐྱེ་བརྡ་བྲལ། རང་བཞིནྱ་གིས་ཡོདཔ་གཞན་གྱི་ཆུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུངཔའི་ཕྱིརཏེ། རྒྱུན་ཅན་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་ ་ 
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བཾ མཆུདཔབཞིནདྲ་འོལབང་བིན་མདིང་ཤིས་བརྱ་ཆོས། 


ི་དུནམེང ཤེས་པ་འང་བཞིནྲ་ཀིས་ཡོད 
ཡཿ ཞ་མང༽ཞ་སགས་གཉེ་སྤྱ་གས་མང་གབཝ་སས རོ 
པའི་དྲུས་པ་པེ་དངྲ་པཀར་་སེ་བྱསད་སེགས་གྲསཔསནང། སེམསཙམ་པ་གགས་ཆེངས་ངེ་ དངང 


༽ 


༣ 
-----~-~-~~-~----¬~ 


༔ རྣལ་འབའངམིནཔསྦ་ཀུང་དེལླ་བོགཏད་ནམཐང་བའའགྱུར་བའི་ཕིཌ་ཏྲེ། ཟང་བཞིནྭགིསྲ་གབ་ནམན་ངག་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའྱིཔིར། 
„ དནའགོ་མྲི་ནམས་དང་། །ཞེསྤརཀུང་རཱགྲ་ཏཱསཱངབ་སེགསྤ་ཀུང་། ཞྱགུས་གུབ་ནམན་ངགསགས་ལམ་ཁས་པའྱཔུ། 


དུ་དྲག་ཏུདགག་ལ། ང་ཡངའ 


ཡཔ་འདཔེཆི་རད་ཞེས 
།གས་ 


གས་གྲསངས 
ད་ཡནྱ་གཾ་སད་མ་བཅ 


ཞེསཟལབ་གཉིསཀྲིས་བཀག་ནས། དེངཞིནདྲུ་འེག་བྲམ་སལས། ཡིདུག་ 
༢ངརབ་དང་ལྡན་སོགས་གསྤྱ་ཡིས་གྲས༩ས་སོ། །སྤྱར་པུ་དེན་རང་ 
དྲས་དོསྨཾ་ཝེ་གཉེསྲ་གགས་ཆེདས་དེ་གཙོ་ངོར་དགག་ལ། ཟུ་ 






ཊཾ ོགོསམནིསྣ་ནལཞབོོ་རབདྲཐོངོམདབངྒ་ནམ་ཤོངསགྲམརང་བིནྱཧོཔོ་སུང་འཛལ། ཉོངོའཇོནོད་ལོགོཔམ་མསཔམིདདདཐ་པོོགྲོངས་པའི་སྱིམོ། ཅོས་དང 
ཁིདངངསོའི་སེགསབཞིས། འེན ཏིང་འཛིན ུའཞིན་ོསེི་་ུལ། ཏིང་པའ་ཇི་དེ་འགོ་ ཉྱིས་མཛངོབ། ཆྣལ་འདྱོཚོབས བུས བོར 


འདང་མནྱ་སིས་སྨྲབྱ་བེད་གཙོ་ངོར་དག ག་པས་རྩའཇུག་པའི་ 





འལམྱ་སླ་ས་སཾ བ མདཔསགས་འབུངལ། ཤེསན་ས་རུབས་པདང་གཞན་ཕོགས་པའི་འདེ། དེདྲ་རུ་ ཐམསཅདའདེའ་ 
༧༠ གསུམ ིགབསན་དག་གྱུུད་པར་བརནལ་གསའེ། དྲདིེཾེི རི ས་བཅདྱའི་དདནས ཀྱིསེངནས་སོ་སོརྦད་སན་་ 
བཀག་པའང་ཞེ ཞིངཆ་ཇྲདཔལ་ཁུང་ཆ་ ཞིང་ལཱ་བ་ལགོབ་ནམ་དགྭ་ལའོ། ་ སཱའི་ལྲ་གས་ལ་ཆོསཀྱི་སཱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ འདེད་དམ་ལུམ་ཧ། རྡུལ་མརབ བགོས།བཅས་སིན་་ 
འུ དང་འ ༣ ཀྱི་དབྱེ་བ བྱའུ་གཅིགྲ་དུས ནས་ཇོགོསམེད་པ་ རིགམིནལ་སམ་གསུམས་འི པའྱི ངོན །དེས་ ཟླི་ལམྦྱཧི་ནཔ་དང། མི་སུག་ པའི་མོས་ འི་ཀེང་རས སགས་ལ ཝུནམིནདུའཇེག་གམ། ཡང་ 
ར་ན་འ ཆུང་གོངནདྱེ་་འབད བཅུད གཟུང་བ 
ཡག་མ ། གཟུགས་བརྟནམ་གུྱཕིརབ་དང་། །སགོསཆུ་འགྲེལདུ་གསལབའྱིཕིན། རངེ་མེ་གཞན་ནམས་ཆྱིསརྡུལ་ཕ་ བརགསཔ་བསལ་བར་བངབསན་བ པ་ལས་ཆུའ་པའིགཟུགས་དང་། 


རྒོག པལ་མུལ་དི་དོན་མི་སྣངབདོནསྦྱིདད། ཧོག པའོ ཡིནནམ་ཝུས་ཏཱ། ཏོག་པལ་གྲནགས་ ཡང་ སང ོབགོསཛོག་པའི་ོངདོ། །ུལྲཔདབྱོཁ་ 
དག་དང་དྱི་ བསྔམས་རྱ་ གྕི:མཆེད་དུཿ ངས་པས། ཁ་དོག་ལ་སྐྱེ མཆེ ད་གཉིས་ དང་། དབྱིབ ཅིནས་ལག་སུག་འཇེགའ་ འ་དང ས་ཤེས 

གཟུགས་ཅྱི་སྒྱི་མཆེདདང་། རངའ་ ཡིག་ཤེསྐྱྱིུར སྤྱི སེམས་ཙམ་པས་རྱང་རི་ག༢འ རྱི་དུདག་ལེའཊ གྲསུངས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ ཆེད་དུ་འདོད་ད སྱུ་ཨའི་རྟཧ དབའི 
ད་གེས་ལད་སདབ་བྲ་ཟགསྐཀི ཆེད དུ་འཇོག དགས་པ ུམའི་ར་སིནུ་ཟེར་བའདའོ། ། ལ་ཁོན་དྲེ། ས་གཞི་ཀེངདྲུས སྔཁུབཔར་གུངབ་ཞུ ཏགས བའི་གྲསད་མན་ཡིནརདྲ་ཐལ། ཅིདལདཔའའབོད་ 
བའི་གཟུགས་ཡོདཔའི་ཕྱིརན་མྔ་འ ཁྱབ་ གཙི་བགིས་ཡིནཔའ་ ། ལས། སག་ཞིཀདབུས་ ཀྱིསྱབ་པར་ སཱང་བའད་དེ་དང་འདྲ སགསུངས་པས། འཛཇྲུགཔའི་དངོས་ ནགྱི་དེ། ལས་ 
དང་པོཔས་སཱང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་རོ། །དག་སཔས་དངོས་སུ སལ་པའི་སྣངབ ་དདབད་ཤེསྱ་འི ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེལ གཤང་ཅོགས་པའྱི་པིདན་ཨྭ་བལ་སི དདངའཤ་ཞས་འྱབཔསིཅུས་སོགས་ 
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༡39 `༦། །ཀུང་ཁོང་གི་ཁ་དོག་ནྟགསཔ འེསོབས་ཁུསཕལ་བའི་ཡིག ཤས ཡུ་སམངན་སུམ་དུ་ཅགས་ཀུང་། དའའ་ཛན་དང་སྤ་བྲུ་སུ་ལམ་ཡ ནཔའི་ཕྱིའ་ཏེ། དཏངྡ་ཟུན་ལས། གྲཟགསབླནཤ་་ ཾ 
བྱདབཞིནངུབ། དབ་ནམས་ཆེག ཟུགས་ཀྱི་ལྩེམཆེད་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡཱལ་དུ་གུན་པའ་གཟུགས་ཡེན་པའི་ཕྱེའ་འོ།། ཞེས་གྲ་སངས་པའྱཔིའདང་། དབད་ཤས་ཅུ་དཱུད་ཡཱལ་ལམ་ཐོདབ་མངན་ཆུའ་དུ་གསུངས་ 


པ་ལྟན་འོག་ལས་ཀད་བཤ ད་པའྱི་ཡེའ་རོ། །དེས ནདུམ་པ་མད་པ་ལཱ་བུམིག་ཤེསྱཀི་ཞུགས་ཡུལ་ཡིན་ཀུང་ཡཱལ་མིན་ཟེའའམ་སཱམ། ཐིག་བྲམས་ར་བགེལ་སོགསལ་བརེནནས་དོད་བླནམས་ཀྱིས་སེམསཀྱེས གང་ 
༨ ཆར ༄༧., ༽ ¬ > 5༽, ¬. - -༡༨ ༥ ༠ = “༨༤ | - - >; ༥ ཿ 5 དོ = - ༡༨ ༥ ¬ ་ -༢¬༽.ཧདྲ ¬... 
བཟོས་བཟོསཡིནཟེན་བསན་གིདགགྱ་བཁུབ་ཆེབའི་འདོད་པ་དེ་འདའི་ཞཔས། ལས་འདྲསལ་སྨུན་འདེབ་སྲ་སའྱཐུའ་ཞེག་བཀ་གནས། དེའཔ་ན་མ་སིནས་ཐུང་གོདད་དགེ་བས་བླ ནག ཐུ་བྱ་ཀད་། རྣམ་པའ་སིཞ 
ཟིནཔ་ལསངས་རྒྱས ཀྱིས་ཀླང་བ རླཾག་ད” འཞེས་ གསངས་པས། འདྲུག་པའ་སླབས འདའ་གྲུབ་མཐའགད་འག་ག་ཡས་སྨེན་རུལ་བཤ དཔྲལབང ཅའཞས ད་ལུ མའྒནམ་དྲཞ་བླནག པཱའ་ཐ བས་ལ་འབད་ དགས་ཞེས ་ 
ཚོ | གདམ སྦ འདི སྭིང་ལ་བཅིད་ནས་ཞོསབ སྣས སོགསལ་འབད་འཚལ། །མཁསཔ་དྣགཙངབ་དང་། གུངའླུ་རུན་བཟད་བས། རབ་རིབ་དང་ཝལན་དབངཔོ་ཅན་མཚངསཔ། །ཞེ་སགྲསངས་པས། ཡིདགས་ 
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༡༧༠ དབད སླམ ཤད དངབོུ་དོམདམཐའབཤུད་པདང། ཉྭ ུ་འི་འཐིབཤད་ལག། དེའླ་ནག་ཟིགཔ་འགའ་ཡངམེདན། ཞེས་གསུདསཔ་དང་། རིགས་པ་ཡད། དེའི་ཆོ་ 
_མིསྤར་ 


མིསྨརའི་སེང་གྲནུག་ཀུདསཐོང་བའ་ཐལ། དེས་སྙིྨ་ནག་སེགོས་མཐང་བའི་ཕིན། ཡད་ནདེའི་ོ་མི་སྣ་ནག་འོག་གྲན་ཡི་མཐོདབའ་ཐུལ། ནུག་དེ་ཐགོསནགས་པ་ཡེན་པའི་ཕུར། མུ་ཁུཊན། ཐགས་བཅས་་ 
གཅིག གྲིས་དང་གི་ གོས ན་ཐེགས་བཅས་གཞན་འབྱུང་བའི་གམེ འགག་པའ་ཐལ་བས། | མུ ཀ་ར དལ་ལསཿ (གསུམ་གྱིས་ལྕོཾས 'བདུད་ཅྩེ དདྲ་ནགད་ ས་གཞསལ མད་པས་ལདང་ཡ དྭགསྤཀིམིག་ཤྲེས་འདརད 
གི་ལསླ་ཅིསབླསད་པསཚདམ་མིན་ཟེརབྲ་ནམ་བཤད་དེང་། དོདཐན་ལའ་ལུང་ཝ་མ། མདརྐན་ཇི་ལུརྦ ཤེསབུ་མེད་དབཞེན་ ནུཡུདམེད་ཅས་པ་ལུན། །་ཞེས་པ་གཡིས་དང་བ ཉིན་མེད་པར་མཆུངས་ལའི་དོན་་ 


བྲུ་མེད་དབཞྲིན། ། 'ལུན། དེའི་ཤེསཔ་གཉིས་འདབ 
དང་། ཕྱིམལ། སེམས་ཙུམ་ལུགསལ་གཟུགས་ཀི་སཱེ་མཆེདམདཔར་ཐལ། གླནུགས་སོགས་པཱཱ་མཆེད་ཡོད་པའ་ནི། །ཞེས་དེདགོངས་པ་ཅནད་གྲསཿས་པའི་ཕིའ། ཞེསྱིདོན་གྱཱི་ནག་མེདཔ་ལ་གསུངས་ལ། 


རིགསཔ་ལ། འོན། དེའི་ཆམིས་ཡེ་དགསྱཀ་གཟུགསམཐངའའ་ཟལབ་དང་། དེའེ་འགོ་གིས་མི་མཐངབར་ཟལ་བས་བཀགནསདེ་དག་ལས་དགང་གིས་ཡིན་པར་གྲསུས། ཟུམ་པའི་གོསར་ཁོརརགིམརུ་ཞབས་ 


བཅས་ཡིན་ན། རང་གི་གོ་སྲར་་་ 
མེད་ལ། ཐེགས་བཅས་ཡིན་ན། རང 
, བདུདྱ་རི་གསམ་ལོདྩོ་བུང་ གཅིག་གཅིག་གི་གེ་སར བརང། མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མ་མི་ན་པར་ཐུལ 
ཀབ བར་ོ་ བ དྱ་རི་གསུམ ༤ ལྷར མམད་པར་ཟལ་བ་ངང་། ¬༨--༨༽-.-. ༨ ༽་ཞནས།འཁབའར་ 
དེ ད་གི་གེསར་རང་གྱི་ཆ་ཤསྱ་ཀི ཆུ་རྣབ། དུད་ ༨ ་ར། འགྲོ་བ་གཞན་ལ དྲ ༽ ༨... །ལྲ་བ་སྲོགས་ཀི སཱད་བབ།ཟབག། ནཱ | 
།ཡོདཔ་ནཱར། རྩ་བའི རགས་པ་རང་ར་གུང་ བ། མསྦངས་བའ་ ས་ཚདཨ་ིགན། འཇི་བ་གཟུན་ལ་ཚད་མ་མིད་པར་ཐལ་བ་དང། ས་ལན ནག ཤིར་དེ་གསུམདུ་ཐལ་བས་་ 
༄༅། / ༣ ངེ ཟུ - བཔ་བའ་དོའི་ལུས་ཀེ དར ཧི་མ་ `, སིང་པ་འིའ རྔལ ༽ ༽ླེ | >. ས་ལ་ཡོད་ན་རྩ་བའི་རླ ༢ ༽ ༄ ¬ | མ་ 
(2, ་ དགིས་བསྒྲབ་ཅང་། སྲཾད་ ་པས་དེན་གྲསམ་དངོས་གྲན སར་ཚད་མ་ལྲིན་པྲ་ཐྲལ། ད་ལཆད 
སཿ འབུངབ་ལ་བབགས་བྱད་པསན་ཁྱ ་ལ་ཡོད་པ་མངོ་རང་དཔའ་ འི་གཞུང་གིས་བསྒྲུ་ .¬-. ཞེས་པ་ཕརོལ་པས་དེན་གྲས༔ བརེ ¬ གྲསུམ་ཚདམ་ལིན་པར་ཐ 2 རརལ་ ཁྲེ 
གཟུགས་གཞ  འེའི་ཆྣརག་མོས་དཔོས་གནས་ལཡང་མདོད གྱ རས་ཚདམ་ཡིན་ཟེནན། ཞེས་པ་ཕརོལ་ཕོས་དྲན་གྲ ས རྟེགས བདབ དེ་ལ་ད 
£ བས་བཀག་ནས། དེའི་ཚེ་ཆ ཁིས་བླསབའ དྷེ་ཝུར་སཱང་བའི་དབད་ཤེས་གྲས། ནེ། །དེལ་ཁོ་ན་དེ། རང་ལུགས་ལ་ཡང་དེ ཟླི་དང་། ངེ་རྟེགས་ཕའི་བློགཞྲིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། 
མས་ལ་སྟེན་པར་གསུངས་པ་སེགས་ཀྱིས་བ༔ དེས་མ ཁས དོ་ར རང་ད་ས་འཡད་ད ྣ( 
རླར ` རྡེ ། £ 77 -» ¢ ¬ -. པུ བ་ ( གཿ > སྟག -. ཤས་ རྣ ཁྲ 
2 དྷཱ ལཐ་ལ མི་འཁུལ་བའི་ཚདམ་ལེ ཱ ས་སྲི་བར་གང་བའའའ དུགས་༤ མིག་པཤ ཆེ 
རྫ ཡོད་པའྱི་པིད་ན་ནྭ བ་ལི། གའ་ཆ་ཤསྩ་ ཆག་ཕར་གང་ 
¬ ༦ ། མ 


༄༅། །གསལ་མེ་གསལ་ ཅིས་སནཔའ་འདོད་པ་བཀག་ ཞེ ེས་བ་གཅིག་གི གི་ག སཇོས་ཨི་མཛོས་ལྱ་རོདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕིན། ཞསྣསོའོ་དྲུག་གིསབཀུགཔ་ལ། ཕྱོགས་སཱག་དེར་དེ་། 
ཙུརྔ་མ་བཤད་པ་བདྲེན། །བོབེནའོ་ཡང་། དཔོད་བུན་ལས། ལྕེས་དུ་གཅིག་ གཟུགས་པེདད་འ་ དདུ་འདིམིའདོཆ་གཉིས་སུགནས་པར་སུས་གུངགངདུའད་ཁསམ་དུངས་གྲསུངསཔཨི་འཐབདཔན་ཐལ། རུ་མའྲགེལ་་ 
ལུས ཁཱས་དུངསྭ་ཟ་ཡངཞེསྭ་ཕོགས་སས་སྩེས་བུགཅིགགེགཟུ་ ས་ལ་ཡ སི་འོངགཞིས། ནོད་པབ་བསྒདངས་པལ། ཐཱ་དད་པནཞྲི་མོང་ཨི་འགུན། ། །ཞེས་ཐལ་བ་འཕངབ་ལ། ཕྱོགས་སྲསམ་མཐྲོང་སཱེད་ 

ཕམིན་ཞྱེན། ཞེས་པ་སེ དྲེ་མམཐོང་ད་ལ་གྲཟུགསྭཀུ གླིབ ཞེས་བཤུད་པཞིསི་ འྲིཔུའ་ཟེར་བ་ལྭ། ཡིག་ཆའ། དྲ་ཀྲི་ལུངནེ་ར་བཟམ་ཟད་རིགས་པའད་ནོར་བའ་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ལུང་-་ 
2 དཨམ། པཱི་ལོལ་དོན་ཞི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐདས ཛི མདྡོས་བ་སོགས་ སསབ་ག གིགྲཟུགས་མངོས་ཨིམངས་ག ས་ཀའ་།ཁས་མྨ་དཔས་ལ། གཞུང་གོད་འག་གང་དུ་ཡང་གནུགས་དེ་ལས་ - 
༩ གཟུའ་༽ ༄ཀྱིས་སྒྲིབ་པའ་ཡངམ་བཤད་པའེཕྱིའ། ཕྱགས་སྲས་ དདུ་འོང་མེའང་གཉིས་ ད་པའ་ཁས་དངས་པལ་ཐལ་བའཕངས་པམ་འའདཔར་ཐལ། ༣ང་ལུགསལ་ཡང་ལྕེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་་ 


,.®> ཇ༽༦༦ 


དྲ་དུ་འམ འཇོ་མེ་འདོ་ཆག ཉོ ་མོོ་པོཙོ་མདྲོགགོ ཅད་ནོདཔརྨ་གོའོ ཞང་དུ་པྱོག ས་པའི་ཕྱིན། འདིའི་རྩོད་མུལ ཀཆན་ལཱའ་ སེམསཙོམ་པའྲི་སུགསྤྱསིགཞནཟིག ཆདའྲས་ལུམདོ་ བས་དོགས་པ་ 
ཇར ཚྡནལོགནལ་ཧབསཆ། འབགི་བདད བདང་་ ལག་འ ་ ལོནས་འདགི་ན་ ི་ོ གྲིགསབབས་བ པའི་ཕྱིན་་ 
ཟེའཔལ། ད སེམསཙཱཨཔསམདོཝ་བྱའ 7 ་ ཕྱི་དོན་དུ་འ དཔའི གག སིསགནསྱནུ༣་ཡོད ན་ཡང་། སུ མདེ དད་པ འོད་ཇི་ལྭཉམསས མོད་བདེ། དར་དང ་ྷ 
ཆིད་ཡིན་གྱཾ། ཡལྭ་ལི་བྲམ་པ་འདག་ངོ་ ` དེ་ཡེ འགྱིགས དདགེིསཀ་ིནམགདཔས ད་ ༢ སྨོན ཡེདཔའི་ཕྱིན། ཞེསྨནམ་་ 
འགྲེལ་ལས། ཕྲིོལ་དོོད་ ཡོད ནཱ་ཡངྭ། དའ མསྲསྤུ་མོདཉད་དེ། །དེས་པའེ་བདག་ཉིད་རདོཔོ། མདའ འདའ ། པས་ཡུལ་དའ མེ་ལ མའ་ཐལ། ཞེམས་ " 
སྱཞོས་དཐའུནས་གཉིསའི་སདང་ ིམེ་འདགཏེསཀྐམས་མྲགངས་པར་ཤེསས། དེལ །རས། དེགཉས་ཀཞའི་རོརམམདོད་ཡོད། བལྟ་ས རི 


གཔ་ཡིནྱ་གིདྒོན་སྣངམངོན་སྤུམ་མིནན། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་འདོད་དད་མི་འདོད་ དབྟངོག་ཡིན་དོན་པྲོ་མིན། །ཞེས་པས་བསྣན་ཏོ། །། 
དེལའདའཆིལུས་ལསོགསཔ། །ནཚམས་སྦྱོན་མེད་སེམས་མཐེངབ་ཡིན། ` གགས་པ་དང བདོ དུ །ཞེསཔས་བས་ོ། , 


མི་སྩོར་བར་ དདུ་མིའོདབདདབང་། སེམས་ཁྱིསམཐང་བའྱི་ཕིར། གསུངས་པས་འདི་དགནིགཟུགས་གཅིགཔ་ ་་དེའདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀར་ཁས་བདས་ན་མི་འཐདཔར་ཐལ་བ་འཕངབ་ཡིནྩྱསི། དྭགསཔོ་ 
བ་སགས་ལྟར་ དྲདུ་འོང་མིའོངགཉིས་ལོད་པར་ཁྲསླ་བདས་པ་ལ་འཕངས་པ་མིནཔར་ཤེས་ས། ཁྱུ །ནཱིཀ་ཆེན་ལས། ཁས་བངསན་ཡངཞེས་པ་ནས། འདིའི་བར་མུ་སེགས་བྱེ་བྲག་པ་དག་དོན་རང་དོས་ནས་བློལ་ 
སཱང་ཞིང་། དེ་ ནའདམ་མཐོངབ་ཆོས་དདཆོས་མུཡི་ནཔའི་ལསྐ་ཅིདབདགིས་འདོདནི་འདོདའི་མབད་སངབ་ཡིནོ །ཞེས་སས་པདེ་འགོགས། འེ རང་སྡེ་འགོག་པམ་ཡིནན། །ཞེས་གསུངསཔས། 
ཡིག་ཆན། ལངགལ་ཏེ། ནདོ་སྡེ་པན་རེ། གསུངསཔ། མདོ་དྣ་པས་དེ་ལྟར་འདོདཔ་ཡིནྱ་ྱི་ཕོགས་སྔམ་ཨིན་ཟེན་རན་དཔྱདལ། ཕྱིརོལ་དོན་ནི་ཡོདན་ཡང་། །སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔས་གཙོབོ་མདོ་སྡེཔ་ཡིན་ 


. 346 ཕྱིར ` གསུངས་ལ། མདྒོལེ་བ་སོགས་འདོད་མི་འདོདད སུང་བའྲིདཱང 
རམ 


།སེགོས་གཞ གཞུན ཇཡ་ གྭ་སུབསལས་གྲནགསྦ་ཀིས་སྔ་ སནི་མབའྱབེརག་སསསང་་ ཆསྲགགས་རྩོད་ ་པལཨི་མ།ཁས་པའཐལ། རྗེསེསུ་ གདེ སང་ཅེས གསལ། ། ཞྲེས་་་་ 

བྲ བན སམ་བྲཾི་ ངུ ད་འ གུབཔའི་ཕིའ་ིབདང། ལལས། ལསའགནགསྲའི་ ཀ་རེན་པོ་ལ་དའྲི་ཕུལ་ཁོ ཞྭསིབ་ཟེའཔདག་མི་ འཐད ལླེ མགས རྣམམེདའདདཔཔཀ གྱུལ 

× བ ཤདུན་ཤེསའི་ ལནི། རྲུམཱ་འགེལལས། ཉེནིངལ་ ཤོ།དཔའ་ིས་ ། །གསལ་དངམིབས བགས བསག གེའི །བལ་ས་པའི་དྲམ་གཟུགས་གསལ སུ མགངཁི་དཔར་མུལ་ ། གཞིས་ 
པའ་གྱི\ 


ཀསདྡེནམམེ་ རིག་པའི་ཕུའ། ཞེས་བ པ་ལ། ཕྱེ ་ཡས། དང་པེ་ ངར ཧཱོང་ནི། གལ་ཏེ་སང་ཁུདལས་ ང་བ གསལ་ཨི་གསུ 
ལས་དྲམ་ཐ ཟུགགསལས། སལ ཨལ འི ཟེའ་པ་དགཿ འི དྲེའི་མོདདདོ ཁུ སིས་ི གཡ།ི་ཝང་ཁདུལ དི ཆུ གླགས ལྷདུདཟཅོདི དཅིང་་་ 


སྦྱི་ཞེག། སྒེ འདི་དངྲ་ཐུར་ལམགསལ་བུནགཉིསཀརགྲུདས་ཀུང་ ཧྲིར་མིདོན་འདོདོཔ་ཟམསཅད་བཀུགཔ་ཡིནགོ།། །ལས་གྲནགསྦའིས་སྲིབབགསལ། ཁ་ཅིག་གིས། མ་མང ། 
བ་འ 





བན་ཐག་ཉེ་ཟིངགཉིས ལ་བའ་མུ་མཐངོ་བཟ་ཨན་ཕས་པའ་ཐལ། སིང་བྱེདཀྱིསཔྦིབ་ཅིང་རྣམམེ སཔ སིའི དབ མཆེདོཅིངམྲ་སིབན་གཉིས་ཀ་གསལ་བའམཐོདབའྲམ སསོ། ། 
སོ །༼ཾོཾེཾེྣེྣེྣ}ྣེླླར་ར སིང ཨལ 
མི་གསལ་བས་ཡུལ་དེའ མིག གི ལགསལམེ་གསལ་བདདངྱུཝང་ ཟི ཡིལ གརིགཐོའཐདང། །ཨིམཐེདོཐགགང་ལེ་ིན། 
མི་མཐོང་ཐ་དད་གྲལས་ཡིན། ཕི་དོན་ཆནབུམ་པདུདུ བུ་ཐག་ཉེའད =` 
ཡངརའིཚདུམ་འོཁ་ཤདྲཔ བྱ འདུ མཐའོ མཐང 

འ་ 


ཡིན། །ཕ་ཇུལྲ་དྲ་མ་ཐ་དདུ་མཐོང་ 
པའུ་དད་བཟེདཔཞུ་པ། པ། ཟུམའེད་ ཨ་བ ཁུདཔརེམེདཔའྱིཔི། 
༥ ཨམེདྲང་ དབསདུམ ངེམ སང 
ཊཱཀཆེ ནངྲལ་དབང་དོས། ཕྱ་དེག་འགར་ ་བཆམེདདང ཆོོོ གད རུ འཟིཁམ་པའདྲསསཔས།་ ཐིའཡམགསའ་ ནལས། ཕྱིད བགད དེ 







ནི གཱ 


བིའི 


ལྟད བངྡ་དོའི་འགྲེལ་བས་གསལ་ བའཕུ་བབཞིན་ཏུབཀེད 
ོ ངགིས་རིགས་པའྱིནདང་། ! བྱེ་དྲག་བྨྲབ་ཡང། ན་པ པ་དི་གཉིས་གདདལ 


།ཞེས་དང་། [ ཀླཀ་ཆེན ན་ལཱས། མདྩོས་པས། པྲན་པོའགས།་ 
ང་འ དོདཔའེ་ཕིའ། མཉེས པརགྲསམསཔའིིར་གོ་ ། །གསུམཔ་ ངབ་གསུལ་མི་གསུལྱཅེསཉེས་སེངོ་ 
ངུལསྐུ་བདད་ 


་གསལམིགསལ། །ཁུནཔའུགྱིས་བློ་ཐ་དདན། ེསཔདང་པེ། རལ། དེལ གཞེན ནྭཐ་དདུ་པྡ་ཟཱ་དདལཿ 
གྲང་ལསརབུས་གནུགས གསུལ་ཨམིགསལ་ཟདདདྡ་ ང་བའམ་འུར་ 


ཕི་བའ་གེནས་ སྦང་བ་དེ་ཡད་ཐག་རིང་བ 





ཨིགས ཞེས་དེས 


འའཟལ། 


པྣང་བདང་དམཱཔ འབྲེལམ སིལ གཞན་པ 
་པའ། བཞི་པ་སྤིབ་རཱལྱ་གི་ཁུང་ བླ་བསྐ་ཉེསྨ་སོང་ན། 


བའི་ཆུ་མེད་གྲབ ཡིཐྲ་པ་དང་ 


ཡེཞཔས། 


།ཚུད་ཁགས་པར་འུདབས།ཞེས་ིདེ གོད དབད གང་དྲ པིརོལྲ་གི་དྲོའ་ཁས་བུངས་པ་དང་དོན་ཁས་མ་དངས་པའིག། 





ད་གི་ གཅོད མཆམས སའདི་དག་ནི་ 


། ཕ་བའི་ཆནེ། དྲ དམ་ག ས་ཀའངྲ་ལུགས ཀྱིའིགས་ པཡང་་ 


དྲ་པང་བའའླགྱུར 
འབལ་མྭདྲཀྲི་ཆོས སོ་གྲགདད་ དད་པས་གཞན་ཐ 
` ཕྱིལ་ཞེས་ དུ་བ་དང ཁྲགྲས་སོགས། 


'སཱདབ་དེ་ཡངཅིས་མི་གསལ། །ཞེས 


ད་དུ 





འྲནུལ་བསིབ་པའིཔུའསངའ་མི་གསལ་བཡན་ནོཟའབལ། དེ་འདི༽ཅིསམ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །འེཤཱདེདག་གིསྔ་འགཉེ་འདིའ་གུ ངྡ་རཱལྭ་སིབ་བེད་ཅེསམ་ཡེན། ཞེསྲ་དིས་པའ། བྲསདས་ཕྱོའ་ཞེས། པས་ 
ངབའ་རྡུལ་ཡངགབཅིངའུངབྲ་དེ་ ཏིདདུ་ཐ ལ། སྦྲིབ་རྔུལ་སྲང་པ་ 


རཾ 
དཔའི བཾ རྡུལ་སྲབ་ཅིངའུངབའི་ཕྱིའ་ཟེརབ་ལ། སངཔདེཏ་ཉིད། །གཞནྭ་དུ་བསབས་མིནཡོད་པ་ཉིད། །ཅྲེས་པས་ཐག་ཉེ་ཚོ 
ྦ དག་མཛགམན་ སའི འདདན། ། ཐག་ཉེཚོ་ ང་བཆེས་མིགསལ་བའུ་ཐལ་ལོ། ། །ཡད་གཞནཟགའདང་རྩོལ་ ཉུ་བའི་ཚོ་པཱང་རྡ་ ལ་གབ་ལཾ སུ པོཡོད་ཡའ་ཐལ། སྦིང ལལ་དེའྱ་ཕཱུའུ། འདོདྡིན། ཐག་ 
བཅེས་གསལ་བརྲ་བལལོ། །ཞེསྦྱརུམཚན་ པས་པའགྲོགཞོས་གིསབཀགཔའ། ;པ་ལེལ་པོསགསལ་མིག གསལ་ཐག་ཉེདྲང་ བིམ བའ། ཤི ལྕགཔབགི། །ཆེའ་གསལ་དཱེཡད་ 
ལངབ་ཆེནགསལད ཕིལ སུ་བཀག་པ ཤན ཐིད ངང་ ཁིའི 


བ་ཆེས་གསུལ་བར་ཐལ། །གེསྦུ་མ བུ མཁའི ངབའ་ཐལ། དེ་མིག ལྔ གྲི 
ཞེས་མ སལ གྲན ས་ལ་པར༢བ་ འའུལ་བར་ཤས་པ ལྷ [དེག ིྱི་ི། ང་བ ཟི ས་ཏིད་ཡང་ཨཛོདམེདའ། །བརྟེ ཟས་གླཟུགསསགཞས་བ་བ་ ཞེས་ པས་བྱུམ པལྟ་ 


བདད ཞི་དང ཞེས་པནས། ལས ལ་གྱུནས་བ གཅིག་བྲུ་པང་བའ་ པའའླགུཌ་རོ། །ཞེས་དང [ ཅགཅར་དགས་ལཐའི་རངབཞིནཅིལས་་ 
དགགས སརྡེམཐོངོིའའྫཞིང གུ་ས་སོའམ་མཐོངབ་ འཕི འཐྲདདོ། ཞེས་ རཾ ཛེ མཱི་དཔར་ླེན༣རོ། །ཞེས་དང། ། དེ་ཡང་འདི་ལརྦྲེ་དག་པ། །གལ་ཏེ་་་ 
དེ ཡི་མཆོའཆེད་པ། ེུསདཤ་གཞནླ ན། །ཞེས་ ྨུས་པའིདནའི། ནགཉེབའི་ཆོལས་ྲན་ནས་གསལཔ་ེཞ ངཱལ། ཐག་རཔབའི་ཚོལས གཟུགསམི གསལ་བ་གཞན་ཡུལ་དབངབའ་ 
དུ་འབུམངོ། ཞས་རུསི་ཐུ་ེརུ པབལང་ག ིསྟི་ དངའ ས་གཉིསཀའབུརབརམསྫོས་སོ། །དེསན་ ཞཕུགས་ཝྔ་མ་སྦྲང་ པོའེའདོད་པ་དེ་ལྟར་ ཡིན་པ་ལ་ ལས་གཟུགས་གཉིས་ཕན་ 
ནབླསིབས་བྲམ་མྲ་བབ། ཱེ སའི འི དསྐྱར་ པའ་བཀི གོ །ཡགཅའ། དྭྭ་ལའཞལས་གྲཟགས་གྱང་ཡུཿཡ་སྦྲང་ པར་ཨ་བཤད་པས་ ཞེས་ཕ་རོལཔོས་ཐའ 
འམགསེལ་བྱེད་སོགས་ལྟར ས་ཏྐ་གདི དེ ར་ནས པས་ཚོག་བུནམ་ནུཔདོདམ་དབུད་ལ། དང་ལྟརཔང་ེ་དད་བེདག་བདག་གིས་ཡས་གཟུགས་གསལ་བཡུལ་གསལ་བ་མཐོང 


དང ལམ་གྱནགས་མི་གསལ་བྲསལཨིནས ཡ་བསངད་དུའདོད། སྲི 
ོེདཿ པའྱི སྤ ཁྲེ བ་པར་འ དོ་པདགགྤེ་ཚུལ་འདིས་ཤེས་སོ། པས་ད མཐེངཨེདྱིསགཅགྲཾ་ཞིབ། །ཅེསཔ་ཐར་ལམ་གསལ་འེདུཀར 
ཉེ་རིང མ་ལས གཟུགས་ ཤཤེཾེིཾིཾི  ་ ནཱ ེཚགསལབར་ནརོར་ལ། གངགས་དེན་དང་དོན་མེནམེད། ། 
རིངོརབཅྱིདེད། ། ཧེས ས་དུ་དེ་ག སླ མམང་དདེད་སོ་ིནི་གསཔསོརམཐོང་འའེང་ཐམྲིདདཔ་བ། ལས་དེའི་ཱཿ གངགིས་དེའི་དེེ་ཡུལལ་ཕན་པདང་། ཡུལ 
 མིནཔལ་གནོདཔམེདཔའྱི་པུའ། ཞུསཔཀགག །ཉེད་སྤོང་དངཔོདོང་གསུམཔགཉིས་འད་ཡད། འགོོྱརེངྱའི་འིགསཔ་མིའའོད་བས་ཡོ་ནནོ། ། འི འ་ འན ཅུཊ་བའི། མོང 
ལའྱིར་མཛིགད། མདད ི་ཀྱི་གིིདྲན་ང་སེནསེས་རམདབནདའྱའིིདན་པསཉནནཔྱ པབ ང་དང་སྟེ་་ི་ི་འི་རུ་ 


དོད་ རཾེཾཾེེད „ 


] ༧༤ ཅེ ༦༦ 








ཅོམ་དྱ་བུར་ས་མ་སདབ་བཟོ་བ་པས་ཕུག་པ་བུ་ལ་འིནང་དུ་ཁ། ་དཔུང་ད་ང་བཅར ་ཤངོ་བ་དང་ ` ཀ་པ་ཆེར་སྩེང་མེ་དགེ་སཔྲ་ད ཿའཁོ་འགེ་ལ་ཆེནསོག ས་ལསགྲསྲ་ཨས་བ། མཁསྲ་གུ་བའིནཔོ་ཚོའ་ 
ཕྲག་པ ག་ས། ན་མོ་ར འ་དང བོ སྱིནགཉམརམྱ་ཆསི་ི་ཁུ་ཅནསེ བྱས་ལ དྱ་རགཡངས་གྲནས་པ་ལུདེ བསམ 
གྲིས་མི།ཐུཊ་པའི་དཔེ་ཡིནྱགཱ། ཆ་ཅནྭ་ཝུནཔོགཅིགགི་གསོར་ལྷུནཔོ་དེགཉིས་ཤེརྩོ་ཡང་། ཡུགཔ་ཁླུ་ཝའི་ནད་དུ་འཁོར་བྱཝུར་དྲངང་བཅས་མི་ཤད་ཟེའདགས་ཏེ། ཤེངོན་བའའིང་སོང་སུབས་ལུར་འཇིགཉེནྱགྲི་ནམ་ཞུག་ ་ 
འཇིག་པའྱིམིཊ དེ་ལྔ་པུག་པྲ་ཟུ་ཝའིནངདུ་ འཁེརབྱ་མྷུར་དྲཔེ་ཅས་ཤེང་བར་ཐལ། འཁོན་པ འ་དཔུང་བཅས་དེའ་ཡོད་པའི་ཕིཌཏྲེ། མཱི་ལ་གཡག་ཟྭའི་ཐུག་ ཡོད་པའི་ཕྱིན་ན་མཁུཐཟེའའམ། དབང་ཐེད་པ་དྲདྲ་བུང་འདུག་ 
གི་ཡོནཏན་ ནཔས་ུའ་འདེབསྲསམི་འླགའའ་གལ་ འོ །ཁོནའེ། དྲསའ ལིན བདོ མཛོ་ ཧི་ལུན་པྤོ་ར་བཞི་ཡིནཔར་ཐལ། འདོད་པའྱིཕིརན་མ།ཁུབ་སེ། ངུས་འཁོནས་ལྷུནཔོསོགས་་ 
འཇིག་ཏནྱི་ཁམསི་ཆདགཞལ་དུ་མེདཔའ་གོངགི་དཔེའི་སྒོནས་གསུཿསཔའྱཕིན། འོན། མེཛྲོཧོ་ཝཱནཔལྲོག་བཞིས་མེ་ཁུབ་པེརཐལ། དུསའཁོར་ལདའི་ཕུནནམ་ཁུབ་སྟེ། ཡིག་ཆའ། དེས་ནམདོནཔ་མཛོད་ 


༄། ཀྱིབྱེ་སྨའིལུགས་ལྭ་ལྭུནཔོ་གཉིས་དེ་ལར་མི་རང་ཡང། ཐིགཆེན་ཞབདུས་འཁོའྲོ་ལགས།ལུ་མུནཔ་གཉིསདེ་ལུའ་མི་འདོད་པནེ་དཔེདནོགསལ་བརབ་ཤད་པདུང་དངོ་ འགུ ལྭ་དྲུ་ཤེས་པའླ་གྱིས་ 
ཞེས་གྲསུངས་པའྱེ་འ། དསཞལ ཛོདའགས།ལ་ཆུ་ངོནུས་པོ་ཨིདཟེརདགོས་པ་འདའ། །ཤུགཔ་ཆུ་ལྔའནང་དུ་གནས་ འའཁེར་བྱས༢་དལ་ཕུགཔ་ཞུ་ལའ་ཚད་སྦང་མེ་པཱང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཧད་ཅ བསྐལ་བའ་བུན་ 
གི་རཐང་ པྲནགདུལ་བུདེལ་བླསལ་བ་དྱངགྲི་སདགམི་དངབའྱི་ལའ། ད་ཆོས་བ གང་ངོ ཀཱ ལས་ཅེནྱསི་ལཱམི་ལའང་ཡེ་དགསྩའི་ལོཔ་ པྣདྱབའི་ནག་ཝཱང་བ་ཐལ། དལ་དབང་ ་ 
ཐོང་པའིསེམྲས་དཔའ་ཡོད་པའྱིཡིའནྟ་ཏགསམྦ་བུབ་ཧྟེ། འདེའིལསཅན་ནི་ཕལ་བའི་དབངདྲ་བུསཔ 'ཕཱུའ་ ། “ལ་བ ་ལསྦ་ཀྲི་ནུས་པ་བཤད་ ཁས་ཡིན་པའྱཕའ་རྫོ། པྲ་བའིགནས་ལའཐུལ་པ་ཕང་ནི། རྡེ་དྲུང་པད། 
ཚ་བའི་འེག་བུ་ཡིནན། ཚྭ་རེག་ཡིན་པསམ་ཁྱབ་སྟེ། ལཱགས་གོང་མེ་འབའ་པའི་སེེང་གི་གང་འགདཚབའ་རེགྱ་བུ་ཡིནཀང་། ཚརེག་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱེའ། དེཚར་འིདགྱེུ་ཡིནཿ་ ཤུགས་གོང་ མེནའདའ་བའེའེགྱབུ་ཡིན་ 
པའྱི་ཕིན། ཞེས་པ་ལ རྡ་རེབྱརུན་པསྱ་ཀངགྲརང་པ་ལ། ཡིགཆའ། ངེ་འདྲའི་གངརིགཆསཿན། ཚ་བའིརག་བུའཇལ། མེའི་འིགྱདུ་ཡིན་པའྱིར་ཞམ་ཁུབཅེས། ཆབའིར་གྱབ་དང་མེའེའགྱབ་ལ་ཁུད་པརྩཔ 


༧ དམཀགན། [ཟླམ་འགིལབགོད་ལམམོའི་རང་བཞིནལ་ཚོབ་གསལ་བ་དམར་འབརབ་ གྲསམམསངས་པ་དང་འ་ ཞེ དེ་འདྲའི་ལུགྲང་ གངོདམརའབརབའི་ཁདོག་དེསེའིཁདག་ཡིནཔ་གང་ཞིག ། དྡེས ནདེའིརོ་་ 

མེའིརརིག་ཡིནདགོས་པའི་ཕི ཕྱེན། འོགོ་ཞས་འཇུངབ་ལྐར་ལྕགས་གོངོ་དམ༣འབར་བའིན འིཆགྱུས་པདེ འདྲའཔཱགས བཏརཞཚ་འི་རེགྱང་ཐམསཅདྲ་གངའེག དྱ ཏུབམྨུར་བས་དེ་ལཚབའི་རེགྱ་བམེདལ། ཡག་པ་་ 
་མ་ནདེས་གཔལ་ཤུག་པའི་ཆདེ གའ ཞིནཔའིི་མབསསཱཚ་བའིརེགྱབུམེདཔའི་ཕཱིའ་ཊ ཏེ། དེའི་ ཡྲདག་པའི་འགྱད་མེདཔའིདར། ཕར་བབོས་དའིམྱོལགས དོ མད་འབའ་བདེ་ཆེ མེ་ཡིནཔས་ཚབ་ ཡིནུལ། 

དེའི་རེག་བུཿཡྲིན་པྲས་ཚ་བའིའེགྲ་བཡིན་ལ། གྱུདེས་ལ །པ་སཾགཿ བསླགས སམཔ་ཡིན། ཡིག་ཆྭ་ནིད་བརྲ། དས་ན་ཞིང་སགཔ་དེའི་རེ གས ངེ་གི །མེའི་རག་ 
སྷུདདྲགངའགུགི་གཞི། མཐུཤ་ཡོད་པའཙུར། འདེགཔའི་འགྱས་དངགངའི གི་གཞིམནམདད། ཚོ་བའི་རེག་བུ་དང་གུངརེ གིགཞིམཐུནཡ ངམེད། འགྱག ངའགགི་གཞིེའཞཡ་དམེད་པའི་ ་ 
༨ ཞིསྣའགསདན་འའང་རབད་ཚོབ་ ཡིན་པའདབང་དྲུ་བས་ནསབཀག་པའེ་ཕུན། ༢ང་ཡགས་ལསགསྱ་ཀྱིས་བཏབ ་པའི་ཆ་དེའི་ཚབ་ཉམས་པའྱབས་ པསཚཔམ་ཡིཿ །ཡིགཆའ། དེ་འདྲའི་གྒངའེག་ཆོསཿཿ 





མཛིདམཐའདྱ་པོད་ལས། ཟིགནག་པོ་འདེབས་མཁནསགོས་མདོལ་པས་འྱུངཔ་ཞིའི་བུནཔའ་ལ་འདོད། ཟྲུ་དེས་གངཟག་ འུ པ་ལུའདབུ་སེམསཀུཔ་འདོད་ལེ། 
དམུལ་བའི་གཤི་ རྗེ་ནི་གརཟྦ་ ཤམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ པའྱིཕིར། གསུཿས་པས་དྭམལ་སྨཿ་ མནགས ། །སངསྒྱ་ུས དད རིས་སོདསྦའི་ ཐུ གི་འདསབས་ ་སྤེམསཅན་གཞནྱཀི་ལ་སངནཔའ་་ "" 
།འདྲས་བྲའིམས་ བགསང ག་པཱ་ལངོས་ །སཱོུང་ཇྦོབ་པ་སེད གས་འབྱུརབ་ཡང་། | སེསསཅནདེདབ་ི སཱདདཔ་དང་། ོགསབམགས་པསོདས་བམབ པག གས་ཏེ། ༈གགེ་འདའ་བཔས། ཅུ དྱང་ ནང་སེམས དཔའེ་ 
དན་ལམ་ ལས་ཕཡོངསྲསྭ་བུརཔ འི་ནོའྱ་གིཿཆརབབ་པའླགུརྦཀརི། དགེ་བའྱེ་ར་བ མཱབསགས་པ སྤེལ ཁམསྤ་ནམས་ལའབབ་པར་མའུའ ུར་ཏི _ནམ་མ།འཉ ཉེད་དྲུ་མིད་ རིས [ཐོག 
ལ་གསཔའིོབ་རགཊ་ཤས་འབམཔའ་ཁྱགརཏེ། ཞེས གཙས་པཁྱ་རིར། འདིདག་འབྟཉན་ནགའ་པིའ་ཆོསསམ་བདོང་འཛོབ་བསམ་བ ཞའམ་ནིགྱི་བི་དགངསོ།། 


ན་པའ་དེད་པ ང་། མི་སེག་པར་ ༦ 
༡༠།ྨ རས «ལ་ ནི སྲིག ོ་བོྱཅན་པའྱིབད་ལས་སོགོ་སདུ་ས་མེད་པ་འཐལ། ངའ ཞིེལྲ་པནངའི་བུཊམདན་ག གཞིདལ་མེའབེནལ་སཨི་ལཞབས་ རུབ་པའི་ཅུ རུ ཞེསགསྲངས་ སི 


སྣདབའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་དངོས་སུམ་བཤུདཔ་སྦྱར་བའི་ཕྱིདདང་། དྲང་དེས་ཆེན་མོལས། ཀུན་ཞེས་དད་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས སཔ་ནས། དེགཉིས་ཆོས་གཞན་དང་ཡུལཧ་སཱཾ་ཏོག་ལ་མ་ལཱཾས་པར་དད་ བརབ དཔའ་ངར དྷི་པནའཛནཔའྲི་གཔ་འིརང་དིག་མའཔའྱི་རིའ། ཞེས་ཞུས 
དབངཔོའིསྤོད་ཡུལལ་དྫདཔ་དང་། དེ་ལས་གཞནལ་མི་ཉུས་པར་དབངཔོི་ཅདྲསལདྱག་དཔ་ནིཇས་ུ་ལོདཔའོ། །ཞེསཔ་ར་འགེལྔདམསཔའྱིཕིད།དེམ་ཟུདབླས་བལུས། དེ་ལས་གཞཔ་དགུལམི་ཚོས་ིང། །དེ་ 
ལས་གཞན་པདགལ་མི་བཏེནཔརརང་གིམཚན་ཏིད་འདེབ པར་བྱེད་པ་དེནཾ། མདོན་ན་རྫསསུ་ཡོད་པར་དག་པར་བའོ། །ཞེསདང་། ཅུསབ་ཤད་དེགས་པར་ལས་དང་ནས་མིན་ལོད་ལ།ཞེས་པའི་དོན་ལས་དངུནས་ ནྭ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཧཡོད་ཅིདྡ་པསསུ་ཡོདལ། །ཞེས་དང་ ནཱམབཤད།གདོས་པརབགསུལ་ལས། གདཟགངསསྲུ་མེདཔར་རོགས་པར་འདོདྱ་ཀུདྨ་ནམ་ཤེས་ག བ་ངས་ད མེདཔ དོགས རམི་འདོདཔས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིད། རད་ 
ྦ ག་མི་འདདིནདི་དག་ཚས་འདོ་འཇོགྱེམེདཔའི རརོ། །དེསན་གཞུངདདག་གིས་རད་རིག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །འགྱོ། ལུངགྲི་ཇེས་འབདཁ་ཅིག་དད་། ཞེས་གྲསུངས་པས་ལྡུ་གྲི་རེས་འབདཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ཡིན་ 


366 སལན་མངོནམ་གཞིབ གདཔས་སྦྲབ་ཞས། དེ བཤདཔ་ཞེ 
ལེ ུ ཿ 


བཤུདལས། ཤེསུཔ་སྔམ་སྔ་མ་འེས་པྱ་ཕིསྔ་པི་མས་ཡོདས་སྲུ་གཅོདདོན། སྔ་མ་དེགཟུདདོན་དྷུ་བུསནས་ཡྱིམདོ་སྒྱེདགོསལ། དོའི་ཆོནདགི་ཡནལག་གྱི་ིབའི་གླཟདདོནརོརྐནསནདབའྱིིརོལ་ལམོའྲངགཔེསོདནོ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། དེས་ནཱ་ཡིག་ཆན། ལལས། སྡོནའཛེན་མི དབེས་གཅིགྲ་བུས་ཡུལ་སྔོ སད་མི དེ གསུངས་སོ གསེབ ་དོལལ་མི་འ ག་པ་ཡི ! 
གཅིགགིས་གཉིས་ཤེསམ་ཡིནཏེ། །དབངཔོའི་སེམསནི་དེསྱ་ཕིདདང་། །ཞེས་མིག་ཤེས་ཊིསདེགཉིས་ཤེསཔ་བཀག་ལ། མདོནཔ་ནས་ཁམས་བཅུ་གསུམ་ཡིད་ཤིས་ཁ་ནའི་ཡུལདུགསུངས་པས། ཡིག་ཆར། མཛོནཔ་དང་་ 
འགལལ། །གསུངས་སོ། །ནདའགེལ་ལས། སེམས་ཅན་ནམསྭ་ནམ་པར་ཤེས་པའྱི་རུད་ཅིག་ཡིནཔའྱི་ཕིར་རོ། །ཞེསཔས། མདོསམས་ཁ་གགིས། སྡེན་འཛིན་རིག་ཤེས་དངདུས་མཉུམདུ་མིག༨ཤེས་དེ་འཇོན་པའི་མིག་ 
ཤྱས་གཞུ ནགཅིག་མུབས་ཡུལ་གཞུན་ལ་མི་འཛོབའི་སྒུནམེད་ཟེན་བསེམས་ཙམ་ཐྲད་ཀྱི་དབུམ་རྒྱན་དདའགྲེལ་ལས། གདདག་བདེ་བ་ལ་སོགསཔ་ལྟར་སྡེན ལ་སེགས་པའྲི་ནམ་པ་རམས་ཀྱང་ཤྱོང་བའི་བདག་རིད་ཁོན་སྟེ། ཿ 
ས་པ་དེ་དགྱ་གངསངལ་དེདགྱ་ུང་རིགས་མཐུན་པ་སྟུག་སྟེ། ཞེསཔ་ལྟར་ཏེ། རིགསཔ་ཅནཔ་སེགས་ཀྱིས་བདེ་བདང་གཟུགས་གཉིས་མིག་ཤིསཀྱིས་མྱོདབར་འདོད་པ་ལྟར། འདིས་དནཔཤེས་གཉིས་རིགས་མཐུན་གི་ 


7༢༡༠༦༡༡ངག༡༡༠༦ཉ༡༢༡༧༡༡་༡ར་༢༠༡ག༡༥༠༡ན༢༡༠༦ལཔུ་བཙ་གཌཏ་༩གཏང་ཀྲ་ང 


གས༣ས་མཁ་འཆའཞ་འག་ཀཏ་ཏའ་གྲཏ་ཀཏཞསམ་གཞའོ་འ་འོགའ@འཁསུུུདོའུྱ།།༢༥༧ལས༦"ུ༥ཏ ༡ཀ༡༥ད༡༽༠༢༡༩༡༧༩༡༥༡༨༡2༩༧ 





¡༄༅། །མིག་ཤེས་དུམསྦ་མོང་བར་འདོདཔས་སོ། །དེ་ལ་དབུ་མྦྱ་ནུན་རད་འགྲེལ་ལས། སྣ་བ་དེ་དག་གིསཞེ། གང་སྫཕི་མེདཔར་ཞེས་པ་ནས། ག་སབས་མེདདོ། །ཞེསྱ་བུབདང་། དེ་བཞིནདུ་་ 

ཱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་འེགཔའྱི་དུདགཅིག་པའོ། །(ེས་བྱབའི་ལུང་དང་འགལ་བ་བླཟོག་པརདཀའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདས དའི 

 སྔེ་འཛིན་གྱི ནས་ཤིས་ི་གདང་ལེནགཅ ངའི་སོ་འཛནབི་ནསཤེས་གཞིས་དས་གཅགཅུལྱེ་བས་ཡུལ་གཞནལམི་འཁེབའི མདམ དེ་ལྟརན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐདད་པ་གཞིས་དུ༔ 
གཙགཉཏུ་གད་ཟག་གཅག་བ་རྒྱུད་ལ་སྩེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ནམས་རྣམ་པན་ཤེས་པའྱི་རྒན་གཅིག་པ ། ར་རཾ་བའ།། ཞེས་གསུངས་པ་དད་འགལ་བརའྱ་གུར་རོ། །ཞེས་གསངས་པའི་པིད 

༡ འདས་ངད་གན་འཛིན་ ད ཅིདདཔ་འཛྲེནཔའི་མིག་ཤེས་དང། སོན་འཛིན་མི ྲ ི་ །རྒྱན་རང་འགྲེལ་ དི དེ་ཞིད་ལས། ཟུམ་་ 
པར་སྨིནཔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་དབང་དུ་མཛད་དེ། པུ ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་པད་ཐལ་བར་འྱུད་སིགནོད་པ་ནི་ 













ཱ མིག་ཤཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ དེ 
དེ་སྐད་བ།སྤངས་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མི་སྐྱེདདོ། །ཞེས་པས་ཕྱོགས་སྔས་མདོ་དོནཀུན་གཞིགཅིག་ 





༡7༠ ལས་མིདཔ་དང། ི་སྡཱཿཱོགསདུད་གཞེནཔོའི་སེམསགཉིས་ལྷནཅིགསི་འབུདབ་དང། ཡྱི་དོན་གྱིས་སྟོངཔའི་སེམས་འབའ་ཞིག་ལས་མེདཔ་ལ་དགེངས་ཟེརབས་སེམས་ཙན་པརའྲགབལ། དེདག་གིཚུལ་ཡད་ཆོས་ ་ 

གྲགས་ཀྱིས། དེདག་རྣམས་ལས་རིགས་མཐུནཞཔའི། །ནས༈ རིམ་ སའྱ་བུངབན་ལངདག་རྟོགས། །ཞེས་པའི་ལུང་དད་འགལ་བ་དང་། དྲབུས་མཐའ་སོགས་ལས་ཀྱུནགཞི་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གནས་སོགས་ 
དུམ་སྭུངབར་བཤད་པས་དུ་སྣ་ལུན་ཅིག་སྱེད་པད་བྦལ། ཡུལདུམ་ལོདཔས་རྣམ་ཤེས་རིགས་ནཐུནདུ་མ་ཅིགཆར་སྩེས་པའི་ཕྱིད། ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་དང་འགལང་བརྗོད་པས་ཀུན་གཞི་འདོད་མཁན་ཡིམ་ཞིག་ཡིན་པད་ 
འགྲུབཔ།། རམ་བཤདན་དན་ཆན་པ་ཅན་ཡན་པས། རྣམཔར་ཤེསཔ་ཨྭཔལའི་སགསྱ་ཀིདནའགྲེལ་བཤད་ཀི་བྲལལ་བའགོག་གབས་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ལུདའདི་དྲངསཔ་སྐབས་འདིའི་རང་དིག་སྦྲབ་མཁནཆོས་གྲགསཀྱིསརྲདོ་ 
ལུད གཉིས་ཀྱི་དོན་བཀྲལཚུལཿ སཆེདུད། ལུགས་གཉས་པས་ནདོ་དོན་བྲ་ཀལྷ་ཚུལ་དང་། དགག་ཚུལ་སགསྦ་རན་འདུའགྲེལ་འདི་བལ་དགེས་པའི་དོན་ཡིནཞེས། ཡིག་ཆན། རྣམ་བཤདེ་ལསྱ་ཀུངལུཔའདྲིདངས་པའི་་ 
རྒྱུམཆན་ཡང་འབྲེལབ་འདི་བལྟ་དགོསཔའིདོན་ཡིན་ལ། མདོ་ལུརགཉིས་ཀྱི་དན་ཆོས་གྲུགས་གྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་སོགས་ཡེན་ཤོ། །གསུཊས་པ་རྡོརྫའི་ཆེག་ཏུ་སྣདདོ། །དེས་ན་ལུགས་དེགཉིས་ཉྱིས་མྱོད་བྱེད་རྫས་ 

















༽ ཤ། །པརྟརོགཙེ་ཇིལལཱར་མིན། །ཞེས་གཞན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལའང། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོད་ཞིངགྲཟུགསདང་རིགས་བདད་པའི་འདས་པའི་སྨ་སོགསྣ་རོག་པསྤ་དནཚ་དེས་མིག་་ 
ཛྔཐའ པ་མྱུར་པས་རྟོག་པས་པར་མཆད་དུམཚནས་སྩར་བས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་མཐོདབ་བཞིན་དུ་མིག་ཤེས་ལྟ་ཐུད་ དངོས་པོར་ཡོདཔ་འཛིན་པའྱི་ཕོགས་ནིའདས་སོགས་འཛིན་པའི་རོགཔ་ལས་སྡོབསདང་ ནཔས་ངེས པར་ 

བཅདྱ་ཀུངདབང་ཤེསའཇུགཔ་མཱུར་བས་བར་མཆདཔར་སྣངབ་ཡིནནོ། །ཟེར་བར། དོནདགག་པ་ནི། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅརྦ་བོས་པར་འགྱུར། །ཞེསཔས། ཡི་གེས་དཿདང་། ར་སཿ ཞེས་སྨོས་ཚེས་དང་གཉིས་སྔ་མྱི 
མེད་པར་ཅག་ཅན་ཐོས་པར་ཐལ། ཡི་གེ་དེདག་འཇུག་པ་མྱུན་བའི་མྱིད། འདོདན། སྣམའི་ས་སྔོནདངརྡ་རེསསྤ་ཐོས་པརྱ་རམཚོ་གབོདད།མྱི་མའི་རྭ་སྔེན་དངས་ཇེས་སྲུ་བོས་པས་རོ་གེ་བྲ་མ་ཡིན་པརྡ་བལ་ལོ། ། 


ཞེས་དང་། དཔེ་དག་ག་པ་ནི། མགལ་མེ་ལ་སེགས། རའཇུག་པའི' །རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན། །མིག་ལསའབོད་ལོར་འབྲུལ་སྩེསཡི། །དེ་མཐོངསཚནས་སྦྱོར་ལསམ་ཡིན། །ཞེསཔས་མགའ: 








༩ 
4 










ཅོ རིའཟོར་ལོ་དམཐོད་བརོག་པས་མེའི་ཆ་ཤསྭས་ཕི་མཚམས་སྦྱོན་བ་ལསམིན་ཏེ། མགལ་མེསོགས་རྱྱུརད་འཇུཤཔའི་རྔེས་སུའགྲོ་བསགནོདཔ་བྱས་པ་ཅནགྱི་མིག་དབངབསཱདཔ་ལས་འཁེརལོར་འཁུལཔའི་དབང་ཤེས་སྩེབའི་ 
ཕྱིར་། ཞེས་འཇུག་པརཆུན་བ་དབང་ཤེས་ཅིག་ཅར་འབུལ་པའི་རྒུ་ར་འདེང པའིཔབདགཤས་ཀ་བཀ་བྲས། རྣམའགྲེལ་རང་ལུགས་སུ་མི་རུཧྤལ། འོན། ལུག་ས་གད མཔའདིགངགིས་འདད་། པ་གིས 
གྲངས་མཉམ་ནིམའབུདབ་གཉིས་ཁྱིས་འདེདཔ་ཡིན་ཏེ། ཞིའཆོས་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲད་ནས། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དཀརཔདག་ལསོགསཔ་ལི། །ཤེསཔ་དེནི་རིམའབུང་སེ། །མགོགས་པར་འབྱུང་གྱིར་བླུན་པོདག །གཅིག 
ཆའོ་སྣམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འིདང་འགྲེལ་ལས། མེ་ཏོག་ྲུར་ལའིའདབམབྱར་འབིགས་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ བའྱིིའ་རིས་ ས་དངོས་པོལ་གཅིག་ཆའོ་སྣམདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་འཛད་ཏེ། ཅེ ས་གསུངས་ 
པའྱི་པིར། དྲེཟབའྲིརེས་སྭའབདབ་ཡིན་ཏེ། དའབལནགཏས་ནམ པོ ུམགའནེབད་ལོ་བ་པ་ལས། འདིབཀདཔ་མཱགྲསུདས་ལུ། དེ་གཉིས་ལུག་སྤྲ་བདད་ཡིནཔ་དབྱ་སྐྱ་ནུན་དདའགེལ་ལས། ལུགས་ 

དབ་བཞིན་ཏེ། མཐོངབདེནི་རུརདུ་བསྐོདབའིྱྱིརརོ། །ཞེས་ཟེདརོ། ཞེས་ལུགས་དེདཔེར་བཀདཔའི་ཕྱིན། ཁེན་རེ། དེ་མདོའྡེ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 












སྡམའི་མཇྡུགཏུ་འཛེར་ཏོ། །དཔེརན་མགལ་མེ་འཁོརལོར་མ 
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]༄༅། པཔ །སེམས་ཙནཔ་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གྲུབམབྲའ་ཆེན་མོལས། འདྲི་ནམ་འགྲེལ་གྱིའདཔྱོགས་སྔར་བྱུསཔས་ལུངྤགིཿ དོ་ལེབ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཕིད་ནྭ་བབསེ། དེའདྲའི་མདོ་སྡེ་པརིགས་ 
| པའྲིརྗེསའབྲང་མེདཔའི་དེན་ཡྲིའ་པའྱི་ཕིན་ཏེ ། སེམས་ཙམ་སྐབས་དྲེ་ཞིདལས། གྲཟྲུངའཛིན་གངས་མཞུམའདོདཔ་ལམདོ་སེབའི་སྐབས་རྱི་གཟུཔའཛིན་ འབྱུངབ་ལྟ་བུན་འདོད་པའི་སེམས་ རྣམ་བདེན་པ་ཡད་ཡ པད་ 
¦ མདོན་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་འགོགཔའི་སབསས་འཐད་ལྡནཆེབལས། དུསྲ་བདད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིགཆར་ཆས་སྱུ་སོངབའི་ཕྱིན། མྱུརདུ་འཇུག་པ་ལས་ཅིག་ཅན་སྣང་བར་འཁྲུལ་པའང་མིན་ཏེ། ཤེས་ 










པ་ཐུམས་ཅད་སྐུད་ཅིག་མ་ཞིད་རྱིས་ཆྒྱུར་བདུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི། ལུངགི་མདོ་ལྡེ་བ་ཁནའོ། །ཞེས་པ་ནགལ་མེ་དཔེརྱ་བདན་ཁན་ཡིནཏེ། དཔེའའདིའ དོདམཁན་དང་རིག་འདོད་མཁན་ཡེན་་ 
¦ པའྱི་པིར་ཏེ། ཡིག་ཆན། འདི་ཡང་དང་དིག་འདོདམཁན་ཡྲིན་པར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའྱི་པིརཏེ། ཞེསཔནས། བརདེར་ལུགས་གསུམ་བ་ཤདནས་གཞནགཆིས་འང་རིག་འདོདན་ཁན་གྱིས་བཀག་ལ། གསུམ 
' པ་མབཀབ་ཅིང་། གྲུ་བདེན་མཐུན་པར་དེའི་ཞེསཔ་མནཆདྱ་ཀྱིས་བཤདཔའི་ ར། ཞེས་དང་དིག་འདོདཔ་ས་དེར་ས་བཀག་པསོགས་ྱིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིན་དང་། རྣམའགྲེལ་དུ་བཀག་པས་ནཞྲེས་དེའི་རྗེས་འབྲངརདང་ ་ 
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རིག་སྒུབ་མཁུནདམིགསྦ་ཁིས་བཤ ར་བསྱ་ཀད་སྣྲབ་བོ། །དེལ་ཁོན་རེ། འཇྡུགཔ་མུར་བ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ མ་བཀག་པར་ཐལ། ། འྔདུགཔ་མུར༔ དེ ག་ལཞི་ཞིན་ཤིས་དང། 
ཐུན་ལེམགས ས་བིད་ལས། མཐང་རྟོག་གཅིགཏུ་ཞེནཔའི པའྱི་ུམཚནདད། ཞད འ གྱུང ཞེ་ད ཀེས་དདུ། ཏླིཀ ཏཱཾཀཆེནུལས། ཡ པི དེ་ཡངའདི་ལྟད་ཞེས 
རིགས་པ་ཅནཔའི་ པཔ ་ ནས་ཁྱབ་སྟེ། ༈ ལྒུདབདབླཾས། ། དྡནམ་ཤེས་དུམཅིགཅདྱར སྲིདཔད་འདོདཔ པའི་ས ནས་འ དབ ས་མ འདལ ་ 









མཁནཔོས། ནད པྱ་ཁུདྱ་བི་ལྔ་གསལ་བོདུམ་རིས་གྱིས་འབུང་ཡད་འཇུགཔརྨུརབས་གཅིགཏུ་ཞེན་པ ྱི་ལུགས་ལ་ཅིག་ཅརའཛུག་པར་བླུན་པོདག་གཅི པེརྱ་བུསནས་འཆདཔ་གཉིས 
བཀུགནས། ཡི་གེ མཅིད་ཅ་ད་། ། ཞེསསྐོད་ ཅི པརྨུན་བས་ རྩ གུ བདག དག་ས ཤས ཆདཔ་གིས། ཏ 
གཅག་ཏུ་འཁུལཔའྱི་རྒུརྭ་སྣབའགོགཔ་གལ། ཞི 






ན། དེ་གཉིས་མ་ ཕེབསྐནབཔ་ཛ་། །ཞེསཔ་ལཱར མཐཾདྷཏོགདིམ་གྱཾསའྱབུང་ ཅརྐདབའ་པའི་རུར་འདོང་ཀུད། ༣ ཟིགཔ་ཅནཔས་ནདམཔར་མཆགཔར 




















༄༅། །ཞེནཔས། འཞུལུངའཇུག་པ་རྒུ་རབ་བ ཀྭཾདཔརཁྱབཔ་མེས་པས། _ དེ་དེའི་འཁུལརྒྱུར་མི་རུདངོ། །ཞེས་བཀག་པས། འཇྲུག་པ་ རབ་སྦྱིར་ཅིག་ཅར་འགྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིནཔ་བཀགགོ །ཡིག་ 
ཆར་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཤེས་ཆེད་དུ། རྟོག་བཅཾས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །སེོགས་དྲངས་པ་ཡིན་པས་བཀའདྲིན་ཤེས་པར་གྱིས། །རྒྱ་དཔ་མ་དག་པའེ་སྐོན་ ནནམ་ཞེས་པའི་དོནད་ལའི་རང་འགྲེལའདིར་ལུགས་གསུམ་ 
པའི་རོད་ཚུལ་དང་། རང་རིག་གཞན་མྱིངགདའདོད་པ་ལ་བཞག་པ་མི་གསལ་བ་དད་། གེང་གི་ར་རིག་སྦྲུབ་མཁན་དང་གཅིག་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། ཞི་མཆོའི་བསུབས་ཚུལ་དང། ནུམ་འགྲེལསོགས་ལྟར་ནའདིའིམ་དཔེ་ ་ 
ུར་གཞིའྱིར་དཔེ་མདག་པདངའཛུརོནགང་རུང་དམདནཞེས་གབུམཐས་འདོད་ཚུལདང། ཞི་མཚོའིརིགས་པལ་བཅེནནས་བ་ཤདཔ་ནི་དུ་ན་མནིད་ི་ུད་ཆས་གུན་མེདཔའོ་། །ཚོགས་ས་རུ་དིག་མབྱུལགོད་ 
; ལྟེརལ། དགག་ཚུལ་ལྔ་གསུངསཔའི་དངཔོ་ཚྩོད་ཟློག་དང་རྩཤེས་ལས། མེས་རང་གཞན་གིས་ཀ་གསལ་བརྩ་བེདན་རང་བསྲེག་པ་དང་། མནཔས་རང་སྙིབ་པན་ཛལ་བའི་རིགས་པས། གཙོ་བོ་དཔེ་དགགནས་ ཤེ་ལ་་ 
དི བསལ་བྱའི་མུན་པ་མཾད་པས་རང་གསལ་བ་མིནཔར་གསུངསས། །གཞིས་པ་ཞིབ་མོ་རྣམའཐག་གིས། རངལས་མ་གུབ་པའྱི་རིའ་རོ། །ཞེས རང་གིས་ནང་རིགཉན་གཉིས་སུ་ གྱུར། །ཞེས་དོན་དང་། དཔེ་དང་འགལ་ 





2༽ 









༼༼ 







ཌྷ ༄། །ཚུལ་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །རང་ལུགས་ལ་དངྱ་མོདགཞན་མྱོང་གང་ཡང་མེདཀྱད་། མྱོངཔ་ལོདཚུལསོགས་ནྲི། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤྲེསཔ་རྣམྲས་རྱིས་དང་ཡུལ་སྣདབན་རང་གི་ཕུལ་དད་དང་གཉིས། 
།ཱ རྒྱད་ཆད་ཐྲ་དད་དུ་ཡོདཔར་སྣདལ་སཱདུབ་ ༢ལ་ཚདམན་ཡང་སོདབས། ངེས་རང་དངརང་དྲ་ལ་གཉིས་ཡོད་པརྡ་རོགས་པའཔའགུབ་སེ། བྲདང་དུ་ཙོགས་པའྲི་མྱིད། དེནི་ཆིག་གསལ་ལས། གཞལ་བྱའི་རྣན་པའི་རྗེས་སུ་ 
«ཾ། བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དང་གི་ངོ་ཐོ། དཔར་རད་པའི་ཚང་མངག་གསརང་གི་ངོབ་ རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དྲོན་ཡིནལ། རང་གིས་ངོབ་འཇོག་པའི་དོན་ཡང་རད་ཡོདཔརྟ་རོགས་པསའང་འཛིན་པའྲི་དན་ཤེས་འདྲེནནུས་་ 
„ པས་ཡིན་གྱི། རང་རོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བཤདད་ལས། དེའི་ཆྭ་སུལ་ཅནརང་གིས་རངམ་མྱོང་དཞྲི། དྲམགས་པའི་ཚདུག་མ་ཚཱོུད་བདད་འདུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིྱི་ཕིདདང་། རདདུསསུ་རང་རྱོངྱངེད་མེདཔར་་ 
2 ཐལཿ རངའཇེནཚད་མའྱི་རུ་ཡིན་པའྱི་རི་རརོ། །འདི་ལ་བསོད་གགས་པས། ནྣམ་མཁེནདེ་སྡོན་འཇིན་དབང་སྔེནྩྱི་དྲུས་སྤུ་སོན་འཛིན་དབང་སེནའགྲུབབེུདྱཀི་ཚདམ་ལིནངའྱི་པིད། གསུངས་རུང་། དེལ་དངོས་ 
པའྱར་དུསས་དངོས་པ་ཡོད་པརྡ་བལ། དངས་པའྱོ་རྒུདེ་དུསསུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའྱི་རིད། ཁྱབཔའགྲིག །རང་དུས་སུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྙོབས་རྱིས་ཇུས་ཕྱིས་ཛུལ་དེངསམ་ཐོང་ངོ་ཧཱཆ་དྲུངན་པན་ལིདམདན་ཚད་ན་ ་ 
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380 
ཅིག་གིས་འ དིཞེས་ཕུལདང་། ། མཐོང་ཞེས་སུལ་ཅན་གཞིས་ཅིག་ཅདྲདནཔའི་ཤེས་པ་ པ་དེའཇོད།བྱེད་ མྱོདབྱེད་ཙམ་ཡིནན། ྭ ལྟརརང་ 
པོའིམཛོནས མཛ དམསས་བ་འབབབ་ཆུ་ཏ ད་དང མོདཔ་། སུན་འཛིནྱམི་ས ་བྱ་གྲུབཔདེ དང ཨཱ གི །ནམབ་ཤད་ལས རྔ་བམང་ཅདརང་གེབ་ཞལ་དྲ་ག: 
ངེ ་ེ [ དེཌྙོགས བྱེད ©ྱི་བློ་དང་། དེ གཞུལ ། ང་ིདོ། ཁྱས ་བླ་ཡིན་ཡང་། ༈རངྱ་ཡོདྱ་བང་མནཔ་བྱི་ར། སརང་ཉིད་ཐུགས་ལ་ 
]ཱ མའ ཤུབས སབད་དམི་ལསྱ་ིསྱབདདང་ིད་བུགས་འ གསཔའ་འདོད་པ་ལྟརནིནཞེ། །འདིལ་ཁ་ཅིག་གིས། ༨ཤེསྱ་ཁིས་རད་ཡོདཔར་རོགས་པ་དང་། སེམས་དངགིས་རང་མཐོད་ 


་ རགས་པ་ཁྲསླ་བདས་ན། ་ལས། རངརིག་འགེབྱ་བེདྱ་བྱ་ཕཾད་ལས་གསུམ་ག ཐལ་བའིའིགསཔས་གཞོད་པདགསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་བརང་ ཁ་ཅིག། རྩ་ཤེས་ཙིཀཆེན་དང་། 
]གྙོད་ཐུན་དུ ལང ་དེས་ ག་ས ཉིདྒ་ད་ལས། རང་ིག་འགོགརིདྱབ་ཅེད་ལས་གནུ་མག་ཅིང་ གསརཚགས་པར་ཡངབ་གདཔས་དེགཉིས་ཨི་མྦ་བན་ཟེར་བདགགཚུལ་ ཤིགས སྟེཾད་ 


























བྭཝརྦབ་བད་ཙམ་ཁབདདོ། རར ིས་ 
ཞིས་དང 





དེརིངགི་སནཔོ་གསྒུ་མག 


[ དདྲགུ་མའི་ཟིཞ་བིས་ལས། །་དཔ་་ འི 
བན་ཆམེདལམ་ཏའ་བ རེང 
མ་ལུགསརྷ་རོགས་དང ཞགས མ་བཞཿ ན་ ྲ 
རྟོགས་ བདེནནདྡ་དཱགས་ སསོསསོག་པ་བ། ཡོ 
ས་ག འི་ག ཛར བུ དསས ཡོདཔར་མ་རོགས་ལ། 






གྲམགདང། དེའི་རིགས ྦ 


དོད་ལ། རྫི 


ཡས 


` ་ དུ འི་ཟིན 
ཞེས་གསུངས་ པས། 










གཉིས་ཀྱི་དགེངས་པདཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་བའི་འགྲེལ་པར་ དགིད། དེ་དག །ཁ་སྐཾངལྟ་བུར་ཚིག་གསལ་ལས། འ་ཞིག་དགཟེལ་བདྩབེདདེ། ཞེསཔནས། 
སྤྲཾསཔས་ཆོགགོ ཞེས་སོ རྱ་གིས་རྱདཔ་ནདྱ་ི་ ཆདཀྱི་རྟོག ི་ོ རྨ དཔན དངག་གི་ལུགསྱཀིཚདས་ ་དགགཔ། རད་འགས་ཀིཚད་མའི་་ 
རྣམ་བཞག ཞུནམོངམ་ཞཞཔ་སྟེས་ཿདགདུ སྱ སྤ་སའའའརྲསསྗེང ་ཡབྲསསྱ་ི་ བདག ནཞདཔ་བས་ིད་ཚང མདཔྭཁཱཿྱིས་ཆག་གསལ་སྟད་བསིཚདམའིསབ་ཤད་ཟབྱརསྭ།ུགས་འདུ་རིག 
ཡངསྣ་ངགས དདས་ནས་ཁིབྱ།བྲལབས་དདདེསཔར་བུདགས་ལ། དེཉིདལས། བཞཔོདཀའ་གནན་ྱིི་ས་བའདདཔ་ནི དྭུ་མའི་ཐུའདཔདྲད་འཆདཔར་འྱ་དབས་དེད་ཆིད ས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
ཕས་མཐའ་དབོད་འདི་དང་མྱར་ནས་བལ་དགེས སསོ། འགའཞིག་གིས། ཇྲ་ཐོའི་བདེན་གཉིས་ལ་བྷཅེནན་སཚདམའྲི་ནམབཞགྲམ་ཧེགས་ཀིརོལ ་བ་བཟླེག་བྱེད་ཙན་ཡིན་ཟེད་བདད་ ། གག་ལས། མདམ་་ 
ནེདྱ་ཧུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇེགྲ་བུབ་ཟེད་བ་ལ། | བདེན་གི རྒམའགྲེལ་ལས། གཞལབྱ་གཉིས་ཕྱིད་ཆདཨ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་དདཨཚནནམ་དོན་དམ་པདྲ་བུབ་པ་སང་པུ་ལྭདུ་བས་པའི་མདོན་ 









སེགས་ལ་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་འཇལ་བའམརང་གི་གཞལ་བའི་གཅོ་བོལ་མི་སྦབས་ཚདམ་ཞེས་པའིདོན་ཡལ ཧཱིས་ལོགཔབགཞལ་ནུལ་དདགཞུབའགཙ་གཞས་ཀལྱ་སས། །བརྒྱཔ་འི་འགྲེལབལས། མི་སླ་་ 
འིཤེས་པ༔ ིགཏག་ཚདམ་ཧིདམབན སཔས། ༈ ཟུགཏ་འགའབ་བཏག་། དམདིཙབད་མྲི་མའིཤ། མཆོན ད་འཇོས། །པར་གྲསངས་པས། སྟུགཚདབས། | ཚདམ་པཞིའི་ 
འི་ག ུདུགའབསའཇག རད འབུདུབས། ཚོག་གསལ་ལས། ཟ་གཞིས་ལག གསངས  ་ ནའོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརེེནནསཔཤེས་པ་ལ་ཚད་མངགས 
གི བའི པ་ཁཅིག །རྣམ་བཤ དལན། བདག་འཅུ ུག་ིཚདམ་ིན་རགྲས་ པས་ག ཱ་ལོག་པ བྲ་ནམས་ཁེགས་ལ། གཉིསཔ་བྱར་པའི་འགྲེལ་བུད། དེལྟར་གྱུར་ 
པནི། ནས རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདཀྱུད་ཚད་། ཞེས༣ང་ཨཚན་ལ་ཚད་མར་ ཨན ཧ་བདབན་བན་བེགསལ། གིང །བཅིག །རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཡི་ 
སྲུཔའི་ཤེསཔ་ཚདམའིམཚན་ཉིད་བེརབ། ཆགགསལ་ལས། བིམིདའེ། ཞེས བདསངའ་བདོད་སང། མིགས་པའབ་བ་ཡིན་པའྱི་པིན། ཞེས་པསའགོགཚུལ། ། ཟབྱ་ཆས་ཀུན་གསལ་ལས འཇིག་ 














 ཇོག་གི །རྟེནན་ཞེསཔས་འཇིག་ཏེནཔའི་ཤེས་པའིངོན་ཞེསང་སན། ཡོད་ན་ནི། ཞེས་པས་བཤེས་དོ་དེན་ལ་ལདེའམབའྲི་རས་པ་ཡོད་ན་ནི། ཞེས་བཤད་ཅིད། ལགམས་ཡུལ་ཡུལ་ཅནགཞིས་ལྕོས་ 
` །འཇོག་གིས་མངོན་སུམ་དངོས་བཏགས་སབཤཤདཔའྱི་ཚིར། ཞེསབ་སར། གཉིས་སྣད་ཅན་འཇིག་རེན་པའི་པཞེསཔ་ནམ་སརུང་གི་སྣངབ་ལ་མི་སྦྲབར་གསུངས་པས་ཡིནཱནཾ། །དེལ་བདེན་སྣང་ཅན་རྣམསམཾ་སྦུབ་་ 
མིན་པར་བྱར་པའི་འགྲེལ་བལས། ངེནི་མཾ་རཱ་བམ་ཡིན་ཏེ། ཆམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལྷ་ནམ་པ་གཞནདྲུ་སྣངབའི་མྱིདརོ། །ཞེས་པས་སྒྲུ་བཔ་ལ། དེ་ནིདེ་ཞིད་ལས། སྣྲསཔ། ཤེས་པནངོན་སྤུམ་་ 
ཡིནནོ །ཤེས་པ་ཇིའདབ་ཞིག་གང་རོག་པ་དངྲ་བལ་བཞོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་མཚན་ནིདབྡ་རོད་དྲུ་མེདཔ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕིར། ཞེས་དང་། དབང་པོ་དད་དབངཔོ་ལ་གནས་པའྱི་པིའ་རོ། །ཞེས་དངོས་ 

ཱོ ས་པ་རང་མཚན་ལ་མི་སྣ་བསིན་ཁེས་པར་ལཱརཔབེསཔ་ཐམས་ཅད་ཚང་མར་ཐལ་བསུ་བཁ་བང་གདེ་ཡི་ནྩྱརི། མི་དཱ་ང་ཙྲ་དྱི་རརོ་ །ངེལ་དངོང་སྔའི། ། 
བཟངྱརྱ་པ་ལས་ བ་ གས་ན་ཐེང་ཆེ༩དཱན་ང་འཾ། །སེགས་ལྟར་བྱུམ་པརང་གི་མཚན་ཆེང་བྲསནདྲུ་མེདང་ས་མངོན་སར་མིན་ལ། དཔང ཤེས་ལ་མངོན མ་ཡིན ྦ 














ཏེ་ ཅོབ་པདང་བང་ 





ཤ 


ནྱ་ཤིས་དངས་པ་འྲདན་ཤེས་ཀྱི ད 
སྟེ་དཔྱད། །འཾན་རྱད་བདེན་འཛེནདང་བདེན་སྟཾང་རྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ 




























༄༅། །ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་གྱིརཏེ། དེ་གཉིས་རྟོགས་ན་སྟོང་ཆིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིན་རོ།། དེགཉིས་ཆོས་ཅན། དབངཔོ་དུག་གང་རྲུངགི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དབང་གི་ཡུལ་་ 
' ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཟྲེན་དགེས་པ་འདྲ་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་པོདྲུག་ལྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུམཔ་དང་དའཛིན་མིགཤི་ལོ་ པའང་ 
མཛོན་རུར་ཡིན་ཏེ། ཁ་རང་རྟོགས་ན་ཁོ་རང་ཡོད་པའང་རྟོགས་དགོས་པའི་མིར། ཡོད་པ་བསྒྱུབྱ་བའི་ཆསསུ་བཟུང་བའི་སྦོར་བ་ཡངདག་ཇིལྟར་འགོད་དཔྱད། །རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཚན་ཅནགྱིས། བངསི་སྣེཾཊ་ 
བོར་གཱངེ་བའི་དབུང་ཤེས་ལ་གངས་རི་སེན་པོར་སྒང་བ བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ ་རྙེད་ནས་འཇྲོག་དགོད། པས་ནང་གི་ཆེས ཀྱང་ཡོཿ དདྲས། ཡ ད་ན་སྔཾན་པོ་ ་འཛིན་པའི་མིག ་ེས་ལྭ་སྟེན་པོ་སྙད་ཙམ་པོ་སྔོན་པོར་འཇོག པས་རང་ 
ཿ ལྗོག་ཕྱའི་ཆེས་ཅན་ཡིནནས། དེ་ཡིནན། གངས་རི་སྡོན་པོར་སྣངབ་སྔོན་པོ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན། དེ་ལ་རེག་པས་གངས་རི་ལ་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་བབྲ་ཐུབ་པས་གདས་ནི་ཡིན ནམ་དཔྱད་ལ། ཕྱིའི་ཆེསསུ་བྱས་ན་་ 
ད བུམཔ་བདེན་པར་སྒྲོ་བ ཏགས་པ་བུམ་པའི་གུན་བཏགས་སྲ་གསུངས་པ་དང་འགྲིག་གམ་སྣམལ། བུམ་པའི་སྙེང་གི་ཆོསལ་ནང་གི་ཆས་ཡོད་མེདྱ་ཀུངདྱཔད། །གྲསུངསལ། ཕྱིས་དྭཔདན་རྣམ་བཤད་ལས། 





༧ བེདཔ་འདིས་ཆོརབདད། འདིའྲདབ་ཞིག་ཚོར་བཞེས་སོགས་ལུར་བེདཔ་འདིས་སྣདབ་ཤེས་པ་དད། འདི་འདབ་ཞིག་སྣངབ་ལུལ་ལྱ་བསཉས་འདིནི་ཡུལ་ཡིནཔས་ིའིཆོས་ཡིན་ལ། སྡེནཔོ་སོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ལྭ་སྔོནཔོར་སྣངབ་ཙམ་དད་མི་འདབར་འདི་འཕལྷ་ཀིསའྲགུལྱནུས་བླསདཔས་སྔེན་པར་འཇོག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོདཔས་ཧུན་པོ་མིན་ལ། དེལ་གངས་ནི་མ་སྙད་བས་གངས་རི་མིན་ཀྱང་། འཁྲུལ་སྣངགི་གཟུགས་ཙམ་ 
ཞིག་ཡིན་སཱམ་མོ། །སྟཾང་ཉིདདང་བར་ཆད་མེདལུམ་སོགས་དནུཔས་ཆུད་སུབས་ཙིསྐཏགས་བདདེའི་སྔན་ཏགས་སོགས་ལ་བཅེནཔས་མི་འདའོ། །འགམས། གཞལ་བྱརང་སྦྱགཉིས་ཁྱཾས་ཚད་མགཉིས་ 
འཇོགཔ་འགོགྲ་ཆུལ། ཆིག་གསལ་ལས། ཅི་མཚན་ཉིདདེགཉིས་ཞེསསགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དེག་ཉིས་ལམཚནགཞིའམ་མཆོནྱབ་གཞན་ཡོད་ནགཞལྱ་བླ་གཉིས་སྲུ་གས་མདེས་ལ། མེད་ན་མཚོནྱ་བ་མེདཔས་ ་ 
མཚུནཉིདམིསིདཔས་དེས་ཚུདམ་གཞིས་སུདབེ་ི་ཐུ་བབོ། དའི་ར་བུད་ལུར་གིམཚནཉིདགཉིས་ུརོབྱུས་གལ། དིནདམཔར་དབསངམྲཐབཔའྱི་ཡིར། ཞེས་བཀག་ལ། ཆུས་པར་བབྱེརས་གུན་ 
གསལ་དུ་གསལ་ལོ། །ཡིད་མདོནཕལ་ཆེརའོག་མ་ འདོདཔའེ་སྦི་ཨཚབཟན་ཡུལ་དྲ་བས་པའི་ གཔར་བྱ༅་པའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་དང། རྗེས་དཔག་རང་གི་སྣདབལ་མངོན་སྲམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིནཔས་་ 
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པ་རྣམས་ནི་སཱང་ལུལ་ལའཁྲུལཞིངམ་འཁྲུལ་བའི་ཆགཞན་ཡང་མེད་པས་མཁབྲུལབུ་ཞེས་མི་བྱའེ། །ཞེས་པ་དངས་ཞས། འདིར་ཡབྲ་སས་གཉིསྱ་ི་གསུངས་གཉིས་མི་མྔ་བནནན་དྱཔད་དགོས་གསུདསྱ་ཀང་། 
ཡིག་ཆར། རྩ་བར་འདོད་མི་རུུས་ཏེ། སོད་ཞིད་ " ཏོགས་པའྲིརེས་དཔག་གི་ལང་རགཞིག།ྣང་གི སིད ཨ་གཅད་ཡུདརིད་ཞིདངེས་པའིངས་ངོབ།པ་སྔབ དུག་བཅདཔར་ བཐུནདང་། དྲུསའཁོན་ཊིཀཆེན་་ 
ལསུབ་ཤདཔའྱི་རིད། དེ་དུས བནྱཱི་དོནསིནལ། སྒྲ་སྟདུག་པལ་འྲབ་པ་ལདེ། ཁཅ་སཱལ་ཡད་ཞཔས། དེའི་ཞིན་ཡུལ་ལ་སྣངབའི་གནས་འཁུལ་ཞེསཔ་ལིནཔས་ལམརིམ་དང་ཤིནྱཏཱ་མཐུནནོ། །ཞེས་ 
གསུངསཔས། ཕྱི་རོམ་འདྲིལརྩ་བསན་རིགསཔ་དྲུག་ཅུཔ གེལ་བདང་ཆིགགསལ་སོགས་དདའགིག་གེ །གུན་གསལ་ལས། འགནས་མངོན ག་ཡིན་ཡུབམའུསུ་བླམབས་པ་ལུད་ཅུབཞུནདནོག་གི་ 
བཏུགསདོན་བཙལ་བརའགྲོབས་ཞེས་པ་ལྟན། ཚདང་གཉིས་ཀིསགཞྲི་གབན། མངོན་ཇེསགཉིས་ཀའིགཞལ་བུ་ཡིནཔས་ཁྱབ་པསམདོག་ལྐོག་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཅུའདོང་ལ། རདལུགས་ལ། འཆིསེད་་ 
མཛོད་ལས། མདེན་སུམདང་ནིདབངཔོའི་ཡུལ། །ལྟོགྱཏྱགཱུར་དངམངནོ་སུས་ཨིན། །ཞེསཔ་སྟར། བཏགས་དོན་ཨ་བཙལ་བད་འཇིག་ཏེན་གགས་པདད་བསྩུནནས་མདོན་ཞོག་གཉིས་འགལ་བསཚདས་ ་ 































¦ ༄༅། །གཉིས་ཊཱི་གཞལྱབ་འགལ་བར་འདེད་དོ། །རྗེ་བཙུན་པས་སྟེད་ཐུན་ལ་ བརྟེན་ནས་ཟང་གི་འཇེན་སངསྤ་ཀི་ལུ་ལདྷཱ་ཧཱད་པའི་གཞལ་བྱ་མདོན་རྱུན་པ་ལུ་མི་སྒྲུ་བའི་ཤེསཔ། མདོནསྤུམ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཆིད་ཟེར་བན མདོན་སྲུམ་ཚད་མ་དདདྱེབ་བན་ཉན་ནིན་ལ། „ རང་སེྲེ་རྡེས་དཔག་གི་མཚཤ་ཉིད་ལའད་ཡོད་ལ། ཀུནགསལ་དུ་མདསུམ་ལ་ཡད་དང་སྒྲ་སྣུར་ཁྱད་ཆེག་འཁྲི་ཚོད་པའི་ཞིབ་ཆ་ སྒ ཧུས 
¦ འདི་ལར་་་་རང་སྒྲ་དོརཞྭ་ལེགས་སོ། །འདའྲད་གཞུང་གཞུན་ཞའདམང་ང། །སྙིན་གཅོ་བེན་བདྡ་ཆད་མེད་ལྲམ་ཆེས་ཅན། ཁཞེས་སེགས་ ར་སྙེད་ཉིད་དེ་དེའི་ཡུལ་དུ་གུད་པའི་གཞལབ་ ལྐེཾགརྒྱུརཔ་ཡེའ་པའི་ཕྱིད་ 
ཏེ། དེའི་ཕ་ལྭདུ་ཐུར་པའི་གཞལ་བུ་ཇུང་ཟད་ལྐེག་རྒྱུན་ཡཾན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། དེའི་ཡུལདུུར་པའི་ལྐེག་རྱུན་ཡིཞ་པའི་ཕྱིད། ཞེས་བཀག་ཆག་གོ རྒྱན་བཟླདཔས། རྣལ་འཐྱོན་མངོན་སུམབདག་རྐྱེན་བསན་གཏན་གྱི་དངོས་ ་་ ` ` ˆ * ་ 
 ཀཱའི་ལ་བཉེན་དགོས་ཟེརབ་དགུག་སླ་ལ། ཁ་ཅིག །སྣཾར་ལན་དོདནས་སྟང་ཆིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུུངའབྲེལ་གྱི་ཨངོཤ་སུམ་ཐོབ་པས་རྣལ་འཇྱོན་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་དགེས་ཟེར་པ་འགོག་ཚུལ། ཡིག་ཆར། 

རྩ་བར་འདེད་མེཾ་ུས་ཏེ། ཆྣལ་འབྱོན་མདེན་སུམ འག་པ་དུགཅུ་བའི་འགྲེལ་བར་ཆས་ལ། དེར་ཡང་མཛོན་ཏུ་རྱུར་རྒྱུ་དང་། རུར་ཚུལ་གཞན་བཀག་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་མ་བཀག་ཅིང་། མདོདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་་་ 
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འབྲེལཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་བ་དེར་འོག་མས་རྣལ་འབྱོར མངོན་སུམསྱ་གིསྣ་ཚུལགཞན་བཀག་ནསྟ་ཌེགྲ་བལ་མ་བཀག་པ་དང་། མདོ་དག་གི་དོན་ཡང་ཌོག་བྲལ 


འགྲེལ་བད། དེའི་ཕྱིན། འཇིག་རྟེནྱ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏཱསི་དམིགས་པའི་ཤེསཔ་མངོན་སུམ་ཉིདྲད་འགལ་དམེདདོ། །ཞེས་སོགས་ཆྱིས་བདག་མེད་གཉིསའང་མ 


ངཱ སཱ གས་ཆུས་ཐད་ ་དག་ད།དད་འཤའ་མང་ 
མངོན་སུམ་ཡིནཔས། ཡུལ་གི་སནས་མངོན་སུམདུགཞག་ཆོགཔ་སོགསྐྱ་རུས་པར་གསུངས་ལ། དེཉིདལས། གལ་ཏེ་རང་སྡི་མཚ སིི 


པི 
། སྤེམ་པའི་སྩྱོར་ བབ རྣམ་་ 
། 


པ་ཅན་རྫོགས་པའི་ངོ་བནིརངགིནཚན་ཏིདྱ་ཀཱི་ཕུལ་ཅན་ཁིད་དྲུ་རི་འཐད་པས དེའི་ཆིག་འདིནི་ངེས་པར་བ ནཊབྲེལ་བམེདཔ་ཁ་ན་ ཧཅང་ཐལ་བར། ར་བའི་ཕིར་དོ། {ཞེས་པས་ཀུན་བཏུས་ལས 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། ཅཔ་ཨཱཧཱས་རབང ང། །ཞེས་མདོ་༤ེ བདས ཞྭ་སྙིའི་ གསངགདཔའིར་ དསད་དད་གརོའསང་འརདམཚཿཞི གདེནྡད་བར་བརའ ད་ 
པ་ལ་། འོན གངཟག་དེས་མ་བསོས་པའི་ཆོས་གུན་མངོནདྲུ་གུར་པར་ཐལ། སྤིསཚནབསྒོམས་ཀུདམ་བརྒིཾམ་པའི་དང་མཚནམངན་དུ་བླུར་བའི་ཕྱིད། 


ཞེས་མདོནདུ་གྱུར་རྒྱུ་འིརང་མཚན་དང་། བདག་མེད་ 


༄༅ །བསྔམ་པས་མདོནདྲུ་གུར་ཚུལ་བཀག་ལ། ༈ོགྲ་བལམ་བཀག་པརམ་ཟད། དེ་ཆིདལས། དེའྱི་པིད་གསུང་ བླསལྨ་མིཿ 

ངི ༡༡༥༡” ` = > > དི", | ང་དང་འ ་པབེ༽་པ་། རརར --=༨,དྲ. 
ལི ཞེས་གགས་སོ གསང དཔེ་ དོ་བདག ས་པ་ཡོད མ་ད ཁལ་ི་ས་བཞས་ 
ཡང་ཚུགས་པའི་ཏིག་པར་རུརཔའི་ཚརབརདགེངས་གསུངས་ནས་རིས་དཔགདང་ཡོད་མདོནིའགལ་ལ། བདེབ་ལཚོ་བའི་དངས་པ་དགེ་པར་འདདཔ། ཆིགགསལལས། ཚདམའིགདསྲ་་ས་ 
གཞནྭ་གི་དབང་ཡིནཔས་ཞེས་པ ལྟར་མདོན་སྐུག་གཉིས་འགལ་བསྱ་སང་སེབས་དདཏུགས་གུས་ིས་ གས་པའྱི་བོགཉིསྱཀུདའགལ་དགྲས་པྲས་བཀག་ནས། བཞི་བ རྱབའི་འ། ད་པ་ལ 
རཡིནཔས་དུས་འཇོགཔ་བྱུམཔ་སོགས་དང་། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མདོན་སྦུམ་མདམས་མོད་སྟེབསྦ་ཀིས་རུགས་མི་ུས་པར་བསྟན་ཙམ་ཞིན་ལ། རྗེས་དཔགཅྱ་ཧུརཔའི་ཆོའ་ འདེནདུས་བསུམ་ཞེག། 
སྦ་ཀདྱསོང་སྟོབས་གྱིས་མ་རྟོགསཞེས་ཞིབཆ་གནང་དོ། །དེ་ལྟརམིནན། ཇེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ནདོནདྲུ་བལ། སེམས་སསསྦབུད་གཞན་ནནས་ཊིསྣ་རྲོགསསབ་བ་རར སད 






)> ཅི)» 9 ༦ 









།འདེད་ལ་ལུལ་ཅན་མིདགོསཔ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཡང་ཚོ་དབ་བདེ་བ་ཁུན་མིནྷ་སི། དེདད་ ཆུཔསཔརྡ་ཝནཔའི་སེམས་སེམས་ ངགཞན་ནམསྟ་གུད་ལ་དམིགས་ནས་སྩེས་པའི་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཟནསྤྱ་ཀད་ 
འཛུགལགོ །ཞས་པ་དབ། དགའ་བོནངལ་འདག་གིམདོབ་ཞསྱ་ཀིས། དཔད བ་ཞིབབག་སཔའ་བདབ བསནས། བརཆདེད་ལཚྱ་གིཚོད་པབདབས་སྣདཉིབཔའ་ 


བརྡ་མཉམ་པརབཞགཔ་དང་། བདེ་བའི་ཚུལྱ་གིས་རོགསྱ་གུད་བདེབ་ཡིན་པརམ་ གས་པའི་ཞིབ་ཆྭ་བུས་ནག བས་རང་ལ་ཤར་བའྲི་ནམཔ དབས་འང་གིས་རང་མོདབན་ཆོས་ཡངདག་པར་སྡུད་པསསྦྲ་བཔས། 

























དེའི་ཆཱཾདྱ་བཱ་ལ་དེའི་ལུ་ལམི་དགེས་སོ། །འདིས་གུངནུ་མངབཞག་ག །དེསན་དབང་མདོན་དདྲ་ཇེས་དཔག་གང་དུདྲམ་ཡིན་པའི་ཚད་ནྲ་བམསཅད་ཡིདམ།དེན་ཡིནྭ་གུད། བྱར་བའི་འགེལབདཚོདབལ་ས་ ྒ 
་ ཅུ་བཤད་ལས། ྱགཇ་ཕབ་ལདབབཤེས་ིས་གས་གགསའ་ཅདཔ། དད ཆོརབ་བདེ་ ལསཾགསཔ་ལྟརནངད་ཉམས་མྱོད་གིས་ལོངས་ གཅད་པགྱཉིས་ 
གྲསུངས་སོ། །ནས། ཡུདཀི་མདོན་སྤུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། རྟོག་པའི་ཡིད་མངོན་ནམས་རྱིས་དབད་ཤིས་ལརམསངོན་སམ་དུས་རྟོགསྱ་གུང་། འཇིན་གངས་ྱི་ཡུལ་མྱོད་སྙོབས་རྱིས་རྟོགས་པས་ 


༧༠།སཱར་ལྔ་པགསུམདྭུ་པེ་བའི་ཡིདམངོན་མིནཔར་གསུངས དང་ད དེ་ལ དེ་ལྟར་ནགསུམ་དྲུཔེ་པའིདེའི་མཚུན་ཉིད་ལ་རང་གིའཛེན་ དསྭ་ཀྱི་ཡུལ་དྲུ་གུརཔའི་གཞལ་བུ་མདཊ ན་སུམ་པ་སྩར་དགུས་པས་དྲཔདག་སུཿས 
སོ །དེ་ལ་ཐུམ་པ་བདེན་མེད་ པའིབཅད་ཤེས་ཀྱིས་ཀུབ་བདན ཚནལ་བཏེནནསྟ་ཏོ པ་མེད་དེ། དཊ་པ་གདེནསེད གས་པའི འི་རྫིས་དཔག་གིས་ཀྭ་བ་བདེན་མེད་ ཐས་ཤུགསྱ་ཧིས་རྟོགས་པས་ 
དེསྲ་དངས་པའི་དན་ཤེས་ཧིས་ཚད་ས་གཞན་ དྱུ་མཚནསགསལ་མབྟར་ དཔག ས་ཡ ཆོགས་པའྱི་ འི་ཕིར་ཏེ། རྙིབས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིརདང་། རུམཚཾནལ་བཏེན། ཞདྲེ་རེས་དཔགྱུ་ ་ 
ཐལ ལབའྱིིར་ཏེ དེ་གསུམ ངའ འི་མི མདྡར་ཡཔར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ དེའི་ གདད འེ་འཛིན་ལམ་ལྟེ ལྣུས་པརྙུར་ལྲ་སསསུངཔ་ལྷ་མོཊ ལམ་སོགསྱ་ཀྱིམ་ཐུས་འདི་སྟརྲད འི གས་ཡོད 
མངོན་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ ིདརའཛིན་ལྔ་མ ་ལྟེས་པར་གསུངས་ལ།: གསུཙ སདེུ་བའིར་ །འཆད་པའི་གབས་ཡི པའྱི་ཡུར། ཡིག་ཆད། འདེད་ཚི་ཆུས་ཏེ། སི དུ་ཡོད 

ལམམརཔོ་བཞག ་ཡིད་མངོན་དུ་གསུངས་ནས་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྕག་ཟུད་འབྲེལ་ལ་བརྟན་པས་གསུམདུ་ཕྱི་བའིདེསིན་པར་གསུ་པས་ལ། གུན་གསལ་ལས་རྱང་། གྲིདཔས་རིནཔའདདེིཿཞགིང་ 





ལྩ་བདབ་རྣམ་བཤདྱ་ཙཱཾས། རངམྨྱི་གཉིས་གདལ་སགས་ིས་ཁྲགཔས། ༈ྟེདྡཐུན་ལས། དབུས་སྨུས་རད་སྣྲིགང་དུ་ཁསླ་བདས་པའི་ཆོས་ལིནྱ་ཏད། ཞེས་པ། ཡོད་མེདག་པའིནྭ་ཁང་། འཇིགརེནཔ་གཉིས་ ་ 
ནབཟན་བཤདས། ས་གས གས ཤེད་པ་དེལམ ་དམར་འྲགདགེའ་པརངྡ་ལུན་ཅསཡིནག་སུཿསལ ། དསན་ཡཾགཆར། མདོར་བསུསན་ཞེས་པནས། དི་མེད་ཡི་ནན། །ཞེས 
ིསལུངསདོན་ནམབ་ད་ལས། ཤེས་པགདང་གདུགྲི་པ་སབ་མས་ཅདཤག་པདིའི་མལ་མངནམིཤ།ཞེས་སགས་ལར་དངགི་འཛནསུངསལུལ་དརཔསུངབྲདམས་ཅདྱ་བྷཞབས་ིས་ོགས་ 
ན་ལུལ་དེལ་མངནྱ་ཧུརདང་ཡུལ་ཅནདེལ་མངོན་སྦ་མཚདྲ་ས་ཡིནཔར་ཁུབ་ཅེསབ་ཡིནཔ། ཟླ་བདད་ཇེའིདགུངསུཔ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིནནོ། །བདེནགཆིས་གབས་ཡིག་ཆད། ནནབཤད་ཚད་འགོག་དདུན་ཐུནནམ་ ་ 
མ་སེ་འུཆདཔར་རྩབ་དའོ། །གདྲ་ངས་པ་ཡད་འདི་ཡིནཏེ། ཆུཨ་ཨྭཱབེནཱཧིསདད་ཉིད་ཆོང་ཆུབསྔ་རིསྣ་ཏོགསཔ་སདེ་ ནས་པ ཆདད།བ་པསྲི་ཡིདོ། །ཇི་དྱབནཔས། པ་བའི་སྟིཏུག་པ་མངོནནུཿ སད 
ཚསིརྱ་་་ཐའ་ཞདོམརོ་འི་བུམ་འཛིག གཔ་རངི་སྦངབ་ལ་ནངེན་སུམ་ཚད་མ་ཨིནཔ་དང་ཡུལ་གཏནལ་འབེབས་སི་ཚུས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། མདན་དད་བདེན་འཛིན་སགསྤ་ཀིིས་སྐད་ཅིག་ 









༄༅། །ས་སརྱ་ཡེག ཤེས་པ་མིནཔའམའ་མེའིདཔེ་ཡིས་སྦྱབ་པས། བོ་སྦྱི་རུདལ་དུས་མའའེ་སདཅིགམ་ ཟུཌ་པའི་ཤེས་པ་མེད་དམ་པམ་དེ། ཡོདོནཕལ་བས་དེའི་ཡུན་ལ་ཡུལྟ་རོགས་ 
པའྱིབ་བྲ་ཟབ་པའའྒྱགའབའི་ཕཱུན། གལ་ཏེཡེདཐའཇེན་ལུངས་ལརེས་པ འརིནཡིགུསའེརརྱ་ དེས་གུངརུས། ཇེསབག་རདདུང་གཟྒ་དྲུངཔའི་ཞིས་ཕྲང་ དཔག་ཟེརབའ བགད་པོ། 
དགངས་འགིལལས། ཡོངསསྲ་དག་པའམཚནད་ཝསཱཿ དམ་བཞ་བདན་མུལ་ན། དེ་མངོནྲ་སུམདུ་དམགས་པའམཚན་ཉད་དད་། ཞེས་པས་མདོནོསྦུམ་དང་། ངེལ རྒ གཔ་མངོན་སྦུམ་ངུ་དསིགས་པའི་མཚན་ ་་ 
ཉྲིནད་དང་། ཞེས་པས་རེས་དཔག་དང་། འདགིའིགས་ཨི་དཔེ་ཉེ་བར་པྱརབའེ་མཚན་ཉད་དང་། ཞེས་པསཉེལའཇལ་དང་། ལང་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པརདག པགཏལ་པ་པའི་མཚོནཞིད་ཅེས་པསངའི་ཡོདཔའི་་དང། 

ཡརོསྲ་སླྲ་ུབ་པའམཚན་ཉིད་དང་། ཞས་པས་ཆད་མུ་དང་པོ་གྲསམྱ་བུ་པ་ཡུལྦ་མབྲ་རུལ་བཅན་པའ་ཀུན་གསལ་ལསསོ། །རེསདཔག་གི་མཚའཉེད། རྒྱུ་མཚན་བསླྲབ་བུ་ལམི་འངལ་བལ་དཔེས་བབཉེན་ནས་འང་ 
གི་འཛནད པསྦཀཱི་ཡུལ་གིགཞལ་བྱ་གོགྱ་གྲུརཔ་ལམ་སླུ་བའ་ཤེས་པ། ཞབས་པས། རྔཾ་བཤུནཱ་པ་དང་། བསད་གསགས་པས། ༢ང་གི་ནིནྡ་ཿ་ག་ས་ཡང་ངག་ལ་དངོས་སཿ ཅེནཟས་ཐེས་པ་དང་། འཛིའསུངསཀྱི་་ 
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ཡུལ་དྲུགུཌཔའི་ཞེས་ས་རབདང་། བསདོགགསཔས། ཐལའ'གུ་ཙམ་ཧྲིསརྦཾབྱ་བ་རོགས་པའི་ཇེས་དཔ་སྩེ་མྲི་ཟུབཔའ་སྟོང་ཟུན་སོགསྦིས་སྦྲའཔ་དགག་ཆེད་ཡེན་ཏེ། གོངདྲུ་ག་ཆོས་ཅན། གངབ་ཡངས་་ 
ལྕེསོ་པརོཇལ། བདེན་པརགབ་པའི་ཕྱིཌ། ཞེས་པའེ་ཐལ་འྱུཌཙོམལ་བཏན་ནས་བླསབ་བུ་ཏོགས་པའི་རེས་དངག་སྩེ་ཚུལ་ཆུག་གསལ་སགས་ཧིས་བྱེ་མབ་ཅང་། འཇིན་སྙངས་ ཡལྭདྲ་ཟུའ་པའ་ཞས་པྱ་མུམའྟར ་ 
ཡིནན། རྦུ འིརཱ་ཡིན་མི་དགོསོཔ་སེགས་ཀྲིས་བཀག་པའྱི་ཕུའ་དང་། བདགེ་སྩེ་འགག་པའྲིཟལའགྱུརགཉིས་པའི་རྟགས་དེ་ཡངཡ་དདག་མེནལ། ུགས་ལའཕངབའི་སྦོནབའང་མེད་པའི་བྱིའེན། རུ་་ 
མཆན་བསམ་པའམེ་དྭཔན་སབས་བིས་ཞེས་གྲསཿས་སོ། །དཔཔོརྦ། ཞེས་པསྔ་རེས་དཔག་སད་ཅིག་གཉིསཔ་ལ་བླུ་ཆུམཚནསགོས་ལྒྱནདནས་བཏྟེནྭ་ཐང་། ཡཱ་ལྟརགོས་པ་ཚདམ་ཝམསྦསམོང་ཏུ་་ཏགས་ 
པསྒ་ས་མཚནལམ་བཅཱཤ་པར་སྐན་ཏ། །སྣ་བཤད་གཙོ་བཅུགས་ཅནྫུརེས་དཔག་ལ་སྱརབའཐད་འུན་ལུརལ། ཉནླུརས་དང་ནླིན་འཇལ་བའུམ་དཔོགཔ་ལ་འཇུག་བསྒྲར་མཚོན་སུམ་པའྲི་རེསྲས་དནོ་ན 
དཔོགི་པ་ལྕ་བུས་ཏངཆོག་གམཧམ་མ། །རྲིས་དཔག་ལ་བསམ་བུངགསྭཁྱུབ་པ་བསམ་གཟུགས་སགས་ལས་གྲསངསཔས། གཞན་དནོ་དའས་ཅི་ཉྟགས་ལ་བརེནཔ་སོགས་ཐབབསམགཉེསཀ་ཡནྱང་ 
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༢ 





་ ,།གསུམ་དྲཔེ་བའི་ཐོས་བུངམི ཤེ། ཆཾགགསལ་ལས། ལྐོག ཞ་ནས། རྗེ རྔེས་སུཿ ༢ །ཞེས་པས་དངེས་བོབ་སྔ་ཆེས་ད བསྟན་པས ཡདདག་འ བྟརྟན་་ ྒཀ 
ཱ ནསའཛིན་ུངསྱི་ུཅིག་ཕྱབུ ད་འ ༣ གགསལ་པས། ཤོག ཅིད དབ་དཔ་ལས་འདག་ --~-› མས་དཔ་ོོ་ས་རསདཔག་བཏུནཆུ་མཛཤདདག སྤྱའི་ཡུལ་་ 
ཌཱ ལས་འདས་པ ཅེ གྱུར་པའི་དོན་དད་། ༈ མངོ་སུམདའ་གཅིང་ཡིདཆེས པདགགེས་ཆིགས། ཆིག ཞགས་པ བས འ་དནོ་ལད་ ིད་གཔའིས་བས་ 
: དང་༨ དངས སོབསླཀརིགསཔ་དེང་། འཇིག་ཅེནྭ་གགས་པ་དང་། སར ལུང་ཆད་མ་ལ་བརེན་ནསམཱས་པ་ 
ེ ཡིད་ཆསྣ་ཇེས་དཔགྱཏུ་བདྣན་ཏོ། ] །སྒ་བ་ཤད་ཇྣཀཝཿ་ པམཱན་ཞེས་བའི་ཨག་མ། ལླ་གྲྭ་ཞུང་ལསྤ་ག་དྲའ་བལ་ར་ཤད་ཅིང་། རབྱེདབྫོཚས་འེཚིག་གསལད་དན་གྲུམ་ཁིས་ལུང་དུགྲསངསཔ་སཏེསཟད་བཅོན 
ལྡན་འདས་ལསབྒྱརདས་འོདབ་དང་། ངེ་ཁེན་ཉིདགབའ་ཕྱེན་པ་དང་། འཇིག སྦྱར་པ་འདས་ཟཅུའགྱ་སེན་ལེནམས་ལུང་ཆརོ་མཞེས་་ལ། དེ་ལ་བྟེནཞས་དོན་རཁྲ་དུའརལ་བབ་ལྕུཔགི་ཆད་མ་ཞེས་བཤད་། 






༄༅། ་ །ཡགཆའ་ ༢རང་ཉ ཊི རུརདུཿ ཆུམཔཅོའིགསྭ་ཨོཌ དྲནག་ཡོདཔའི་ཕྱིར། དྱུ་འུཁཔ།ཁབ། 
གཞང །ཀྱི་བལ་བས་བདེ་བཅནཀྱེ་ཞིངགི ཞིང་གི རི རར ོསོསམོིགས་བོ འྱེ་ཕིར་དང་། ཤིར་ཞེངད 













དེམཞལ། གཞྲིཟབཔའི་ཕིར། ཞེསགསངས་པ་ལཱར་འདེའ་། 
རྱ ཨཚདོམས་ལུལ་ཡིནཔས་དཔཔད་པ་དང་ 



















༩ཱ པོས་མདགལ། མྭའུན་གྲ ཡི་རང་བ 'པཱབས་ ཡེ ནས་ད ་པསམདའ་ས་ལང་ེ་་དོསའིྲ ༢ཕིནམཆནྦསེདོན་ཡིན་པ འེཕེའཏེ། ཡྱིར་བཏུང་དམིགས་གསུལ་ཡོད་་། 
༤ །པའི་ཕིའ། དེལ་ཁ་ནའཾ། བ འཛོན བདེན་པར་སང་བ དང་། ཡོད་པགཉི་སཆས་ཅན། པར་ཐལ། གཞྱི་ཟླབབའི་བུའ། ༈ འདད་མས་ཏེ། གང་ཡི ཤཾ། དེགཞིསྟ་ཆོགས། 
ྣ ,# པསྦུབ་པའྱེཡེའ་ཏེ། ཝཾ་མབཤདཟིན་ལ། གང་ཟག་ཡིནན། རྒྱུའི ཤེས་པགང་ཡངྦརང་བ་ཞིག་གསའང་ལོད་པཌགོས་པས བེ 





སྱི་བདེན འཇ ༥ཡ་བདེན་པའ་ དབ་་ 


དང་། དེའི་ དཀྱི ཤེསཔ་ཡོདཔ་ བྲ ཤིན་ལོག་ ༤ཱསང་བ་ ཡོད་པསའཇིག་པསརང་ལོག་ཙས་ཟེའན། ཤིན གེ་དུསང་བའེགང་ཟག་ཡོདྲོཀང་ཡེནཔ་མེདཿ ཆོག་གོ ། གསལལས། འདྲ་བ་ལས་༣ 
ྒྱཿ ལེ 









།རོངབའི་དོན་རོགས་པཞིཉེ་བཟའཇལ་བྭནེ། དཔེར་ན་བ་མིནནིབ་ལང་དདའདའོ་སྣམཔ་ལྟདུའོ། །ཞེས་པས་ཉེའ་འཇུལ་ 

ྒུརའི་དོནཏོགསཔ་གི་ཏ་ཡད་༢ བབ བསོ དཔེ་ནདའང་ལྱའི་རི་དངགཅེས་གདུངས་པག། ཇྔ་བྲན་པགུངརྲ་སགསྲ་བུས་ པེབ་ལངལ་བཅེན་ནས་པ་མན་མྙིརག་པརྟརགོས་པ་ལ་བུ་བཞག་པ 
ནིའུདའོསྐམ་པ་ལྟ་དའཞིས་པ་དད་འགལ་ལ། སཱ་མ་གཉིས་ལས་ཟུར་དུབཀའ་བས་དགོས་པ་ེདཔའི་ཕཱུན། དེའི་ཕྱིཊ། ཡག་ཆུའ། འདེ་ལ་དཔེ་དོན་འདར་འཇིན་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར་ཞེས་དུང། གུན་གསུལ་ལུས། ་ 
འདིའི་དཔེ་བྗརེད་ལསྦསར་འདའོ་སྩམཔ་ལུབུཞེས་འཇེན་སངསལ་འདེཆོས་བཞག་ལ། དོ་ཙམམཔཞག་པའྱ་ཡིར། གདངས་སོ། །འདྲུ་ཆོས་འཇིན་ལྱསི་ྔ་བཟྡད་བཀན་བཅོམ་ལས ལམ་གཉིས་སའད་ 
ཧཱ ཡིག་ཆའི རྒུད པཞིསབདག། རིང་དང དངོ །ཞེསརོས་ས་པདངདདཆེསྱཆུགསོ། ཞེག ཡག མདུ་ོསའགའབའིདམ་མས། 
ཁུའྱ་ཀུང་། རདདང་འཛིནདཿཔས་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོདཔའི་ཤིས་པ་ལོག་ཤེསྱའ་མཚནཉིདདུའཇོགཔ་སང་ཟླཊ་ཝུརལ། ཡིད་དཔཔོད་དང་གངལ་མངེས་པའྱི་བསོགས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོདྩོ་བུདད་མ་པེས་པས་ཚད་། 











ྐད་དོད་ཨཱབ་མྭཱནའི་ཨཱ་ཉེ་བ་དང་འདྲ་བ་དང་དབེ་ལ་འཇུག་པསའདྲ་བའམདཔ་ཉོག་སའིན་ 


༤༨༨༢ 








411 












¦] ༄། མིནནོ། །མིའེ་མིག་གྲིས་ ངོ་མའིགཟུགས་མི་མཐོང་ཡང་།  དེ་གས་སིག།བན་བརཅནཅིས་མཐར་བ་མིའགལལོ། །དླ་དབའི དྲས ླདའབའི་ཅུགསལ་བཏེནཔའིཐསབུཅི གཞན་གྱིས་ ་ ྦ 


ཕགས་དེརདུབ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཆོག བབཏེནན སརཾའམི་ དཔའ་ཏགས་པལ། ། ཟིནྲ་བིསས་གྲསཔས་སོ། ( །གསུམ་པ་ ལངགིས་དགག་པ་ ལ , ཞེས་གྲོསུཿས་པ་ས་བཞུཔ་ད དང་ 


ཧཱཾ ལངགཤེགས་སོ སོགསྤིས་ སེམས་ཙམ གསུངས པས། ཕྱཾ་དྡོན་ཨེད་པདུང་། དགེདོས་འ འགྲེལ་སེགས ཤྱིས་ག ུད་རར་འཞིནསབདཔའ། ཀཿ གཞི་ཡོདོད་སེག མི་འགྲུབ་པའལུར་གིསླ་གངཔས། 

' གནང་ཆེའོ། །རྣམ་བཤད་སེོགས་ལས། སྤེམས་ ༦མྲད་གྲསངས་བའི་ཙམ་ 

ྣ སྐགས་ལས་སྤེལམ་མ དུགསུངས ནེ ལ་འ པའ་འའ་ ན་དུ་གསུཿ ངས་པ ཡནཔས་འགལ་བཞེད་ལ། ལིཀྐཆའི། ྦ ལྒྱ་ཆུད་ཞས་སགས་ གྱུང་དངོས་དྲཟོས་ །དེལ་གདམ། ། 
དཔཔོས་གནུབས་སེམསཿམངག༦ས་པའྩ་དན་འགེག་པར་བདདེ་ྲང་གིསདགགཔལ། ལ་ཞད་པ།ལགཆའོི་པ། དེ 


སཐཱི་དེན་ ནམི་འགོག ལབ རི་འ སུ གེམ ཙམ་པ ད་པས་བཅུཔ་དང་། ། ལང་གེཤིགས་ 





གི་ལས སྲ་དག་པ་བས་ཁམས་གསུམ་སམསཙམ་ངེ་ 


















ཆུགས་པའ་གུས་པའི་ཙོམ་ལྦུས ཀྲཀྦྨྦྫ&པ༔&ོཀོ སྦཱཔེ། །དྲེཔུའ་དོ་ཝན་སོགས་དྱདྱ་ཀཱ་ས། ལང་གཤེགས་ལས། གར་ཟགྱུ་རྒུན་དང་སོགསྱཀི་སྦམ་་། 
དགསཔས་བདག་གཙོངོ་སེགས་དང། འརསའེ་དངས་སཱསཀྲུན་གཞི་དང་ཐུང་པོའྱིརྨུན་གོསབུ པཔརིའངག་གྲུཞཔསས་བཤད་པུརྩསསེ་བས། གཟིགས་ནས་ས་བྱའུ་བཟ་སེམས་ཙམ་བདེ་ པརགསུངས། ཞེས་ 
མདོགཞནྱགཱས་བཀག་གོ །འང་འགིལ པིན པནའིཞ་ཕེདྲདངསནས་སྦྲེབཔོ། །དེ་ཉིདྱ་ཆཱུས་ལ་སྔཔ་སྒྱ་རུས་སོགས་བཅུགཉིསྤ་ཀིས། དེ་ཞིད་ལྭ་བློ་མུས་པལ་སངསྤྱ་ནུས། ་ 
འིསྨསབཔ་སྲངས་པ་ མངེན་པའྭ་བུས་པ་བཞིན། དན་སེམསགཉིས་ལས་སེམས་ བཡ་གཙོ་བོ་མི་མངོན་པའ་བུས་ནས་སེམསཙམ་གྲསཔ་ ཕྱི་དྲཞོ་བཀག་ཞསསེམསའད་བཞིནྲགིས་ཇོད་པར་གསུངས་པམ་ 
༥ཡིནཔའ་ཐལ། གལ་ཏེ་སེམསཙམ་པ་ལའན་སྲའ་ཡང ཡང བས ས་བླུད་པ་ལས། ཡན་ ནལབར་གཉིས་ས་ ལས་ཕྱི་མའྱབུར་དའ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིཌ་ཏེ། ། རང་བཞིནྱ་གིསྣ་རུབ་ན་གཞན་ལ་མི་ལོས་ པའི་ཕཱུའ། ། 
ཞེསའང་འགེལདུ་ས་བླའུ་པྲདངསལ། དམད་ནཙོ ་ཡིནཏེ། སམས སྣྲོ་བཞུད་ཀྱི་འདྡེག་ ཏནདའིཕིཊ། ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ལུས་སྨེསཿཔར་གྲཔ་སལ།  སེམསམེདན་ལས་མེདཔའི་ ༢། ཕྱི་དོན 
















རུ ༤༤ །ཡདམེད་ཀྱི་སེམས་བྱུད་པོ་ཡེནཔས། མདེལས། སེམསལས་གཞན་པའྱི་ཆུ་ ི་ དགབ ནོ། །རང་འགྲེལལྲས། བ ཟུགསཟུད་པཔོལཿ པ་ཡནངའདདགགམི་དགོས་་ ད 
„ པདཔེའི་སྒྲོནསགསྲུངས་སོ། །གཉིསཔ དྲོག་སེམས་ཡོད་མདམནུཿས་པ་ལུདའིགསྦ་ཏིསླགབ། བཔ་ ཉིས་དའ དོནསེམསས་ །གཅིག་ཡོད་ལ་གཅིག་མུད་པའྱ་འོད་ ་། 
་ྲ ཀྱེས་འཛིན་མའུཉ་བའ་ཐལ། དཔོ་ཟཆའ་འཇིག་ཅནྲ་བ་སཱད་དུ་ཡོདམཉམདང་། ཅཅ - འིགསཔ་དད། ཤེའམདོལས། གོའི 
ཆོས་མདོནཔའིམདོལས། རང་པྩུ་ཡོགསྔ་བཉྟད་དུ་ཡོདོམ༡མ་དུགསྲདསཔའྱི་ཕིའ། ༈ ཞིབས ལུང་གེངས་ོ། །སེམསཙམཔད་བསམདའི་བང ཞིསཀྲི་ནམབཞུག་གཤིགྲཀུང་བདེནགང་ལུར་ཟགས་ 
ཀྱིས་བཀག་པསྲམི་འྲགབ་པས། དངེས་པྱེ་ན དྭའ་དམ་དུ་མྱ་མཱས་ཤེ ཐར དུ་པ _ཞེསགྲསྤ་སས། །གསུམཔལངག་ །གསལསསེམས་ཙུམདུགྲ་དངསཔ་འིདག། ངཱོསཔ་་ 
བཤདཔ་ 'ལགཉེས། དངཔོསེམསཙམྱ་པྱའི་ ཞམེད་པའལངག་ཤགསྲའི་ལུ་གིས་ བལྐན། ལནདུ་འདང་ ནད མའིགསགཉིསོརསྣྲ་མར ང་པོ་ནི། མདོདགའརེངོས་ག་གིས་བརོ་ 








གཉིསྱ་ཀྱིས་ལུང་ངོས་བཟུང་ནས། དེནས་གཉིས་ཁིས་གྲཟུགསལ་ཆགས་པ་ད ཟོག་པ་དགོས་པར་དངོས་སྲབ ཞས་དགེངས་གཞེསེམསྤཀིས་བཞག་ཙམ་ཡེན་པ་ཤགས་ལ་བསྔན་ཏོ། །ཇི་ལཱའ་ནད་པ་སོགསཀྱེ་་ 
རནརྨྱུད། ི་ོ 
མཆོན་ནིདག་དམ་པརག་་འ་དྲམེད་ ཟེག་གས་དོཔའཞི་ང་ འོ པ་ལ་ཞང ༢ངའགྲེལ་དྲུ་འ་མ་གཉིས་སེགས་ལྷས་བསས་ཤིང་། ཐམ་མདོབྱངས་ལས་གསུངསཔས། དད་པོགསུམ་་ 
དདོ་ནདུའཞེལ་རུ་ལ་དཛེསྲསགསསུ་སཾ། །གཉིས་པརིགས་པཞི། ཤེས་བ་མེདན་ཤེས་པ་བསལ་བཞི། སོག་སབཞིས་ཤེས་བིུ་དོའ་རངབ་ཞིགྲམདཔའླ་ག་ན་ཤེསཔ་ཟང་བཞིན་མེདཔའགུབྲ་གབག། དང་པ 

དོན་རངབཞིནྱཀི་ཡོདཔ་དགག་པ་ཡིན་པན་ལལ། སངསྦྱརསྦཊྱིས་དྷེཏཱའ་གསུངས་པའ་ ནུ། ཞས་པའ།་ །གཉིསབ་མདོའདང་ངེས་ཏོགས་ཐབ་སཞེ། དྭངའ་ལུང་གེ་ལྷ་ནུསས ས་བྲའུསད་ཁ་ན་ཉེད་དངོསས། 
_ [གེ་ཧཱོན་པདད་དེན་དང་། དེ་དངོས་སུུ་སྔེཞ་པདེས་དེན་ཡིནཔས་ལུངགྲི་ནམ་བཞག་ཤེས་པརྱ་སིས། ཞེས་པའོ། འགི ད་གིནཔ་བོང་བའང་སྟརེནལས་དདདདཔསནསླ་གོསམི་ཟདཔན་ཞལ་འཕང་ 
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དྲན་མ་ ཏིམ་ཟྱས་ བཅ 


༧༩ ར་ས །དེདག་ཡིག་ཆདང་གུབ་མཐའ་ཆེནམསར། རྣམ་བཤདལས། ལགས་འདིས་ནི་ཝར་བཤད་པའི་དོནཚན་བཞི་ཀྲ་དང་དོནདུ་འགྲེལ་གྱི་ཞེ་སཔས་དེནཚནདེ་བརྫོད་དེན་སླེ་ནསསེམས་ 
བཞི་གཅོ་བེར་བཤད་ཅན་ཡིནྩྱ་གི། ཇད་བེུད་ལ་དག་དས་འགྲེལྦ་གི་ལུ་དབཞིནདདེསཔ་མ་ཡིནནཏེ་ དབཞིའེ་རེ་སཱན་པའི་ཁངབ་ཤེགས་དགེངས་འབྲེལྨ་ནནུ་ཆུག་བབོསདྱབེ་སོསྦྱཔནཨང་པོ་འདཔའྱི་རིད། 
| དེ་དབྲ ད་དེན་ུ་འགྲེལྱ་བེད་ལ་ཡང་མདབ ཏུསསུ་ཐྲེག་གཅིགི་ བྱིདདུདམ་ཆོས་པདད་ཀར་སགས་ཡིགཆའ་དངས་པ་བྱ་ནད་གསུངས་པགབཞིདྲམ་དེས་པའི་རྱིར། ཡགྷ་རཱར། སཱིང་ པ་དདཀ རདང་ ་ 
ཚྭ བས་ངས་པ་ཨ་དགབ་ཨདྱ་པེད། ལགས་བཤད་ལྷིངཔར། བཞི་དུང་དེནྭ་དུའཆདད། གསུངས་པ་ཡད་གཙོ་བཅན་མོ། །སྤིཔའཱདིའྲ་དདདནདུའགྲེལ། སདོལ་དྲེའུ་ཚནུ་བཞི་གང་དདབུད་བུར་སནུཔ་འི་ 
ོྦ མདོསམྭ་ཁུབ་པརྡ་བལ། དགངས་འགྲེལ་ལས། མདན་པར་བརྫོང་པ་ནི་དངོས་པོ་མེདཔ་ན་ར་ཡིནན། ༈ ཞེས་སོགས་སེམེསྱཀྱིས་དག་པ་འདེ་བཞྲིན་ གྲུབཔ ཁིག་ང་སོ་རང་རིག་པི ཡྕཾང་ཡུལཛུཾསྔོནཔའི 


`-~-༨༠༠༤༡༤༤~ ~~~ ~¬ --~- 
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ཞྭ །བའྱི་པྲི | གུདདྲ་སོགས་ཧཱིས་སྟིངཔོ་རགབྟརན་དདབཞིནགནས་རིགས་ལྱ་བས་ཞས་ཡོདཔར་འདོད་ལ། སེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ན ཚོནདཔེ བསལ་རྫོགསྦབཟློགབཡོདོང་དྭོ 

པའམདེ་སམས་ཅནཔས་དེས དོན་དྲུ་མི་འདོད་པས་སིནང རང་འགུལ་ཅུ་ལུངགས་སྒྲུབ་པར། ཡགཆར། ལྷུས་སྒྱནནཾ་ཡེན་བྱུས་པསམ་ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་སྨྲས་པར་འགྱུརདེ། །ཞིས་སྒྲབབྱིདདབ་བ་ལ། 
ཚེ ལུདའདིས་གསུལ་བའ་བྱུད་ཅེས་པའི་དྲང་དོནདུ་བཤད་རྒྱུ་ཚམ་ཡངམ་ཡེནངའི་ཕྱིད། གསུངས་པ་ནམ་བྱཤདདད་སྣོང་བུནྱི་དགོཔས་པྷ་ར་མེདཔ་ཡིནཏེ། རངཁྲགེལ་ལེས་ ལངག་ཤེགས་ི་ལུངགིསྟརབ་བརྟན་སོན 
པ་དུངདནདུའགེལ་ཞས་དེདང་གུན་གཞི་སྟེནཔ་གཞིས་དགོངས་གཞིག་ཅིགཔས་དེ་ཡུངྡ་དདདན་དྲ་མུབཔའྱི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། དབིད ཞེས་པྲ་རུམ་བཤདད་འགེ་ལ་བཤད་ལུས། རྟབ་བརྟན་དྲངདོན་ཡིན་པ་ 
¶ཾ ཕུཞིནདུ་སེམས་ཚམ་སྨྲབ་དྲངངེ་ཟེར་བ་བཀག་ཞས། སེམས་ཙན་སྣྲ་བདྡང་དོན་ཡིནཔ་བཞིནདིཏུག་བརྙནགསུངས་པ་དང་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིའཔར་བྲསདསཔ་ལྷའདང་། དེའྱིིརདེ་ལརནྲ་ནང་པརྡ་ལབའི་ཡད 
།སཱེ་ཞེས་པ་ཀུན་གཞི་སོན་པ་ལ་མུར་ན་ལང་གཤགས་ལས། རྟག་བརིན་སྟོན་པ་དགངས་གཞི་དགོས་པ་དངེས་ལབནོདྱ་ཐེད་གསུམསྦྱ་གིསྤ་དང་དོན་དུ་བཀལ་བདེའི་རྱིར། རྱནབགས འབོས ཟུའནང 


420 ཀུན་གཞི་སྙེ། །སེགས་དང་། ལངགཤེགསལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོ་ཀླནགཞིའི་ མཱ་པརཤེ་ས་པརད་སྦགས་པ་ཞེས་པ་ལྟན། དེདང་ཀྱུན་གཞི་སྣོནཔ་དགོདས་གཞི་གཅིགཔས་དེགདེ་དང་དོན་ 
དུ་གསལ་བརྱ་བུས་ཞེསཔ་ཡིནཔའྱི་པོར་ཏེ། ལེགས་བཤད་དཔིངཔོ་ལས། ཧཱིདཔོ་དྲད་དོན་དུ་བསུངསཿ བྱིརུ་མཚན་གཱིསྣ་ནམ་བདྲེ་ཝབུའིསདྒོ་ཝེ་སེམས་ཙནངས་ངེས་དོནདུ་ཁས་བངསཔ་་ དྲདདོནདུ་བསྒྲུབསང་ས། 
ཞས་དུད། དེལྭ་ཐག་མར་སིདཔབསནཔ་སཱངིཞིནཔ་རིནཔད་ཤེས་དགོས་པས། ཞེས་དང སྡོང་དནལས། བདེག་ཤེགས་སིངོ་ཡོདཔྲ་དདདོནཡིནཔས་བུ་ྲི་དད་ནདངིལུརའཛུབཅིན། ཞིད 
པནས། གཏ སཱཀཀའདདགངས་གཞི་ པ་དང་། གཞིས་ཀའད་དབེསངསུ་སེགས་ ལུ་བུལ་ཞེནཔ་དབེ སུག་པ་གངས་པ་དུད། སྦས་ཟན་ལྷར་གྲུབ: བ།ཅིས་ཀ་ལའང་མུ་སེགས་ཀི་བདག་དད་ཁུདཔར་མེད་ 
པན་ཐལ་བའི་གནོད་པ་འབབ་པར་མཚུདསཔས། དེའྱི་པིར་བདེ་ ཤེགས་སྙིང་ དང་དེན་དུ་སྙེནཔའི་ལུཔདེས་ཀྲུནགཞི་གསུངས་པའདདད་དྲེན་དུའགུབཔ་ ནནོ། །ཞེསགསུངས་པའི་ཕུར། མཁྱབན། ལྡུང་ 
འདིས་གསལདྩ་ངདཔྱ་ར་འགགྲེལྱ་གིས་ལུངདེ་དག་གིསགནོ་ དཆུའན་གསྡུ་ པནྲ་བལ་ལོ། །དེསན་རྣམཔདེ་ལའི་མདོ་སེ་གཞན་ཡངན། །ཞིས་པའི་མདོ་ལེ་ལ་སེས་ཅམ་པའི་ཐུནཨངམ་ཡེནཔའ་ 


42| 


༣ 


ཡྩོ །འདོད་པ་སྟོན་པ་དགོས་པས་བཅདདང་ཡད་སྦྲས་ཤེས་ལ། རྟག་བརྟན་སྟོནཔ་ནི,. ལུ་པའདིས་གསལ་བདྱ་བེད། །ཅེསཔསྲ་དང་དེནདུའགེལནས་ལུཔངེས་སྔ་མ་སྦྲབ་པས། ཡིགཅར་ 
ཆེག་དང་གཉིས་ཀྲ་དདྲསནས། ཅཾས་པའྲ་དང་དེན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་ཁེས་དང་། ལབའངས་གསལའ་བྱད། །ཅེས་པའི་དང་དོན་དུ་བཤད་རུ་ཙམ་ཡངས་ཡིན་པའྱི་མིད། ཞས་གསུངས་པས། ཧྐེབསའདད་དང་དེན་ 
ཀཱ དུའགེལྱ་རྒུ་ཝཱ་ལོད་པ་སིྨ་ཐུན་སཾགསྭ་ཀི་དགེངས་པདང། གཞན་གིས་སེམས་ཙམཔས་དེས་དནདུ་འདོད་པ་དགོས་པའར་གྲསངས་པ། རདཔ་དད་པོས་དདོས་བསྟན་གྱི་དུང་དོན་དུའགྲེལྱ་རྒྱུལ་ཐུགས་རྩེ་གཏུད་པ་ ་ 
 ཡིཞཞེས་ཡིགྲརྭ་ནམས་ཀཱི་དགེངསཔ་འགྲེལ་ན་ལེགས་ཊི། སྟང་བྷུནདང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གསུངས་པ་སྟིང་པོ་ཏག་བཏན་དང་དོན་དུ་བཤད་པའི་ལུང་གིསྐ་གུནགཞི་སྣེནཔ་དང་དོནདྲུའགྲེལ་བལ་དགོངས་ ་ 


ཟེར་བ་སེགས་འབྲེལམེད་སྦྲ་བའི་རྗེས་སྲཿའབྲང་བར་མི་བྱའ། །གྲབ་མཐའརྩ་བར། ལངག་ཤེགས་དགོངས་ཁགྲེལ་རྒྱན་ཧྭུག:མདོ་ཚན་ལྔས། །ཞེས་པའི་བྲགིལ་བར་སེམས་ཙྲམངང་། ཕྱི་དོན་མེདཔ་་ 


༦; 


(:" 


';$ ཏི 


དང་། ཞེས་སོ་སོར་བྱསཞས་མཚཿ་ཉིང་གསུམལན་ཕྱེ་བམ་བགྲེང་བམདག་སྟེ། རྩ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཆེག་ཌཱིཀཾ་ལྟར་སེམས་ཙན་ལས་ཕྱི་དོན་མེང་པ་ཁེས་གཅིགཏུ་བྱས་ནས་མཚན་ཞིད་ ` 


༧།སྦར་བཞི་པརྱ་བུས་ན་ལེགས་སོ། །དེདག་དང་དོནད་འགྲེལ་ངེདྱ་ཀི་མདོ་ཡང་ལུཔའདེས་ཞེསཔའིརཔའགྲེལ་དུ། ལང་གཤེགས་འས། ཇི་ལུར་ནདཔ་སོགས་དང་། ནྟག་བནྲདངདོནད་གྲསངས་པ་ 


དང་༔ ཟྭོ་གོས་ཆེནཔོ་སྟེདཔ་ཉིདདང་གཤས་ཆྱ་ལེ་བྲ་དདདེན་དུའྲ་གེལྱབེདདང་གྲསམགསུངས་ལ། གུང་རྫུས། དའི་སེད་དོ་བྱངས་ལས་ཐིག་གྲསསབདནདུ་འགི་ལབ་དང་བཞིད་ངེས་པརབ་སདས་ཅུད། ལེགས་ 


བཤད་སྙིངཔོ་སོགས་ལས། རྒྱན་སྙུག་ལས། ས་རྣམས་སཱཚོགས་ཀྲུནགཞི་སྟེ། །སོགས་དད། ཟྲབམཐའ་ཆེན་ཡོར། མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེན་པདེ་ལྟར་ལུངགི་ལྱ་རུས་སོགས་ལྟར། ཐཱོགས་ནི་ཟདཔ་སོགས་ 


 ་་ 


ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་གསུམས་པས་བཞིར་མ་དེས་སོ། །རངའགྲེལྱ་གིམཚན་ཉིད་གསྐུམ་བསནཔ་ནི། ་གྲབམསཐར། ཧྱིས་པར་གུན་བཏགས་རྒྱལ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་དཞེད། །ཅེསེཔ་ལྟནསོ་སྐྱེ་ལ་གཞན་དབང་གྲཤིས་ལྲ་གས་ 


སུ་སྣདབ་གུན་བཏགསདང་། སངསྤྱ་ཆུས་ལ་གཤིས་ལགས་སྲུ་སྣང་བ་ཡེངས་གྲུབ་ཅུ་གསུངས་གེ། །གངན་དང་ཇེ་བུད་པས། ཡུ་དོན་དྷུ་གུར་པའིད་གངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལན་པའི་ནུམ་པདཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ 
སེམས་ཙམཔས་པེསདེན་དུ་མི་འདོད་གསུངས་པ། གོང་གི་དེ་དང་ནད་འགལ་ཡང་ཡིན་ལ། དེའི་སྒྲས་ཟྲིན་འཐད་ལྡན་དུ།ཁས་འེ 


(ˆ 


པའྲི་གུདམཐའ་སྨྲ་བཞེད་པརྡ་བལ་བ་དང་། དེའི་དངོས་བདནལ་སེམས་ཙན་ 


།ཐཏཿཏ་གྱདཏའ།གག་གས་ཙན་པསད་ཏཁྲ།༦༡༡༦༡༡༡༩༧༥༡༣བ༧༩༡༩ 


རོ །བསིངལ་སོག སོགསཔ་ཞེདསའྱབཔལ། དེའི་དོནགཅེདུ་བའི་དགྲེ་མོངལ་འཆདདོ། །སྔངབཔ་ནི། བསམ་གཏནཔ་འི་མིད་ཡིནབས་བསམ་གཏནཔ་དགར་པོ་ཁེས་པའིརངསེད་བྗོངས་ཡོད་ 
བྱིདཔ་པོར་སྨྲ་བ་ཞིགགོ། ཞེས་གསུཿ གྲམཔ་གཞིས་ཀ་ལས་སྐེ་བར་འདེད་ པ་དེ་དགག་པ་ནི། གཉིས་འསྭ་མེ་བའདགགས་དཞིས་དམིརགབུས། ། བདབ་ ལས་བ ཞ་ཨིད་སགྲས་དང་། 
བཞན་ལས སིནཏ་ཅྲབལ་བ་སོག༽ བ་སོགསྱཀ་ ྱི་ཐོནབུབཁྱིར།། དེསནགཉིས་ཀལས་སྐྱེ་བ་ ཐ་པཱད་དྲུ་མེད་ལ་ དན་དྲ། པད ད་ཡང་མེད་དེ། འེར་ལས་སྐེ་བསེད་པས་ཆོགསཔ འད་མི་སྲིད་པའིཡའ དཔེདྲྱ་པེམ་་་ 
 བཅིག་ལ་མརེམེདཔས་མངཔོ་ལ་མེདཔ་བཞིནཞེས་དའནིལ་ལས་སོ། ། །བཞི་པཞྲི། རྒྱ རྒྱུང་ཕནཔསནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱི་ནཞེ་ ཞེས་པདེདག་ཡོདཔས། ( རྒྱུ་སེདལས་སྩེ་བས་སྒྱོ་ཨྲེདདོ། དེ་ཡིནཏེ། ཕུའི དའི་ 
¦ །འདབམ་སོགསྐ་ཊི་འཇས་ཆུབདད་ཁདོག་སྣ གས་པསསྦངྱ་བུས་པ་ ང་། ༢གིརསྦ་རྩབ་སགད་འགའ་ཐིག་བིསདདདནས་འདེས་ བྲིར ཆེ མཛོངངའྱི་མིར། ངུ ངོབོ་ཉིདལསའྱདངད་འ བྲོག་འོ། ཟེད 


བེ མ་འ །དེ་ལྱརུབས་སོབ་ས་འདེདནི་འཛྲ། གཉིས་པར འདི་ནི་སྩེབ་སཱ་ཕྱིདད རྱ་འདྲས་ཆི་འདོང་པའི། །ཁིའྔ;རིགྣ་རེར་མིག །གྡེརེས་ འབྲང་ཡིཿཔ་ རངའགྲེལ་ལས། བྲ བཆོས་འཇིག རྡེཊ་པ་པོའ་༩ ེངརྡ་ཏོབ་ས་པར་འདོད 





ང་པོཿ > „༨ ¬. . ༨ ༩༽ 
ཾ སཿ ཞི། གལ་ཏྱེར་མེདཁོ་ནང་སཾགས་བཞིས། 


ག་པ 





¡ ༄༅། །བུས་པའི་ལས་ཊྱི་ནམ་པར་སིནཔ་འདིད་ནན། འདིནྱ་བས་པའི་ལས་ཁྲིནམ་པརྦ་མིནཔ་འཇིག་ཅེན་གཞུནདུ་འབུདབ་འཇིག་ཉེན་པརོལ་དག་ཡོངཔ་ཉིད་ནིན་ཡིནནོ་སན་སེསས་སོ། །ཞེས་་ 
/ སྤ ༡༢༨ ༽» -» ; :༩༨༽ =| ༡༠ །* ༤ \. ¬ - 1⁄༨ ༧༣༤ . .༤ྤ,. ༣ ¬>, ༽»-- ¬¬; ± །་ཧ ། ༡” ¬ ¬ ར༡༽ 5 །  ˆ”༽ > -» 7-2 > ¬ ` ༡5༨ 
གསུངས་པའྱི་པཱའ། རྒྱུ་འབྲསནད་པ་སྐྩྱེ་བ་སྔ་མྱི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་དོནནོ། །རྒྱདཕན་ཁྱིས་འཇྲིག་རྟེནཔ་རོ་ལ་མེད་དེ། མངོན་སུ་མུས་མཐེཾདབའི་ཕྱིཾར། ཟེར་བར། རང་འགྲེལདུ་དེམེདཔ མདནྲ་སྤུམྡ་དམཐོང་ངམ་ང་ 
ཌྫཾམཐང་། མཐཾདན་དངོས་པོ་མེདཔ་མངོན་སྤུ སདྲུ་ཛོངབས་དངོས་པོ་མེདཔར་མིའྱགུར་ལ། མམཧོང་ནདེ་མེདཔ་ཚདམསསམ་བཟུདབརྡ་བལ་ཏེ། བཟོད་མོ་སང་ཐོསགད་སཱ་བ། །དེ་ཉི་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དདའདྲ། །ཞེས་རྗེས 
„ དུཔག་ཞེད་པར་བཤདཔའྱི་པིན། ཞེས་བཀག་ག །སྙུད་ཀའྲི་རྗེ་ཏམྦྱ་ནུདའགེལ་བཤད་དུ་གསལ་ལོ། །བྲ་སྱ་སཔྱ་རདཔནྷྱ་གིསཔ་རོལ་མ་མདོད་བའྱི་ཆྒུ་མ་ཚུནནི། འབྱུངབ་དེ་དག་བདབ་ཉིདསོགས་བཞིས་ཁྱོད་་ 
ཛཱ དས་འཇིག་ཉིན་པ་འོལ་ཤིདྱཱ་པ་བྲམཐོད་བར་མི་འྱུར་བརྡ་བལ་ [ཁྱད་ཀྱིས་ཾའང་གཞུདནས་བཤད་པའིའབྱུདང་དེ་དག་གི་བདག་ཆིད་ཇྲེ་བཞིན་བྲའ་ཡུ་ལཛྡ་བྱེང་མི་ཚྒུས་པར་དགས་པ་དེལ་སྒྲིབ་པའི་ཡེདཀྱི་རུཞཔ་འཇུག་ 
བ 


༢།པོ་དད་ལྡན་པའི་པིད། པ་འཇིག་ཏེན་ཕའོལ་མེདཔར་ལྟང་ཕྱི་ཅི་ལཾག་ཏུ་བསྙནཔ་ཞི། འཇིག་ཏེནཔ་རོལ་འགེག་པ་སོགས་བཞིས་དེ་དུསསྐུ་ཆདཕནརང་ཞིདྱ་ཀིས་དེ་ལར་ལྟངྱ་ཕིན་ཅི་ལོགྱྭ་ཏྣཱཝ་བ་ཡིན་ཏེ་ འཇིབ་ 







428 རྟེན་ཕ་རོལ་ལྭ་སུརཔ་འདེབས་པའི་ལྟ་བའི་ནམ་པ་གནས་པའྱི་རུརམཚུངས་པའི་ལུསྐ་ཏེནདད་ལྡན་པའི་ཕིད། དཔེན་ན། འབུངབ་བདེན་པན་ཁས་ལེནཔའི་ཁོག་པ་དང་ལྡནཆོབཞིན། ཞེས་སོ།། འདི་ནི་སེམས་ལུས་ 
ཀྱི་འབྱུངབ་ལས་ ཿབདའདད་པྲ ཡིནགོ། །འབྱུངབ་དེདག་ཇི་ལྟུར་སེགསབཞིས་འབྱུངང་བདེན་པར་ལྟ་བརྱིན་ཅི་ལོག་ཨིནཔས། ངེས་བསྲབྱབའི་ཆས་ཤིས་སྟེདལ། མི་སྟོདན། འབྱུངབ་བདེན་མེད་འདིར་བསྒྲབ་ `` 
དགོས་སེ་ཟེརབད། གདད་མཐའབཞིའི་སྐྱེ་བཐུན་མོདདུ་བཀག་ཟཾནཔའྱི་ཡིར། དེདམབཀག་པའིའབྱུདདབ་བདེནཔ་ཨེད་ཅེས་བརྩོད་སོངངོ། །འངའགེལ་ལས། གུན་མཁྱེན་མེངཔ་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྣ་བོ་སྐོགས་ 
རངགཞན་གྱི་སྡེ་བའི་ལྟ་བརྱིན་ལོགཏུ་སྨྲབཚུལ། རྫོགས་པའིསཔསརྒྱས་འགོག་པར་བྱེདཔའི་དུས་སྲེ་བདག་ཞིད་ནི། །ཞེས་རྐདཔ་དངཔོ་བརྒྱུ་ནནས་གསུངསཔ་དང་། རང་ལུགས་ལ་སི་མཚུངསཚུལ། འཇི་གརྟེན་ ་ 
གཞན་གཏོགས་ཡོད་པ་ཉིདདུ་རྟོགས་པའིདྲསས་བདག །ཕྱེ་བའི་རང་བཞིནདམ་པའི་དེན་ནི་ལྟབར་རོགས་བུ་སྟེ། །བདག་གི་ལུ་བའི་རམངའི་རེན་མཚུལས་ལུས་དད་ལུན་ཏིད་བཱུར། །བངའི་ ཆནབདག་མེད་ཏོགས་པར་ 
ཁས་ལེན་དིཆ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གཞན་ལུགསའགོག་ཚུལ་ཡ་མཚན་པ་གསུངས་སོ། །གསུམཔ་མཐའ་བཞི་བཀག་པའྲི་གུཔ་དོན། གངགྱི་ལཱ་དན་སོགས་གཉིས་ཨིསརྡ་ཇ་གཟེགས་མཁི་སྩོརབགསུདས་ཏེ་མའོ།། 
















༠ ེས་པའྱཱིིན། ཞེས་ཚོད་ལ། ཕྱིནས་མའིག་པའི་སྦང་ཚུལ་ལྷ་རོདངེས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏྲེ་མིལམསོགོས་བ ཞེས། ཁྱྩོད་ཀྱིསདལ་ཇི་ལཝར་མལམ་གྱ།འང་འིུམམཐོང་ལ་མོགཤམ་དྲ་མིམའོད་བའྲ་མེ་འིག་པ་ 
པའ་ཐལ། སད (ླུ ༡ པས་ས རར བྲགབྲ་ནི་ དེ་ཉིད་དྲ་འདི་སོགས་ 
བཞིས། འོདྲ་ཧིས་འང་བཞེན་གིས་ཨེད་པས་ཐ་སང་དྲུ་མེད་པའ་བླམཔ་པ་ཁུབ་པ་མངེས པའི་ག ནཆགས་ཡིན་པའ་ཐལ། དངོས་པོའདེདག་དེ།ཁོནར་མེད་ཀང་། ཐ་པད་དྲུ་མོགཤམ་བུ་ལའ་མེདཔ མ་ལེན་པའྱའེ། ཞེས་ 
ས། །གཉིགདོནབྱ་། མོ་ག་ཤམནུ་ཡ་སགོས་བཅུ་གཉིསྤ་འུས་དངོས་བྲེནམས་བདེནཔ་གཉུས་ཆུདདུ་འདབཞིནྱམིས་མ་ལྩེ་པམོག ཤམ་བུ་བཞིན་ཡིནཔར་བུལ། དྷོ་པས། དཀན་མཆོག་འིནལས། གདོད 
ནས་ཞི་ཞིངམ་ཅུས་པ། །རངབ་ཞིནྱམ་དནའདས་པ་ཡི། །ཞེས་གྲསངས་པའྱ་ཕིར། ཟང་བཞིནྱགིས་སྙེབ་མེད་ལ། ད་དགྲ་པོསད་དྲ་མོག་ཤམ་བྲདངས་མཚུངས་ཏེ། དངོས་པྲོཝམས་ཅད་གཞན་དུ་འྱགརབའི་ཕུའ། 
ཞེས །འདོར་རངའགྲེལ་དྱུབ་སྣས། གདགསཆསབྱམ་པ་དྲེ་ཝར་ཡནྱ་ཀང་། གདགས་གཞི་བརབ་བྱྱརད་དེནོ་ དམ་དྲུ་མེད་ནྲ་བ་སད་དྲུ་མེདཔ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་ཟེལ་བའཟ། གདགས་ཆས་བཏགས་ཡོད་ལྭ་ 































ཧ༄། །གདགསུ་གཞྡི་ཚས་ཡོད་མི་རུང་བའ་བཞིབྱར་པ་སགས་ཀྱེས་སྦྲབ་པ་དྲ་ནས་གཤྲངས་པའི་ཟིགས་པསབསྦྲབ་བམ་དཔྱད། གསུམ་པ་རྟེནའབྱུང་གི་སྩེབས་མཐའ་འཛིན་འགོག་ཚུལ། གང་ 

ཕུུ་རྒྱུ་མེདཔ་དང་ དང་སགོས་ བ བའུ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་བ ཞི ཞ་པ བ་པའི་ གས་འ དིའི འདར། སས བརྟེན ནསྭསེཞེས ལུག རང་ 
འགྲེལད ན་འདེ་ ཅྱི་མངོ་སགོས་ཀྱུས་སྦྲང་ང བོ། །དེ་ཞས་བཞིས། ནའབུང་གི་རེགས་པ་ལཱུངན་མཐའ་དག ་གཅོདབུད་དུཐལ། ངེ་རྟོགས་པས་མཐའའ ཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ པ་གྲཤོད་མའུས པའི་ཕུའ། ཞེས་སོ། །པ།། ཟང་འགྲེལ 
དྷུམཔཱསཾ་པས་ཞྲས་པ་སོགསྲང་ དངས་སོ། །དེ་ །དེ་ནས་ བཞིས་སྣར་གྱི་འིགཔ། །པས་དངོས་ པོའ་པདཞིནམེདཔར་དཔད་ཟེ དཟྲནལ། ཅིའཛི ནའབུརམིའྱདུར་བདྲེད་འཛོནལ་ ལྩོསཔ མེདུད་ཤེཔལ་ ལྟོས པཱ པ་བཞྲིན། ཞེས་ པ། 
ལྔ་བཞྭགས་པ། སདྦྱཔད་པྱ་དུས་ སྭ་བའི་འབས་བུངོསབ འཟང་བལ། སེ་སྭཾ་སེ་བོ་ཆ རྣམས་ནི་སེགས བྲའུགཞེསྤ་ཀུ་དངཔོདག་གས། བད ན་བཅོས་ལས་དེ་བཤཉན་ལ་དཔང་དྱ་ཆོད་པ ལ་ཆགས པའི་ཕྱིའམིནཐུ། འཁེའབལང། 
བྲེལ ཕྱིའ་དེ་ཉིད་བདན། ཅེ། སླྭ་སྣཱེ་ནམས་མཐརའཛིནྱའིརོག པས་བཅུངོས་ལ། འཕགས་པ་ དག་དེ་ ་ལས་གལ་བའ་འགྱུར་བསྔ་ནཆེག ༨ དེ་དག ལེ ལེ་པ་བསན་བཅད། ལས དེ་ཁོ་ཞཞེད་ལ་ དྭངད་པའ་འདྲང། བྲུའ་མཁས་པྨ་ནྒ་མང། 





་ 









གསུཿས་པའྱི་ཐཱར། ཞེས་དང་། དེ་ལདྭབྱུམལ་འཇུག་པ་ནི། ཚོད་ཕྱུའ་ཡིནྱའི་གྲོལྱཕིརམིནཏ། འདིའ་ཐུགོས་ཝྔས་བྷནགས་པམངཔོ་བཀད་ནས་བཀུག་པའྱིིུ། ཞེས་པའདགགིས། ཟས་འཚོད་ཕིུའ་མེདུས་པཞ་ཞའལ་ 
དྲུད་ཤིངསེགཔ་ལྟའགཞན་གཞུང་སྷོབསྤ་ནུ་བས་ཞུར་ལ་འཇིག་པ་མཞེས་པམདདོ། འངྱ་པོགས་ལ་ཆས་པདང་གཞུནཕོགསལ་སྡང་བཞི། འཆེང་བྱེདྲལ་ཆོག་པ་ཡན་པས། དེ་དུག་བསལ་དུ། དེ་ཁེན་ཉིདལ་ནུམ་ ་ 
པ༣་དཔྱོད་པ་མྨུརདྲུ་གོལ་བྲའཁྱག་རརོ། །ཞེས་སོ། །དེསན་ཐེས་བསམ་སགས་གངག་དབས་ས་ཡངདད་པོ་འངྱནད་ལ་བཅཅུགས་ཏཆགས་ དདང་མའྲདེསཔའཀན་སིང་ནམདག་གཅགདང་། མཇུག བྲཔ་སཱོནགིས་་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་གཉིསམདདུ་མི་དུང་འའི་ཡན་ལག་ཡེནཔས། ༢ངའགག་ལ་དྲུ་མདོ་བདྙ ན་བཅོས་མང་པྲོ་དངས་སོོ། འརིདག་ཡིགཆར་སབཅར མ་ཡང་མེདཔ་ཐལ་བླནོག་གེ་དབས་སདྲ་པུད་ཟན་པས་ཡནནོ། ༢ 
གཉིས་པ་གངར གི་བདག་མེདརགས་པཱས་སྣབཔ་ལ་གྲམ། དང་པོ་ཐར་འདོད་ཀུས་ཐོག་མ༢བདག་འང་བཞེན་ ཟླམ་སང་གགད་ པེང ༣ཧཤ་པའེ། ཉེནམངས་སྩཾན་ནམས་སགས་བཞིང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཨྱི་རྩ་བའཇྲག་ཏཱ་ཡན་པས། ཐེགོ་ཨའདེའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་དགོས་པའ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བདག་དད་བདག་གིབ་དང་བཞེ ་གྱེས་གླུབ་པ་འགག་ ལ་ལགཉིས། དང་པོལ་གཉུས། དང་པགཞན་སྡེས་བཏགས་པའ་ཕྲུར 
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༄༅། །པེདང་དོ་ཐ་དདཔ་འི་བདག་དགག་པ་ལ་གཞིས། དངཔྱཾ་པོག་སྭ་བངོདཔནི ཟ་བྷེ་རབ་དདོས་སོགས་བཞིསྐ་དངཔ་དདཔོག་ཞིས་ཀྱིས། གངས་ཅནྱཧིས་བདག་ཁྱད་པདྭལ་ལྡནའཇེག་ | 
ཚུཔདང།བཱི་མ་གཉིསྤ་ཊིསྦྱབེབག་པསགས་དེལས་ེ་ཚུལ་དབ་ས་བནའ། འབེལ་བད ཟདག་ཅན་རུག་ས་ཀི་དབཁིྱགྲ་དམའཛུར་ནམ་སཔྱསེདདེང་ཁར་བ་འཁོརས ར་བ་དང 
བམོར་པས་ཐརཔ་ཐབ་ཚུལ་ཤེསྤ་བ་ཞེར་ལའིདོ་བ་སྐེ་ཚུལ་ བྱེ་བྲག་པའིལུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏནད་གུའིདོ་བ་དེབདག ལའདུ་མོའཁོར་བརབཁེར་ཞིང་། བརར ཐརབཐབ་ཚུལ་སོགསྐྱ་རུསཔར་གསུཔས་ས་ །བ་ཆིས་ 
པདེདགགཔའ། མོགཤན་བུ་ལུར་སྐྱེ་བདང་བྲལ་ཛྱོད། །སེགསཆེག་བཅདབཞིའིདང་པས། མུ་སེགས་པའི་བཏགས་པའི་བདག་ཏེ་དེས་བཏག་སང་ལྟ་རནེདང་དང་། ངར་འཇེནྱི་ ་དསིགས་ཡུཌ་མིནཔ་དང་། 
ཀུནྫརོབྱཏུ་ཡང་མེད་ཅེས་ ་བདག་གི་དའི་དགག་ལ། བ་ཞིས་པྲ་གདས་ཅནདང་བེ་བགཔས་བདག་གྱི་ཁུད་པར་ཝབཤདཔལ་ཁརདལ་གགས་པའི་མྭམེསཔའིག་དཆཆེགས་ིསགཞེད་ཅེས་བདག་གིབ་པའདགག་འ་ 
ཆོག་བཅད་མྱི་སགཞིས་ཁྱིས་ཕུངངོ་ལས་དོ་བོ་བྲདང་དུའདོང་པ་དགག་པས། རྐདཔ་དངཔོ་གཉིས་གིས་དྲུདཔོ་ལན་བརེན་པནབྱཟུདདྲུ་མེད་པས་བུདཔོ་ལས་དབྲེ་བ་དད་པ་མེདཔ་དང་། རྐངཔྱ་ལི་མ་ག་རིསྱ་ཧོས་དེདན་འཛིན་ 
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༄༅ 
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་ རིགསུཔ་ལ་དེད་མུནུང 
༤༨༨ ༽ 
‹ པའི་ཕྱིར། ཕལཆ་ 


།པས 


གབ པ་ཕུང་པོབདགཏུ་འདོད་མི་རིགསཔའི་སྒྲབ་ཊུ ཞྭ འཇིག་ཇེནཆ་ཐབ་ཝཱནལ་ གས་ནེདྱ་པི་དདོ། །ཞེསཔའི་རངཔ་གཅིག་གས་ཕུངཔོབདག་ཡིནན། དྲི་བ་བཅུ་པིའི་ལན་ལུང་སེན 
།ཨེདངའི་མྱིད། ཞེས་བསྙན་ལ། ངའགིལདུ་ལེབ་བྱརུ་བཞི་དང་ལེ་བམས་ཅད་ཀིས་འདོད ལ་དདདོབཁུངས་སོགསྐྱཆས་པར་གསུངས་སོ། །འན་ཀངགནས་མཐུས་ནི་འདོད་དེགཉེསམིནའདོད་ 
ལདགེངས་སམདྱཔད། གསུམཔ་ཕུངཔོ་བདབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནཞོདྱ་བེད་གཞན་བསྔན་པའ། ཁྱེད་ཀྱི་རྣལའབྱེར་བདག་མེད་མྔཐབོད་བལ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅངད་བཀིསྤཀི རྐང་པདངང 


ད 


ཀྱིས་། །ཁྱོད་ལྟརན། བདག་མེད:ངོན་སུ་མདུ་མཐོང་ཚེ་ཕུངཔོ་མེདཔའངེས་པར་ཐལ་ ཞེས་བཀགཔ་ལ་མངབཀུར་བས། ལས་འབྲས་འཇོག་པའི་རྟེནྭ་ཧི་བདག་ཕུངཔོ་དང་ད 


་ྦ 9 དཱ རང་རྒྱུདཔ་སོབ་ས་ིས་སྐད་ཅིག་སྔ་བྱི་རང་བཞིན་གྱིསགཞན་ཡིཞ་ཀྱང་། རྒྱད ཆིག་ཡོདཔས་སྩོན་མེད་ཟེརབ་ལ། སར་རྣསདྱཔད་ཚསེགས་གཞིས་ཀྱིས 
 ལྔས་ལབརྟཉ་ཆས་རྣམསན །སེགསྡཱ་ཁིས་རངབཞིྱགིས་བདངཔ་ཁྒྱརདབ་ཅིག་དངངལ་ཞེསཔ་བཤདྲབིརབས་ཕུངཔ་གགས་དདགུགཟིག་གཞེས་རྱོན་དངབ་གང །འཇི་དག་འ 
ཏཱ །བུངས་སྲུ་དངས་སོ། དྲེ ངབ | 


ཐང 


! ལྔར་དུན་ང་ཞེན་ 


།འངེ་ངབ། ་ལའགྲེལདྷུ་ ལགྲེང།་ ` 


ངགྲ་སདཔ་རས་ཇོདབའི་བདབ། 


པོ་གའིས 


༨ 


རེ 





༧ ཕུངཔོ་ལ་ས་ངའོ་བདདཔའི་སྣེས་བུལ་འཇུག་པས་སྙོནམེད་ཟེརབལ། རགབདག་ཨོངན་སོགསགཉིསྤྱའིསབདག་གླིས་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ མིའྡདུགཔདྲ་བལ། ནག་བདག་ལ་ཡའཇག་པའྱི་ཕིད། ཞེས་སྐྱུན་གྲད་བཀག་ལ།, 
ཚཆིགས་བཅད་མྱི་མསབདགེདས་ཐོདཆྟཏག་བདག་མེདཔར་མཐོང་བ་ཡིན་ན། དེ གཟུགས་སྐོགས་རྱི་ཆས་ཉིད་མརྟེགས་པ་དང་། དེཡ་དམིགས་པའི་ཆགས་པམདོན་རྱུར་སྩི་བརའྱུན། (ཞེས་བཀག་པོ། །བཞི་པ་པུདཔོ་ 
བདག་ཏུ་གསུངས་པསོགས་ཧིདགངས་པ་བཤདཔ་ལ?ལ། དངཔོ་བདགྱངུ་ལུ་བྲ་ཐམས་ཅདཔུངཔོ་ཁལ་ལུབརག་སུཿས་པའི་དོན་བཤདཔ་ཞི། གང་ཕྱིར་སྟནུ་པས་བུངཔོདདགགེས། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་རངདཅུ་གཉིས་ 
དང་པོ་བཞིསྤ་པོགས་སྔས། མདོལས་དེ་ལྣར་གསུངས་པའྱི་ཕིདཟེདབར། མདོ་དེས་ཕུང་པོ་ལས་བྲ་བདད་པའི་བདག་འགོག་གི་ཕུངཔ་བདག་ཏུ་སནཔ་ཨིན་ཏེ། མདོགཞནལས། བྲཟླགས་སོགས་བདག་ནིནཔ་རགསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར། དེསན་པུངཔོ་བདག་ཏྭ་སྟེན་པ་མིནནོ། །ཞེས་བསྟནལ། སུངཔོ་བདུག་ཅེས་སོགས་གཞིས་ཙུས་སོགས་ལསབ་རྒུབ་ཤོབ་ས་ནུས་དངུ་པ་ པ་བདག་ཅུ་སྟེནྱཧཱི་ཕུང་པོར་དེའི་ངོབོ་ནིནན། །ཟེད་བད། 


མགོན་མིན་སེགས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་བདག་མིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་སེགས་ཀྱི་དོན་མ་ཚདབའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་སུམེདཔའི་ཕྱེན། ཞེས་བཀག་གོ །དེལྱ་ཐོགས་སྔས་ཚོགས་པདང་ཆོགསཔ། 





༦༠། །ཅན་ངོ་བོགཅིགཔས། ཆོགསཔ་མགོན་སོགས་སུའྱགརརོ་ཟེརབད། དེ་ཚངེ་ཡིསོགས་གྱའིསྱ་ཀྱིས་པཤིང་རའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལྡན་ཅིག་གཞས་པཔཤིང་དར་ཐལ། དེགཉེས་མཚངས་པའྱི་པིད་ 
' ཞེས་བཀག་གོ་ །གཉིས་པ་འདུས་ཙམ་བདག་ནིན་པ་ཞི། མདོ་ལས་ཕུངཔོ་སོགསྐ་ནདཔ་གཉིསྤ་ཀྱིས་མདོ་ལསྔ་ཕྲངཔོ་ཚོགས་པ་ལབརེན་ནཱས་བཏགས་པར་གྲསདས་པས་དང་། གདུན་པ་ཆོགསཔ་འིདངིབསྦ་ཀི་བཀདཔ་ ་ 
།བདག་མིན་པནི། དབབིབས་ཞེན་ཞེས་པས། ལེགས་ལྔན་སགས་ཀིས་ཕུངཔོ་ཆོགས་པའིད་རིབས་བཀོད་ཁྱད་པརབ་བངག་ཏུ་འདེད་པའི་ཛྱོགས་སྡ་བཀེད་ཞས། དེགཟུགས་ཅན་ལ་ཡོདྱ་རིད། །སེགས་རྐངཔ་ཕུད་དང་ 
ྒ བཞིས་གཟུགས་ཅནལས་ཕུང་པྩོ་པི་ས་བཞིལ་བདག་གདགས་སྐུ མི་རྡུང་བརྡ་བལབས་བཀགགོ །བཞིཔ་པུངཔོའི་ཆོགྭས་ཛཱན་བདག་ཏུ་འདོདཔ་ལ་གནོད་བེད་གཞན་ང་སྟན་པ་ཞི། ལེནཔོ་རང་ཞེར་སོགས་ནདང་བཞིའིདངཔོ་ 


གཞིས་ཏྱིས། ཆོགས་ཙན་བདག་ཡིནྲན། ཅུ་བེད་གཅིགྲུ་གུར་ཞེས་བཀག་པལ། བྱེདཔོམེད་ལ་ས་སོགསྐ་ཏདཔ་གཞིས་ཀིས། སེམས་ཙམཔསོགས་ཀིམདོལས། ལས་དད་ནན་སྡིནཞི་ཡོདལབེ པཔོནིསི་་་ `` 





མིགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཚོགས་ཙམྦྱ་གི་བདག་ཞི་རང་བཞིན་ནན་རས་སྐུ་སེདྱ་ཀུང་། ལས་སྱུ་བ་བ་པུང་བྡོ་ཛསསུ་ཡོད་སཱན་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་གཞིས་དང་བཞིནྲ་གི་ས་ན་དཔར་ན་ཚུངས་པའྱི་པུར། ཞེས་ 








བཀགགོ་ །རདའགྲེལ་དུ་ཨཱཔ་ཏཱ་ལྭལུཊའྱི་རཱིནཧིན་ན་ཉེ་བད་ལེནཔས་ན་ཞེརལེན་ཞེསཔ་ཡི་ ཁྱད། སྦྲ་གཞུངལས། ཀྲི་ ཏདང་ལཱ་ཊ་ནིཕལ་ཆེད་རོ། །ཞེས་གསུདསཔས་ལུ་ཊབྱིནཞས་ཉེ་བར་བླད་བྱལའདའརྡག་ 
པར་གྲསུངས་པས། ཕནཚུན་བརྟེན་པད་ཡད་སྒྲུབ་ལ། མདཾ་དྭནྱ་བཾདཔ་པོ་རད་བཞན་ཡས་ དཔ་དད་ ལས་སེགས་བ་སྙད་དུ་ཡོད་པད་བྲཀལལོ། །ལྔ་པ་བླུབ་པས། བདག།ཁྲམསྲ་དུག་སོགས་ལབཏགས་པའ་ 
བསྟནཔ་ཞི། གདྱ་ཕཱྲ་བུད་པས་བདག་དེ་སོགས་ཆིགས་བཅདག་ཉིསྤ་ལིས་ཕུདཔོ་འི་དེ་བ་དད་། ཚོགསཔ་དག་བཞྱུབདི་གསན བདག་མིནཔའྱི་པིར་ཏེ། དེདག་ལ་བཏགསབསྐ་ཤ་དེདག་གདགས་གཞིར་གསུདས་པའི་་ 
ཕྱཾན། ཞཱེས་གསུངསསོ། །ལྔ་པགཞནྱ་ཡཱགས་འབྲེལ་མིདདུབ་སནཔ་འི། བདག་མིད་རོགས་ཆོ་རག་པའི་སོགས་ཆེགསབཅད་གཉིས་ཊི་དདཔོས། རག་བདག་དད་འཛྲེནྱ་གི་ཕུལ་ནིཊ་པས། དེ་མེདཔར་རོགས་པད་ ་ 
བདག་ལྟ་སྤད་བདེ་ར་ཚར་བར་གསུདསལ། བླ སཔས་དཔེི་ག་གཞྱབུགསསོ། །བསྐུསཔྱ་ནར་ཝའིརགས་ཟུརདདཔགཉིསྱ་ཀི་ཝག ཧས་གསུམ་དགག་པའི། བདཔར་དདབ་ཡོད་མ་ཡིན་སེབ་ད བཅད་བཞིའི་ 

ཤཱ ཞྭ གུ 


དང་པོས་བདག་བྱུདདད་རདབཞིན་ཙཱས་གཞནཔནཔས། རངབཞིནཡིསྐ་རེན་བརེནཔརའདེངཔ་ཚྱན་ཅིལོགྱཏུབྷ་སྙན་ལཾ། གཉིས་པས། བདག་ཕུང་པོ་ལས་རདབཞིཉྱཧིས་གཅིག་བདདགདདུ་ཡདམེདཔས། བདག་པུདཔོ་ 














བརྟེནནས་གང་ཟགྦ་བོདབན་སིག་གི་ནམ།ཤཤེསྦྱ་ཀི་ ཤེསྱ་བསོགས་སྤུ་མཛོདའགྲེལལསགསུདས་པ་ལྟར། ནུན ཤས་དུབ་བ། ེསྦབ་དང་ ངརའཛིནྱགིདསིགས་ལུལ་ཡིན་ཞེསྦྱ ཕོགས་སྣའིའདོད་པ་བརྗོད་ཞས། 
གང་ཕྱིརསེགས་གཞིསཔས་བདབ་ རྫས་སྤུ་གན་སེམས་ལ་་དབངོད་ཨེདདྲུ་རྲིའ རབའྲ་ཐལ། གྲཟུགས་ལས་སེམས་ །ིདསགས་སུ་འོད་སིང་མིནཔ་ལྟར་རྫས་ཡོདལ་དའདོད་པའི་པིར། (ཞེསྔ་རྫས་ཡོདབཀག་ལ། 
གང་ཕྱི་ཁྱེད་བུམ་སོགསགསུམཔས། དུ མངབ་ཀུར་བྱ་ཁོདྱ་ཀིས་དྲུམ་པ་ར་སཱད སུསེདཔས་རང་གིཆལཤས་གཟུགས སགས་ལསྔ་རས་དེར་བརོད་དྲུ་མེད་ཅིད། ངེ་ལབཏགསནས་ལོདཔ་བ ཞིན་དུ་བདགྱ་ཀདྡ་པསསུ་ 
སེདྱ་ཀུང་། གུདཔ་ལ་བཏུགསན་སའོད་ཅེསབ ཏགས་ལེ་དདུ་སྒྲུད་པེ། །ཁོདཀྱི་ནྣམ་ཤེས་སོགས་བཞི་བས། རྫ་སསུ་ལེད་ན་ཕུངཔོ་སོགས་ལས་དེཊ ཨུ་ཞུན་གདརདུ་ལོདདགོས་ལ། བདགནིདེ་དདྲ་བལབས་པས་སུ 
མདད། དཔེནནྲ་ནན་ཤེསརངགིབདག་ཉིད་ལས་གཞུན་ནིནེ ¡ གུགས་ལགཞུན འནཔ་དཅིན་ཞེས་བཀགའོ་ །ལྔཔ་བདག་དརེནནས་དཏུགས་པ་ཅན་དུ་བཞགཔ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལབཞི་ལྲས ཌདད་པོ་ 
བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མིདྱ་ཀུད་ རྟཾཤཞཾས་བཏབ་ས་པ་ཤིང་རྟདཔའདྲ་བར་བསྙནཔ་ཞི། དེ་ཛྱཾ དཔའཛེན་རེན་ི་སེགས་ཚིགས་དཅད་གཉིསཀི་རྐདཔ་དད་པོ་གསུམ་མྱིས་རདབཞིནྱ་གིསྦ་གུང་པའི་བདག་ངར་འ་ ནྩ་€ཾ་དྲནབ་ས་ 


པ་བཞིཔས་རྒྱ་མཚན་དེས་བདག་པངཔོལ་བེན་ནས་བདགས་ཙན་དྲ་བྱསན་ ་བཅད་གཉིས་པས་བདག་མཐའ་དདྲན་དྲ་དེདཔ་ 
ཧཿ །པཡུལ་དུམིརུང་བརྩར་འཁེས་ཝར་ནམ་ལཱས་སྣ་དནས། ཆངང་བཞིངས་རུམཆནདེས་བདག་གངཔོ་ལ་བཏེན་ནསབཏགསཅན་དུང་ཅའུ ཤསབ ཙན་ཡིདྷ་ཅར་ས་ཆོགན་ རང 
ོ ཀོ །བརིས་ལ་སརྦནམ་ལས་བདབ་ རང་བྷའིཉྱ་གིསྡྲ་གབ་པདབ་གཔའོལ །་འདུས་ཅསངང་དྭབུབས་བདབ་ཏུ་བཞགཔདགག་པྲའེ། གལ་ཏཆགས་ཅས་ཤདྷ་ཏ་ར་སག གུས་བཅུད་དུག 
བིང་ཏའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །གཞིསཔ་སྔརྒ་ནམ་ཝས བདབ་རང་བཤོཉྱ་ཤིས་རུབ་པ་དབ་གངའེ ཛིན ལའང ཕོབ པ་ནིཞ་པའི་ཡན་ལ་གཅན་ཡིདངདམི་འདོདཔས། ཤིདམེད་ནངེའི་ཡནུ 
དྲ གི་དང་པོས་ཆོགད་ །པ་ཤིདྡ་ཏར་འཇོགན་ཤིདར་བཤིག་པའིཡནལག་སེལ་བུར་གཞསཔལ ཡང་འ ཁྱོད་ བྲི སྒག་ཀྱིས་ཤིང་རབ ཤིག་པའི་ཡན་ལགལ་པི་དར་མེདཔ་ལྟར་ཕྱིས་བསྣྲིགས་པཔྨངནེདདེ་ 
' བག་མེད་པས། ཡན་ལཔ་གི་དྲའིབས་ཚུན་འང་། ཆོགས་པ་པའིང་ནད་མི་རུང་ཞེས་ཆོགསཔ་བཀག་ལ། བཞིསཔ་ །དྱུངྲབསྡགླཱ་ཡས་དཆུབ་ཤབ་པའ་ཡུ་ བདའ དཞུང་དང་ལྟར་ས་བཅིབ་སུ་པྨ་བངཆེང་ 
ལག་མེང་པས། ཡནལ བ་དྱབ་ རྱ ་ར།2 ༨ བབ ས་ ཀི་དྲ་བིབས་དང་ཁུང་པར་མེངཔའི་ངེ་ཡིངྡ་ར་མིན་ཞེས་བཀབ་ གྲས་མཔ། ད་ བའ་ཅསབས་བས་ན་བ ས་པའ་དྭབ་ ༥དྲང ནཱི 
ཡོ ཉིས 'ཀའི་དབིབས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་པར། བདཨངྡ་པེ་གབ་པའྡྱ ཙཱ བའི་དཔིབས་བྲ་བ ང་མེངཔའི་པིར་ (ཞེས་བཀབ། བཞི་པས། ཆོགས་པའི་དབིབས་པངྐ་ངར་མི་དུང་སྟེ། ཆོགས་པ་དྭང་བས་ཏུ 
པའི་དབིབས་ཡང་མིན་ཏེ། ང་ལྷ་་བིངྡ་རའི་དྭསྲ་སུ་འཕདལ་སེགསལ་པར་དང་རི་འདྲབའདབབས་བཟུངདྲུ་མེདཔའྱི་པ ; ༽ ༄༥ ༤ 
པཱ ༽༽ དཿ ི ༽ 





༢༧ གདགས་གཞིར་མྲརདབའི་ཕིདཏེ། གདགས་གཞི་རས་ཡོདཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁསླ་བངས་པའྱི་པིན། ཞེས་ཆོགས་པའི་དབིབས་བཀག་ཞས། དེལ་མྱོགས་པསྔཚོགསབ་བཏགས་ཡོད་རནཔ་ལདྲའིབས་ པ་བཏགས་ 

± ཁུདིསའདིནི་བཞ།སསྱབདྱིས་དེ རམེ་བདེན་པཟྱིཿ པས་འ་གུ་མེབ་སེགས་བམསཅ༢ང སེག (ཞེས་བ ཐཱལ། འི་གནས 
ཤ་ཟ་མིནུས་པ་དང་སྦྱདརཾ།།ྲུག་པའི། འདིསནི་བཟུགས་སེགས་ཞེས་པའི་རདཔ གཉོསྱ་ཀིས་ཤིད་ཏའིདཔེ་འདིས རང་མི་ཁ་ཅིགབླུམ་པའྲི་རུལ་བྱརད་ཆོགས་པ་ལ་བུམ་པ འོ་སཱམ་པའྲི་བློ་སེ་བད་འདེདང །ཁེགས་པར་གསུཔས 
ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་རྱོས་དངབཞིན་གྱིས་སྩེ་བསེདཔ་ས། ཡནལགགི་དབིབས་ཙུན་བུམ་སགས་ཨིན་པརབསྣནཔས་ཆགས་བཅུད་ཛཱིས་གཞིས་རིགས་པདེ་གཞནལ་ཁ་སེབར་གསུངས་ས། །གསུུམངྱ་ཕོགས་སྔས་ ་ 
ིདྷརྨཱ་ནཱམ་པ་བཱཤགངནད་ཨེངནཔའིངཏའྲ་བ་སྭད་མི་འཐདཔརྦ་རོ་དཔ་ཨངབ་ནི། དེ་ནིདེ་ཉིདུའམ་སོགས་ཆིགས་བཅད་གུཅིག་གི་སྣ་རུམ་བཊསིདཔདཔ་ལྟརདོནདམ་ཀུན་རོབ་གདད་ཡདམདྱཔྡབ་སཱངདུ་ཡནཔ་གལ་ 
བཏགས་ཙན་དུ་མོད་ཅེས་གསུངསས། །བཞི་པའི་བགྲི་བསདྱ་ཀི་དན་གཞནྲ་གུབ་པན་བསྟནཔ་ཞི། དེ་ཅིད་ཡན་ལག་ཞེས་སགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྣདདུ་ཡནལགལ་ལས་ནས་ཡནལགཅ་སེགས་འགུད་་ 


༄༅། །པས་འཇིག་ཏེནུནར་གསུ་པའི་ཞུན་ བམ་བླརུག་ཅེས་དངོས་སྨྲ་བལ་གདནས་སོ། །དྲུག་པ་དེ་ལྟརལྟོས་ནས་བཞག་པ་ལནཐརའཛེན་སངསྤ་འི་ཕོན་ཏནནི། ཆམ་བདྡུནྱ་གིས་མེད་སེགས་ཆོགས་བཅད་ 
ལྔའི་དང་པོས། རྣམ་བདུནྱ་གིས་བཙལཆེ་ ཤང་རྭ་ཡོད་པ་ཊ 


༡ བྐེ་་ -- -2༡ ༡7 ༨ (2 = 7 ¬ ¬ ཀ་ག ། རར བད་ཀཀས ལོ་ཀ ་ར་2ར ལ་འ ༢༡ ༡༢༢ 2 = གད --7÷- :¬རརེ་ 
ལེ ཟི  སིིདབས། སྐབས་འདིར བ་ལུདུ་ཙསདུ་གབཔར་འདོདཔརྱབ་ཧཱེ། ཟུ་བཚུ་ལ་དས་གུཆོབན་ཟདདེཌནུ་ཞིདལ་འབདདྲེབག།་འཇུབ་པར་འྱག་རབའི་ཡིར། 
ཧཿ ཞེསགསུངས། གཉིས་པྱ་རོགས་སྡས་ཤིདྷར་རང་བཞིནྱ་གིས་མིདྱ་ཀུང་ཡན་ལག་ཆོགས་ཙམ་འང་བཞིན་ཁིས་ཡོད་དེ། ཤངྐར་ཞིགྱ་ཁུདའཕངལོ་སགས་ཡོད་པའི་མིད་ ཞེས་པའི་རྩོད་སདནི། ཤངྟོར་ཡོད་ཞིད་ནིཊ་ 
༅༣ ༨༠༠༤ | ་ྒེ ཐུ # ༡ ˆ, # + " ༩7 > - °: ྭ ¬ ;ྨ 7 7 , ོ'' , =¬ => ཡཿ ཱ * ** ་ " ་ -=>&. ¥ ༨ ` ', ˆ ཟི ངེ་ 
ཤི ན་གོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཡན་ལག་ཅན་མདན་ཡན་ལག་མེད་དགོས་ཏེ་ སྟོང་ནིད་ཆོགས་པའྱི་དོའི་སེས་ཡན་ལག་ཅནརང་བཞིནྱ་ཧཱསྒ་ཐུབཔ་ ་བྲསཾགསནཡན་ལག་དེད་གབང་སྡེང་ཆི་ནུས་པ་འྱི་ཕིར་ཏེ་ ྣ ད 
ལཱ ཤིང་རྡ་ཚིགས་ན་ཡན་ལག་ཆིགས་པ་བཞིན་ན། །ཞེས་གྲསཔས། གསུམཔ། ངེ་བཞིན་འཇིག་ཆེན་སེགས་ཆུསབཞིནདསཊད་ཡུང་པ་སེགས་ཞེ་བར་ལེན་བྱེད་བུདྱ་བུ་དང་། འས་ངད་བྱེད་པ་པོར་བསཱང་དུ་་ 
ཤྲ ཁྱ ཁྷ | ྙ ¦ ེ 


¬-- ¦ 
# འཐད་ཅེས་བསྣན་ཏེ། | 


།བཞིཔ། དངེས་ཡོད་མིནྲ་ཕིད་སོགསྱ་ཀིས་ཕུངཔ་སོགས་ལ་བརེནནས་བཏགས་པ་འི་བདག་འདི་ནི་བརྡན་མི་བཅན་སོགས་སྲ་རང་བཞི་ནནེད་དེ། རངབཞིནྫ་གིས་མེད་པའྱི་ཕུར་ ཞེས་བདབ་ ། 


༡༠༤༧༤༨༡༡༠༩༦༡༤༠༤-༧ཉི༧/༤༡ ༡༧--2༧ 


༢༡༧༤ རོ་༨༽ ༢༠༠ 


བ།་བས་ཡད་ཁུས བ །རངའགྲེལ་ ཧ་ཤང དམདོལས་མི་ ཟདཔའི་ཆོད་བཞིབླ་ནང ངས་བ དྲངསསོ། ! །ལྔ་པ། བང་ །ཏུའྲག་ནམས་སེགས་ཀྱིས་དདདད་ཡིརའཛན་པའྱི་དེ དབའེ 
གས ཡུལ ཏོ །མང་སེའ ས་ད འཁཁུལ་སྣངཛཱཾསདྲུ་ཐུབབོ། །ཞིས་བདག་ངེས་བབདང། །གཉིས་པདདག་གེབ་ བརང་བཞིནྲ་གིསྣ་གུབཔ་དགག་པ་ནི། ` 
ཁཱ, ཆིགས་བཅུདགཅིག་གིས། བྱེདཔ་པོ་མེདཔྲ་ལས་མེདཔ་བཞིན: ག་ན དཔནབདགགིརདཤིནདཔན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟེངབར་ལྟ་བའི་ རྣལ་འཇྱོརཔ་འཁེར་ང བ་ལས་ལོལར་འགགུརརོ། ། 
གསསས་སོ། གྲསམ་པབདགདད་ཡདྡའི་དཔདཔ་དསཔག ནཱ་ལབ སྦྲེ་བར་བསྟན་ པ་ལགསྙུམ། དངཔ་བྲུམ་ མསེགས་ལ་བྲ་མེ་བཞི བམཔ་སྣམ་བུ་  གས་གཅདགཞིས་ རི དདཔོས་་ཱ སྩམ་་ 
སས་སྐྱ་གི་དབས་པ་ དདག་འཇིག་ཏེནཔས་བ་སད་བཏགས་པ་ཙམ ཙཆགས་འི ང ཀའབཅེགས་དེ། འཇིག་ཏཱིནང་དངྒ་ལན་ཅིགོད་པཾ དནི་འཇིགཅིནདངནི་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕཱིན། ཞེས་དྲེ་བ་སཱད་ 
བཏྟབ།སཿ སང་གསང། ལྡྲུ་བཞུས། ། གཉིསཔས། འངབིཉསསགསན་སནཡགཅནའ རྣམ་པ་བདུན་དྲུ་མྲད་ ཀྱདའཇྲིག་རྟིན་ཐྲ བྭགདཔུལདཅེས་དསྟན་ཏེ་ ནྱ 











ུ མདི མི་ད ལ་དོ་དམ ་མ་ོས་དོསས་དལ་མ་ གིསྦྲ་དྲ་ལཔ་ཆེར་ར་འགོ་ཌ་ལ།དིལ་འལའ་རོར་པ་་ར།ངའ་ མའྦ་དས།: 
ལཱ་༅། །ལ་བླཝེ་བཞི། གལ་ཏྱེར་ཡིད་བ་སེདཔར་བུ་ཕཱེདསོགས་ཚིགས་བཅུདག་སུམ་རི་རངཔ་དངངོ་གསུམ་གྱིྦ་འབས་ཇེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་མདེར་བསྟན། ལྡགམས་རྒྱསཔད་ 
བཤདཔའི། གང་ལས་གངཞིག་ཅེས་པའི་དདང་བཅིག་གྲིས། དངོས་སྦྱེཾས་རྒྱུ་འདྲས་རྲང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པད་འདོད་པ་ལ པན་ཚུན་མི་ལོས་པསྐ་རྒྱུ་འབྲས་གད་སྔར་གྲུབ་བརྟགས་ནས་དགབ །གལ་ཏེེབུདྱྱ་ཀི་ ༤ 
¥།སེགས་ཆགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཕྲད་ཞས་ ད་ཞནུས་པ་གཅིག་པསྱ་རུ་འབྲས་དོ་བོག ཆིག་ཏུའགྱུར ' མཱ་པྲད་ནཱརངང་ཁེའ་གྱིསསོ་སོཐ་ཡན་པསྦརུ་ཡིན་མིན ཐམས་ཆདྱ་ཀྱིས་སིད་པའ་འགརལ། 
“ ' ་ རྭ ། ཅྱ | 











¡ ་འྲས་དང་ 
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༩ བཞནྱ་ང་སྲ་གུང་པ་ལྟ་ཏག་པ་གསྲ་ནཔ་ཡད་པན་ཡན། ཤཞེས་པདན་ཕྲད་བརྟགས་ཞས དགག། ཅིས ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་རྐངང་ བ་ཞིས་ ཀྱིས རྒྱུས་འབྲས་བུང་དོསནུས སི་ལེདང་མའྲབས བར་བར 


- དབ: ༡?) >- རྲེ -2༽- =) ¬ ༡ 27 7 ༡བ 272 ༢ ༡ ༡བ་ - .52_. 5 „༨ =; ༤ ༨: ༄༦ 

ཤཱ ཞས དྲེིདཔས་ཆུ་ཡངརང་དབ་ཅ གྱིས་མེད་པར་སྨྲ་བཔས་ཕྱོགས་སྔ་བཀག་ཅིད་། གདྱ་ཕིརའངི་དབ། ་སེགས་རངཔ་གཞིས་ཀྱིས་དབུ་མརང་ལུགས་ལ་སྩོན་ངེ་དག་མེད་དེ། རྒྱ་འབྲས་བཅིས་སྐོབས་ར་ལ་ 
༢ ༢༡ * ༤ - ལྭ" > ༡-”=་ ; ལོ ._ ,༤༽.,༤༽ ༽ . ༨ ༢2 .༨༼ ༨ .5༽ ༦༨ ༢ ཆའ / , 

: །ལཱར་ཐ་སད་ཅཨ་དུ་ཡད་པར་འདད་ང་འ་པར། ཁཞས་རང་འྲ་གས་བཞབག་བོ །བ་སུམཔ་རོད་སོང་ལ་གཞིས། དང་པི་རོད་པ་ཞ། སུཿ་འབྱིན་འདིས་སྤུན་སགས་ཆོགས་བཅང་བ་ཞིས་ཀི་དད་པོས་ རདབཞྲིནའགྲོབ། 
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པའི་སླར་འབྱིན་འདི་སསུན་དྱབུངྱ་བུ་དདྲ་པད་ནས་སམཅ་ཕདྷ་ཨནའདྱིན་ཞེས་པའི་ཉེསཔ་ཁྱེད་ལ་ཡོདཔས། སུཿའབདྱིན་ལུར་སྣངདེ་སྐད་སྨ་ཞིད་དེས ཁྱུད་རང་གི་ཕྱོགསའཇྲོམས་པས། ཁྱུད་ཀྱིས་གཞན་ལུགས་སུན 
དབྱུདམ་ནུས་ཞེསདང་། གྲང་བགིཆགས་ལསོགསྐརབ། དབུམ་པྱ བོད་ནི སེ་བོདམཔས་འདོད་བུ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཊིས་རིགས་པ་མེད་པར་ལྟག་ཆོད་ཙརྱ་གིས་དདོས་པོའིརདབཞིན་ལྷ་སྐུརབ་འདེབས་་ ། 
པའི་ཕྱིན། (ཞེ་ས་བརྩ་དལ།, རདའགྲེལ་ལས། ཁབ་ཁེན་གིས་མ་པདཔའི་ལྕགས་འདྲེན་པ་དང་། མིག་གིས་ན་ཕད་པའི་གྲཟུགས་མཐོང་ཡདན་པདཔ་ཐམས་ཅད་ནིནཔ་བཞིནདུ་ནུས་འབས་བུམ་པདཔེནུང་བ།ཁེག་སྐེད 







པསརང་བཞིན་ལྷ་སུརའདབས་སུ་གསུངས་སོ། །རྐངཔ་ཐནས། ཁྱོད་སྐུནཅིཕིནདྲུ་དོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཕྱོགས་མེདཔརགཞན་ཕོགས་སུནའབྱིན་པ་ཙན་ལྭ་ཞུགས་པའྱི་པིད། ཁིསྭ་ཚོདཔ་གསུམ་བཀོད་ | 
གཞིསཔ་ནལྣ་སའི དདཔེ་་བགྐུནརྱབིནདྲ་མུབ་པ་འབདྲརོ། བརིད་པསསསབ་རོག་སབདག་་ དངཔས། དངེས་སྨ་ཁྱཾད་ཀྱིས་ཕྲད་མ་པྲད་བརྟག་པའི་ཐལ་བར་འགྱུརཔ་འདི་ེ་རང་ 


བཞ ནྱསཾསྲ་གུབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་མྱོགས་ལ་སྒྱེནདུ་འགྱིར་གྱི། བདག་ལ་དམ་བཅའ་དེ་མེདཔས་མནནོ། །ཞེས་གཞན་པོགས་སྤུནའྱབིན་ཚུལ་དང་། རངའགྲེལལས་ཡུམམད་ཁུངསསྲུ་དངས་སོ། །ཇི་ལཝར་་ 









ན་ད །ལྩོནྱ་ཀཱས་ཞྲས། དེ་ ཡོད་པ་ཇི་ལཱརྡ་ཞེས་པའིབརྭ་གི་སཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁྲརྒྱོ་གྱིཁུན་པའ་ནམས་གཟུགས་བླ་ནན་ལ་བཏེན་ནསགཟས་བཟུངདགསྦཀི ཆོམའོདལ། དེགཉིསྲཔདམ་ཕད་ 
པརོ་གེབཏགས་དཞོགཅ་ བས་ག | ངེང དེའ་འདེ་ཅང་ འང་གྱིའིད་བཞི མཛེས་ ཟླ་བ བའྱི བསླ་ལདོཔལ ཉའཞེག་དཔེ་བདྭནལ། དེའི འདིར 


ཱིཾ། ཡངཞསསགོསརརབདེདདིགསམ་མིས་པེདབཞིན བདེངོདཔའདབའི་ འར ཟེམ ལྷན་གཏུནཚགས་ངབནིནའྲག་དང འཐད་པ་དདྲང་ལ་ཡང་་བ་ སྭ དདུ་བླསབྱ་བུ་ཊོགས་ 
པ བིཾདངད་ཤེས་པའྱབྲུ། ཞེས་རངྲ་ཀགས་ལྟ་རགས་ཀྱིསབ བླཾཧ་པདང་། སྦབ་པ་ཕྱུད་བའཐྲད་པའ་གསུངས་ལ། འདྲའགིལ་དུ་ལེགས་ལྡན་བྱུས། ཆུསལུས། ཕདམ་ཤད་བགཔ་དཱདྲེབདྲེའུ་རུ་ལ་ཡིན 
7 = པི་སལྦབིདྲིཆུགཏ ཏནཆག་ ཆོགསསགསལ་ མེནཞེས་ ཧིཚདི་པའལན་ བཉབཔལ། དྷི དགསལདིདྲསྐའའྱདན་བགོས་བླས་སའ་ བཤྭཙཱུད་པ་དེ་བླརེག་འ ཨྲིནས་པསྔབལ་ བའ ༥ལགས་ ལི 
-=༧ བསུངས་ས། རི ལཡི བདའ་འདདཆད་པའགའསྲ་ནརའེ། གལ་ཏེའེངགིངླབྱབུ་སགོསྐ་མདཔ་བཞི་སེ། ཅོདྲ་ཀཱཾས་བཀད་པའི་སྤུནའབྱིཞཞེ། ཡིདའབུངབ་འགྲའ 


















448 ཏེ། བ བྲ་བྲ་མཱབྱ་བེད་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོདན། ཕད་པ་སོགས་རིགས་པདེའཇུགནའང་། དེ་རདབཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕིུན། ཞེས་གྲསུངས་པ། རང་འགེལ་དུ་འདུ་རིབ་ཅན་གུསད་ ས་པའི་སྨོནོ་རབ་རིབ་མེད་པའྲམི་འཇུའ ; 

པྲི བ་བནདདིག་བནོ།སམདད་པའི་དེང་པང་། འད་དོས་ནསྲ་གབནརང་མི ངཱམེད་པས། མ་་དཔ་ཐམས་ཅད་འདན་པ་ དུ་མཐོད་བར་ཐལ་བས་རང་གྱི་ཏུག་ཐ ཟེས་སྦྱནབ ཡམདཞ་པའི་ཅྱི་བགྲསས་སོ། ། 
གྲསྦུམ་པརང་བ མེད་པར་སྦྲབཞུས ་པ་ལྟར་བཟློག་ཧཱེཨིནུས་པནི། དངས་ནམས་མཐའ་དག་སོགསཏང་པ་བཞེས། དངོས་པོའདགཞིན་མདཔ་ མ་སགས་ཀི་དཔེས་སྦྱད་སཱབ་ལའ་རང་བཞིན་ཡོདོ་པ་སྦྲབ་པའིད་ ཡེད 
པསྭ་ཐཱཐཆིནཱསས། །མི་ཆུསིཞིནད་དངོས་སྨྲ་ཁུདོ་ལྔ་ས་ཞིག་གིས་བཅོལ་ནས་འགྲོ་བྲ་ནམས་མགའཇེནཀྱུན་བཏགསྤ་འིས་འཆིངབའ་ཐེད། གླ་སུངས་ལ། རང་འགལ་དུདའ་གི་སིན་བུསའང་གྱིབ་སི་པའི་སྲད་དུས 
བྱའུབ་པེའི་སེངདུ་སདད་གཞན་བེས་པ་དང་པྩའར། །བཞི་པ། འདིརྲ་རོས་དད་གང་ཟག་ ་བདགྱ་རུས་པན་འགག་བའེ་རིགས་པྱ་རུས་པའ་བཤད་པའི་ལགམ ༡འུབསྲ་ཕདམ་ཕདབཅགས་པ་ཤེས་པའདཾདྲ་རུལནི་ 


༤༽ 


སུནའབན་ལགམ་སགེས་རངཔ་བཞིས་དངས་ ཧཾ ལྭ་སྤུནའབྲི་འབ་རཱོད་པའེ་ ག་མ་གོངོད་བདྷ ན་པྱརྦུཿའདཱས་ཕད་མ་ཕད་བྟཅག་པ་ཤེས་པའྱ་བུས་ནས། དེ་འཀག་པའིལ ྱི་ཆེད་དུ་རང་ལ་སུན་འབྲིན་འཐད་པསོགས་ ་་། 








བགུག བའཛ22༤ཉས༡༩༦༧ ༠5༡ ༧༩བངུཿ།གོ།ཀརའའག༩ཛུན་ལན།3227༡པྟ༠།༡3བཞག་ཀནཏཿ། ཉ༡༩༦༡༢ཉོ༩༡༢༡༡ང་སྤ་29པཧཏན5ཿ༡༨༩༧༦༥༩༧༧༤༡༧ཟུ་ཁཏ་བཏབཏཤེ་ད་༡/ར/པ༠༡༠པ/༡སཔ5འཔཉའཀཞཧ་།ཏ།ཀལ། ག་པ) ཁྲའག]༩༡ ལ༩༡༡༩༡ུམཿ ལ་འགུ,ལའབའཀདབ:༼༧༦༡༡༧༦ ༡༩༡༨༡༦༥༧༩༡ྙ༥༢༡༡༢ྲ༡༦༢༡ཿ༡༥ྟཕ༢༡༡༩ྣཕ༡༡ྟ༩༡ བ༦༢༡༠༩ར༠:5722༢༢༧༦:༡-༡7༩?༡༩༡༡༥ཿ༩༡༦-/༧༡༧༣༡ཟུ༦༡༧ཉ༡༩༡༧༧-༡༩༩༩༧༢༧༡/༢༦/༡༦༩༥༡༧༡༡༡༡༡༧༡༡:༩ པ༩༢གཏ༩༢༩༢༩༡༦༩ ༡༩༡༡༧ུ༢་༡༧ ༩༢༧--༩༢༡-༡༡༢༡༤༡༡༡༦ 


༧༩༧ 


རགས་པའམ 








འིར ༢་ཡད་བཞག པའདུའོ། །ཡིག་ཆའ། ག བདག་འནིན་ཡེནལ། འཇིག་ལ་མིནཔ་དང་། ཞེསསོགས་ཡིགེ་ནོན་བུས། བདག་འཛིན་མིན་ལ ་འཇིག་ལཱ་ཡིན་ང 
༣དགས་པ་མཚ ན་གཞི་ས་ཤེས་ལ། རྒྱན་བཟྲད་བས། རྲ་དང་པེ་དང་གསུཨ་པ་ལ། དུ་ཡི་བ་དང་། དུའངམཚནྡ་འི་སྲུ་གུབ་པའའ་ཛིན་པའྲིོའཇོག་ཿ པ། དེ་འདྲའིསེམས་དང་། གཞན: དཀྱི་དེ་ ག་ཆེན 
སྐོར ས་འགྲུསས་ནས། ཁོད་གི་འཝལ་གཞྲི་ནྣམ་བཤདལས། དྲངདུཡི་བརང་གི་མཚུན་ཉིདྱསི་སྲ་གཟ་པའའཛོནཔ་གཞིས་འཇེག་ལརའཇོགོག་སུཿསཔ འཇིག་ལྟ་ལདད་ངཡིའོ་སྟམདུད་ ་ཞསའཛན 
བའི་དོ་ དྲོ་དགེས་པའི་དོན་པེ། ན་ཡན་པའ བའགིལ་སྲས། འཇི དིག་ཚོགས་ལ་ དང་ལ དྭ མ་པ་དྭྭ་ཕ་བུའྲ་ནམབའ་ཞག་ས་པ། ཞེས་པ་དང་། མའི་མ ཤེས ཀྲ ཆེན་ནམས་ཀྱིས་སྦྲང་ལ། ཁྭ གིས། 
` རྲ་ལུགོ་གང་ཟག་དང་གཞུ་ལྡེ གངཟག་མེན་ པརའདེདཔ། རྡེདཝནཔ ] གྲང་ཟུ གམ་ཡིནཔའྲཝལ། ེསསིནགཱི་མིག་ད་ དབང་དྲའུདུ་ཡིནཔའྱི་བེའ། དང་། ཤིའ་དབང་བསོ། ། ལྫུས་པྩིན་གྱིང་ 
ཆས་དངདགང་ཟག་གཉིགྲ་ས། སླའཆོས་བནཔའཐལ། ༽ ངེ་གང་བགེ་ ་ཡིནཔའྱེདན་མཆུམ། ཅེས་དང་། བསོདྲགགསཔས། ང་ ༣གབ་བདས། ཞི་དང ། ཆསདང་གང་ཟག་གཉིས་སྲཡའེ་ 






















༄༅ །ཆསྱ་ཀངམ་ཡིནཏེ། ཞེས་བཀག ཞས། དེ་གཞིས་ དང་གང་ཟུག་དམིནལས། ད་ཡི་པལདམགས་ནས་རུང་མཚན་སེས་ བཔལ་འཛེནཔ་འཇིགའུར། རྩ་ཤེས ཤེས ཨཆེན་ -། 
ལས དཡིབལ་དམིགས་དག་ནམཔའའགིཆཉི་དདཔ་རིང་ སྨོས འཛན་པའི ཅྭ ཝཱནསྩེས་དང་ཞེས་པ་དང་། དངྡ་བྲནསགས་ཀྱིས་པྦྲབ་པས། ། ༥ི་གཆན། རས སུལ ྣ 
ཅེས་གསུངསལ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཆོག་གསལ་ལས། བདག་འ པ ཞིབདག་གེ་དཱེ། བདག གི་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ ཉསྤྱབ་བའི་དོ་ ། །(ཞེས་དང་། དསི་བཤད་ལག། བདག་གེབཿ ཞེ 
མགསགས་དམི དུམིགས་པར་ཧོནཔ་སིནཏེ། ཞེས་དང་། ཧོདྲའན་ལས། འང ནི ས་པའི་མི དི ཞིང་ཡི་བེའམཚན་གཞི གང་ཟག དང་ཆོས་གཉིས་སྱུཕུ་ཐའི་ཡྱ་གལྱ་གི་ཆོསའི་མཆན་གཞི་ གྭ འཔཀསནས། 
ཞེས་པ་ནམས་ལྔ་བགྲས་རུ་གཏད་དེ། མིག་ནུསགསང་ཡི་བའ་བཞག་པས་དའྲིད་གྲསངསེདགོས སན ལྭ་གངརས། ང་ཡིབའེ་རངྡ་འོགཅུག་པ་ཡྲིན་པར། འངགི་ཝོག་པ་ཏཱག་པ་ཡེནཔས་སྦྲབཔ་ནི། པཱོཾད་“་ 
འཇུག་དརྦ་འིཀ་ལས། འཇེག་ ལྟ་ལུན་སྱུསྤས་དམི་གསྦ་དམགཞི་ྱི་དེགསབ བདིསསྤྱ་རོརནད་ཆུར་བམདང་ ང་ཡི་བའི་འང་ལོག ལཱོགཙུམ་ཡེན་ལ། ཞེས་པ་དང་འགལ་པས། ཐམ 'ཞེས་པ་སྩོ་ལཱག་ ། 








་་ི་ 











དང་གདཟགགཉིའིནརནཔའཐལ། ཆེསྤག དཟག་ཨ་ཡིནཔའི་ཕེན། རྟགསྱྱི་མཁས། ཞེསདང། ང་ཡི་བཅས་ཅན། གདབ 
། ཡཱ 


ལྭ་བུའོ། །གཞན་ཡང། ར་ཡེབ་ཆོས་ཅན། ཆས་ ང་ ཀ་- 
ཟིཀི་ིྲཀགི།གཀཀི༽།༽། , ༈ཱཀ་ཆིཞལས། བདག་འཇིན་གཉིས་དམི སཔས་སསེའབདྱའིས་འཇིན་ དབེ 
རྣམ་པའི་འདྲབ་མེད་དེ། ཞེས་གྲསུངས་པའེ་ཡུའ། ཞས གདས ཞཱས། གཞུངའད་ གགིས་བདག་གའབྲནུངའི་དངོས་པོའི་མཆནགུཞིབནཔ་ཙུམ་ཡིན་པའི་ ༢། ཞས་གྲ་སམངས་པ་ལྟའ། ཡིག་ཆའ། ད་ 
 དགུང་ལི་བང་ཡེའཟེདྲཆའི་མཆནགཞིར་བདླནཔ་ཙམཔེགིང་ཡིཔའངིད་ཡིནཐརམབདྷེཞཔའྱི་ཡེ། ཞེས་ད ང་ཡྲིའ་འཇོནཔསུང་ཡེཔ་ཡདལིགསཞེས་པའིདམིགསྐ་ཞ་ལང་ཡི་ཡལ། ཡིགྲ་ན་གས་འཇོག་ 

པའ་ཐལ། འདེད་པའྲི་པོའེ། ཞེས་དེའི་དམི་ སྲཡུལ་ང་ཡི་པའི་མཚན་གཞི་ཡེན་པས། དེའི་དམིགས་ཡལ་ང་ཡི་བའ་འཇེགོ་དགོས་ཞེསརངལོགོ་གཞི་ལྡོག་ཕྲེ་པ་བཀག་ལ། རྭགས་པའྱར་མཆོལས། ང་ཡིབ་ལ་་ 
མིགསྐ་ཞེསཔྒ་ན། དེ་དག་ལ་དམེགས་པམ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བརགསུངས་ཞེས་པས། འདིག་ལའི་དམིགས་ཡུལ་ལགར་ཟག་གིས་ཁུའ་པགསལ་བརྲབ ཞཞེས་ང་ཡཔ་གང་ཟག་མེན་པའད་བཀག་ལ། 












ཉི 


པ ཇི ༡ ང་བ 


༡༩༤--~--------༡---¬ 


༄༅། 





།དཆོས འུ ཁྱཾདང་ཡི་བམ་ཡིནཔར་ཐལ། ཁདད་ཡི་འི་གདགས་གཞི་ཡིཊཔའྲིའིར་ ཞེསཔ་ནས། ༈ འེདདའིྱིླིགཞ་དང་ ཁྱེདོ་བདག་དེའི་ཡིནཔ་ལ་བཉེན་ནག་བདག་གི 
པའུམ་བདག་གྱི་ུན་ཞེས་བཞག་པའི་ཕིའུ། -དཔེན་ན། ནོའ་ཅན་ལནོའ་བ་དང། ། རཱ་ཅནལྟ་ཆུབ་བཞིན་ནོ། །ཞེསྲའགསཔའྱི་རམཚོལས། ད་ཡི་བེའ་གཞེནེ མིག་ན་སེགསཞེས། ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞིན་་ 
གསུངས་བསད་ཡི་བརམི་འཇེག་ གསུ སཔ་ནི། འཇུག་པའ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརེན་ནས་ཡ། ་གྲསུངས་པ། །དྲི་ལི་འཕུང་པོའདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལཱའ་གདགས་གཞིགདགས་ཆོས་སྤུམེ་རུངབས་ ་ 
བ་ལ། གཞན་ཡང། ད་ཡིབའང་བཞིནྱ་གིསསངོ་བདདག་མེདྲ་ལ་མོ་གཉིས་གང་ཡངམ་ཡེནུངའ་ཐལ་བ་དང་ གདཟག་གི་བདག་མདེ་སྦྲབ་བྱེད་ དྲ་བི་ཟིགས་པ་ལ་བདག་དང་དདག་གེ་བ་དང་བཞནྱགསྨ་མུབཔ་་ 
དགག་པ་གཉིས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཇིག་ འདམགས་སུལ་ལ་གངཟགམ་ 


།ཡིཞ་པ་ཡོད་པ༢ཐལ་བ་དང་། གཞིི་ཟུང་ན་བདེག་མེ ཕྲ་མོགཉིས་པོགང་རུང་གི་སང་གཞི་ཡིན་པསམ་ཁྱུབ་པའ་ཐལ་ 
༥ ཡགམའ། ང་ཡི་བཞི་བརྒྱན་དྲ་ཀི་མིགླ་ན་སགས་བློ་ལན་པྱེས་ལང་ཡེབའ་སྣདབའམ། དེདགྭ་བོ་ལཱན་སེས་ལ་ང་ཡི་བའི་ནམ་པའ་ཤར་བདེ་ལྔ་བེདཅང་། ཞེས་པ་ཧྭོང་དྲུན་ལས་ དེདྭགྲ་དོ་ཝཱན་གླེས་་ 















༧༢༧།  ཡལ་བྲི་རཿ གུདང་ས་ནསྦྲ་གུབ་པའང་ཡ་བ དཞིད ཞེས་པའེདོན་དང་། ] དེ་འུད་མཚུན་གྲིས་གུབ པརའཇོནཔའི་ལབྲད་ཡི་པརའཛོན་པའི་འཇེག་ལྟ་ཡེནཔའོ་ཕེར། ཞེསཔ། དེ་འདྲའེདཡེཔ་ ལདམེགས་་ 
་ ཞེས་ གི ་པས། ཇེ ། ངཱ་ཙོམ་ ག་དགོ སགས མད །ཅཔཡདུརྦ་ངབཅམ་འཇིག་པ། ད་་ 
ལ་ཡང གདག པོལ་ཤདང་ཡེ་བབཏུགས་ཚོམདང། དུ་ 


དམི རགས་པ འུ 
སན པིནཔའ ་ ཅི གསང 


།ཞེས་པ་ལུན། ལྷས་ཕན་ 












ཁཱ | ༨. ཧ༽ དྲེ་ཀྲངབ་ར་རའརོ་ང་ལ་འབ་བོ།། །རེར་༽།༽་ཤེར་འ༥འ།ཤེང་ར།་༨་༧་འ།༨འ རད ་ལའང་རྒྱད་ཀྱ་ད་ཡའའ པའིའཇག་ འི་དམིགས ༽(ཞབ། 
འི །ཅུའདཿ་བལ་བདུདནུངམྟརྨ་གངས་ཞིང་སོགས་ཡདཔའ་ཐལ་ལོ། །དང་ཡི་འབྲེདྱ་ནུལ་བེད་པསྦདྲམ་ཡོད་ཟེནནུ། དེ་ལའངྱ་ནུདྱ་ འཇན འབྲའྱཡིལ་འ། །མདེའེའགབ། 
༽.. ༽ ༢ ,༽-༽ . ༄ ༄་༽ .༨ རང་ཀིི ཡཀང་བེབ། :༣ཤེད་ གཞསྲ་བབ་པའ་བྱའ་ཏ། ང་ཡའ༣་བདས་ཁབ་ད་ ཅུདྲ་ཧུཿ ༤ པཿ འབུད ༤༨ ༤༨༥ 
ཨད་པར་ཐལ། དམཔྱྱནད་པ་པཱ་ལམེ་དམེགས་པའ་འདོདོཔ་གད་ཞག །འངྱ་ནུདྱ་ཀི་དལ་འང་གིས་ང་ ཨགུ་སཞལྨ་སུབ་པའྱ་བུའུཏུ། ད་༨ ༽་རེབ་པའི་པདག་པོའི ཡྲིའ་པའི་ཡིའ། མྲིཟླ་ 
ངཡི་མིབ ཅེས་པའེ་ཚམོགང་ཡིའབྲེུད (དད་མིག་ལ་བཅེནནས་དྲ་ལྡནཔཅནྱཾཧཱང་ཡིབ་པད་མ་དེ་ ་ངཡི་སའམ་ངཡིའླབེདཔ་པར་འཇེག་པའྱེ་བོའ་ཏེ། ང ག་པད འགི ཞལ་འ ༣ ཤུ 
མིག་ང་ཡིབ་ཡེནྲན། མིག་མེག་གི་ལཾའཔན་འགྱུའ་བ་དང་། མིག་ང་ཡེ་བའི་གདགས་གཞེམནཔ འམགདག་སགཞགདགཆ་སདླེ་བལ་ལ། དག་པས ཨས ངི ཇས ང་རང་ཡིན་ 
མངང་མིནཏུ། ཞར དཔོས་ུང་བང་ཡིནཔན་ཟ་པསཔཅ་ཞིན ེན་སངཔང་ཡན་པར་སུངཔས་ཞངལ་ཧཏ་ལ འདྲེ་ཞེད་དལས། སང་བ་དང པེཔོའ་བརེན་ནར་ལུང 
| ་ ་ཐ ཀོལ ར་བ ¬ ་བར་པརེ་ཡྲིབ་་འའི་གོ་ །རེརང་ ཤྲ་ཀྱི་རླྨར་འ སངས་འཕག་སྤཀི་དད ེ 
ཀུང་། ཞེས་པལཱའ། ཕུང་པོ་ལ་བྟརེནནས་ངའ་ དབ་འཕད་པོལ་ངའསཱང་ཞེསཆག དུདྲ་བུས་པ་དེ་ཡིནཔའི་ཕིཊ་རོ། །རྗེཝྤུདཔས། སམས༦༢ཙྲུརུད་འ ཡུད་ད 
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| ༦༦༦ ལྗེ ¥ 





འདི་བསྦྲེད་ཅེས་སྣྱད་ཅིག། །ཤིན་ཡང་བཙུགས་སོ་སམ་དྷུ་ཏོགདེས་ན། 


གངཟག་ལདམིགས་ནས་གྲསངས་པ་དང་མིའགལ་ཏྲ། སྩེ་བ་ 
དང་། ལྣསབུནྭརུདྱཀུང་ 


ཀ་ལ་དམགས་པ་དང་། 


ཕྱེམ་ལདམ 














ཏ8།བ--ཀ"༨ཀ`༨ འར་ བརོ་ -་དེ་ འ་འ 

ཨ ཞེས་གྲསཔས་པའྱི་པར། དེའྱ་རྒུ་མཚན་གྱིས ཅུ ཀྱིང་ཐོག་མེད་ནས་ཡོདད། དེའི་ཆུདཀིང་འོག་མད་ ཨ་པཡིན་བཞིན་པའའོས་པ་ཡེ པའྱི་ཕིན། ཁྱུབ་སྟེ། དེའི་རུདྲའི་དའོ་སཱམཔ་སྦྲེ་བའི་གཞིའི་ང 
ག་གས སིི དད་ག འས ཐུ ་ ར་ྲ ཅན བ་བཞི དེའི་འ བའགཞིའིང་ 
བའི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་པུའ། ། དེའ་ཐཱལ། འགོང ནཔའཡུལ། ། ཁུབ་ཧེ། ། ཐོག་མེད་གྱུཌཁྱུང་ཐམདང་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕུར། ཞེས་དང་། ། དབུམའི་ཟ ྲེསལས། མིཐོག་མེད་ནསམེ། ཀུང་མིའི་རྒྱུདཀྱི་ 
ངོག་མེད་ ས།དཔུམི་ཁགལ་འི། རོན་ གཱ་མེདནས་མེ་ཡེན་བཞིན་པའའོད་བམད་ལ། ༥ ཏ་འཁི་དདང་ཡོངསཔ་ཡདདེ། །ཞེས་དང་། དགི་དོང་གྱིརུདྱཀཱི་ང་དག་ དགི་དུས་སདགེ་སློང་ཡནལ། སྤྲིརདེ་མིདང་ དེ 
སྣོངམེན་ནོ། །ཞེསགསུརས་པའྱཔན། དྭལ།ཁན་ར། ཀུན་དགུའ་པོའི་དའོ་སམ་པ༔ བའི་གཞིའིཔ་ ཞན། _ ཀུནདགའ་བོའརྒུདྲ་ཤཱི་ང་ཡེནཔས།ཁུབཔར་ཐལ། ལུང་དེ་དག་གིང་ 'སྦྲབརུལ་འཇུད་པའི་ཕྱི་ ནམཁུཿ ཁུབ་ཧེཿ 
ིདརད་གཅིགཔའི་དདང་མིདེ་དའངའིང་དང་མིཐམསཅད་ཀྱི་ ་གདགས ཞི་ཐུན་མོང་གིང་ པས་དེ་དག་འཇོ་ །ཐེ། །དེ་ ་གཅིག་པའི་ལྷ་དང་སེ་ས་སགས་དེའིརྒུན་ལ་ ཡོད་པ་མེ་ཡིན་པའྱའའ། སུའི 





-ལད་ 








བའྲེལ་གས་ལ་ཐ་བད་དེ ཙམ་གྱི་སདྭ་འཇོག་ བ་པས་གཉིསཀའི་ དག་་གཞའ་ ་པའིད ན་མེདོ་བ་མེང་ གི་སྭ་བཏགས་པ་ཙུམ་ཞེག་ཡོདྲོ་ཀང་། ཞེས་ བ་སྔ་ཕི་གའེས་ཀས་ང་ཞེསྲ་ཐ་སྭད་འདོགས་པ༔ ་ 
མངོད་ མྲས ཅུཐཧ། བཞིས གོས བཟགཞི་དེལ།བ་རིགི་གདགགཞིམགག་འྲི། ཞིག་ག ཞསརཔ་སུ་གིཀས་ད་ཞས་ བསུད འི་ཙན་ དྲ 
སྐོནས་ལཱེ་བྲྲཔི་གཞིགཀའི་གདགས་གཞིའཅུའ་བྲའི་ཐུན་མོངའའམ་གདུགས་གཞི་དུནམངབའི་ང་ཡིན་ཁུང་། གང་གི་ཡདགདགས་གཞི་མིནཏེ། དེགཉིདདངྱཆུ་དགཅིག་པའི་གདགས་ཆོསང་ཡིནཔའི་ུའའོ། ། 
ལྷས་ཐུནདོང་ལྕ༔ི་བུན་གྱི་སཱེ་བ ཕྲལི་བ་གྲསྱམ་གའི་བལྔ་དནམདོདྲ་རེས་སུ་འགོ་བ བདག་གི་གཞི་བུག་གཞིས་ངའོ་ཐདདཔརཐལ་འཐུར་བས།ཁུལ་ཟུངས་པར་འདོདཔེསདུནཟེའ་བ་ཡོགས་སྣའིནུམ་མ་ཡང་བ་འཏི། 
མཐའདཔདེའེདལས། དོབནུན་གསེའ་བཅུ་འངས་དམགཞས་དམཔའི་རྲེདག་ཡིན་པས། དེ་གཉིས དུ་སུར་བའི་བུམ་པ་ཞིག་ཡེད་དགོས་ཀང་ གསེའཟུམ་ཡི་ཡིུད་ཟངས་བམ་ེ་བུསལུལ། དེགའུསི་སེཿ 
།ཧུཌ་པའི་དཨཔ་དེ་དེ་གཞི 'ལས་ོ་ས་ལགསནའང་བྙེནྱུ་མེད་བའ་ཞེས་བཞཐོང་བཞིན་དུང་བྲོ་བདདྲ་དུ་འདདེ་ཅེ་སཔསོན་བྲུགས་པའི་ཕྱིར་ཏ། སྩབ་དྲ་ཕི་སོགས་པདའི་བྲེདག་ཏུགསུངས་པའི་ཕུའ། ང་དྲེ་ཐོགཡོད་ 


ལྭ གམས ཐཧཱན་ཧཱམན། ལད་ངའདྲམ གུ་པ་དང་ཡངངོ་བོ་ང་དང་དུ་ཐལ་ལ། །ཆུཀ་མེན་ལས། ངབོ་གྱང་གྲ་ཏུ་འདོད་ ང། ཐའི་དྲའོང རོསྨསས་ལཱས་སྩན་གྱེང 
ས་ཡ ྱདག་སག་ིདངཔའཚོག ཞད ༨། ཟེག རྲི པ་ གས པའ་ལཱས་བྷི དང་ཚེགས་པགཅིགུ་འཇོག་ ། | རོ་བ ྲ་ དྲད དཾ ིུངདེ 
ཟི པྲོས འྩདཱའ་འོད་ ཡད་ ད་འདོད་པའི ༣ ` བ གཞ་ཤེས་པའེ་ཡུའ། ༢ང་བཞིན་ཚིཿ བ་ཕཾའ་ངོ་བོ་ག ་གཅིག་ ཡིཞ་ན། ལོགཔ་གཅིས་ཡིན་དགེཔ། ་པའི་རིསས ་པའི་གསང་ཚག་མ་དགོངས་ པའ་མངོད་ 
ཞེ ལེགསོ འ འི ཀྱིམིདེ་དེ་དང་ དིས གངབ་ེགཞ པའི་བ དེའྱི་རུདྲའི་ དའི་བཆོདའི་ཡེ་བླདངབྷ་ནས་དུང་། ས་སེམཆེ ཆེད་དུག་དེད་པ་ནས་འཇོག་ལེ། ག་ཤ དབྲུ་མའི་ཟིན་དིས་ལུས། 
དྭ ུཆད་དོདསནིི ཡིའབའ་བ་ལླ་རཟ་དང་། དགེ་སློད་བུ་བ་དང་སོ་མི་བླ་མཔ་པནང་འཇོག ཅ་པ་ནང་། ེ་དོདའི་དདང་། མེ རུདཕེ དགཉིས་མིའད་བཟྱ་བེད་ཅུས་གསུམས་པའྱིལིའདད། ཨི་་ 
གས་ཁྲས་ལ་བརྟེནནས་འཇོག་པས་སྐབས་སོསོ་དང་། ང་སེམསྦྱརན་ལ་བརྟེཞནས་འཇིག་ པས་ཐོག་མེད་ནས་ཡོདཔས། འཇམ་དཔལ་ ཛིད རེས་ལ སྱ་ཀི་སེངན་ཡོད་པའད་བ། ཟེསསེམས་ 








462 ། ཀྱི་སེང་ ང་ན་ཡོདོཔ་འདྲ་བ། ཞེས་ གྲསཿས་པའིེཕེན། དྭབ་མའེཟིནདས ལྤས། ] ཧཱ པས སང་ལན་དེདང་དའྲ་གུམཞེསདི་ པསྦྱ་རྦསྭནྦིན་པ་དེསྣ་ཐུབ་པ་ཆེནཔོ་ལ་འདྲམ་གདཝ་ལབ་ཡངམ་ཡིན་པས་དེས་པུལ་བའ་མི་ 
དྲནན། །ཞེས་སྲ་ས དྲུས་ཀུ་ངསྡཕུལ་བའ་མེད ཡང་སནཔའ དྲྱྱི་དའམ་ ཏུནཔའིངང་ཐུཔ་བརྩ་འགོས་པའི་པུའ། ར། འནདཉེད་ལས། སུངས ཡ་འཕགས་ཀྱི་ང་དང་། བངསའཕགས་ དཀྱིདགཉིསམ 
འྲང་དེངའོ་སམ་པ་སྩེ་བའ ངད་དང་དེའི་ད་གཉིས་ངནོ་ ༥དན་གཅུག། སས་ ཡགསྤའྱི་རུད་འི ཡཞཞ། སངས་ རླ་དྲ་ཡནཔས་ ཁུཐ་གྲ་སངས་པའི་ཞེན། །དེནེ་སཔས་འཕཱགང་ཀྱི་རྨུད་ཀྱིས་བརས་ འིང་ལ་ དེ 
ཡག་ཆུའ།  དེྱི་ནུདཱའི་པཞེས་པདེའྱི་རུནྭ་ཀི་དའོ་པམཔ་སྩྱེ་བའི་གཞི འིང་ཞེས་ དགག དྲ་བུས་པ་ ཅེ ཞུཀ་ཆེད་ཀྱི་ལུདྨ་ནམསྭ་ཀྱིས་ཤྲས་པའྱིིར་དང་། ། ཟིན་བིས་དཉདལས། དག་དབང་ཇྡོ་རིས་ 
ཁས་ལེ དེན མས་དགྲ གི་བ གཆ་ངའ་གུས། ། ཨྲི་དུབ་ན་ རང་གྱ་རུད ནྲ་ཀླིམེཡཾ པའཆདངྱ་ཆུལ་པ་ པོ་ཡིན་པའྱ་རདང་པམིན་པའལཡི༔ །ཅུབམཉམམིན་ཞེས།བང །བས་ དང་ངོགསཿས་སེ།། 
ཞེག བའྱི ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ནེ། སན་རས འེ ངརྒྱུད༽ པདང ལཱར་འང་རྒྱུནཀྱི་ད་ཡདདེ་དུས ་དུ་ཡོད་དགེས། མེད་ནྲ་དབ་པ་དོཿ དོནོ་མཛཱནདྱཾ་མིའྱགུནབས་། 


༼ 
2 
ཇི 
༡ 
ཝོ 
ཧཾ 
རཿ 





༅། །ཡིནནོ། །ང་དངང་ཡེབའྭེ་བུད་པའ་ནི། ཕུངཔོསོགསལ་དཏེནནས་ད 


) 


གི་ཡིནྱརཱ་མིག་སོགས་བདག་གི་ཡིན་པས་ཁུད་པའ་དྲུ་བྲསཔའ་བདག་གིའ་དེད་པ་པོ་དབདག་གིབ་དང་། 


ེའྱ་ུ་དཧིགཏནྱ་གཱི་བེག་ཆགས་བླགགཞིའི་ཡིནཔ་ཨེད་པའའྱགུ་མརོ། །ཞུ་ཡིགས་སྨན་མེ་ལས། དེ་ 


ཞེང་གྲསཔསཔ 


༨ 


ཁྲ 


ཡིབར་འཇེགོ་༨ མོའ དཱ དང་ལ སགོ་སྲསྭ་སངབད་དང་། ལྷ་སགོས་དང་ ངའི་ཡིནྱརའིཕུངཔ་སགོསྤའི ཁུད་པརདྲུ་བས་པཞིད་ཡི་བར་སྣདབང་ 
ཡབའ་འཇག་ཏ། ཟབ་མཐཿའཆནམ་ལས། བངང་ལ་བྟརྲན་ནས་དའ་དྲདབ་དང་། བདག་དང་། ད་མསུཿན་དངྲེ་སོགིསྲས་བས་ཅིངདདག དཔན་དང བའི་འ ཞེས་པྲནས། བདྲག་ 
ཆེར བདོ སྭཱ་ལོབ་ བི ངོ ༨` འི ཞ། དཿ ཏཱ 

ཆཨས་ཅན། ཞུས་བཞག། ཡུདགྟཏནུདྱ་མྲའ་གཱ་པའྲ་བལ། ད་གཏནགཁག་ཆགས་བྱ་སོས་པིའཛཇན་པའིདིལཔའྲ་རོ། 
ཡྲིན་པ་གཏམདུསི་ལོག་པའི་ཕིན། འདིའཀ་ཆེནྱ་སིདགོསཔ་ཡི རུལ་འཆདཔར་འགྒྱུཿའེ། །ཞེས་པ་ལའཉཀ་ཆེནྱགི བངམར་དཔས་པ 
ཞཉིདརོག་སཔའི་འི་ 


འཁེརགྲསུམ། འདོད་ན། ཁཱོདའྲགོ་བགོཞནུང་སྕེ་མི་སྲིད་པའཐུལ། ཁྱེདམི་ 
་པཡ་ཤེསྱའི 





།ཆའ། ཐེགཆེནསེམསབ་དྷང་ཀཱི་འག་ཆགགའྲསགཞེའམེ་ཡེན་པའ་ 





དདེག་གི་དགེངས་པ། ལྷས ང་ཐགའེདས་ཤོད་པཆིན 
ཁྱིའགའསྦདསར་་་ས་འང་བོརས། 











ཅེས་དེཉོན་མོང ་ཅནགྱེ་མ་རིག་ པའི་མཚན་ཉིད་དུགསུངས་པ། ཡིག་ཆྭའིངབར། 
ཞེས་པལ་དེནནསདེ་ལཱཌ་གྲསངས་པའིངབཤདེ་པའཀོད་ཙུམ་ལས། རངལནསུ། ར། ཀུ ༈ ཀྲཞམ་འྱེནསིཾ་རེན་འབེལ་ལུངའིགས་གཏེའ་མཛོད་ལས། ཁུ 
ཅི ཨའིག་པ་དང་། ། ཆུ་དགེ་བལས་འདུསབདེབཆི་འྱའངདའ་འཛིནཔའིའིག པ་འེའེནས་ཆོསཅུན། མཆནཏེདདེ་བུལ་ 


མཐྦནྱོགོཔ་ དེམ་དིག་པའ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཞ། ལས་འབྲས 
འེ འཇོགྲ་ནོལ་ མེདཔའི་ ༣འོ། །ཧོད་དུའྱ་གི་དོན། ཐལ་འགུར་བའི་ ཨོས པའེའདེདི་པའི་ཉོནམོང ག་སོ འི འདེམ་ 
ཟར ཐབ 


 མའིག་པ་ཡིན དང རཱ ་ 


དྲད ཡང་ིངེང་དཔདི 







རྟོགས་པའིརིག་པ་ཡེ་ཤཱསྲའི་མིམ 





ཤཡུགས་ཡིནལ། 


། དོའ ཐུན་ལས། ] འདི༽་ཉོན་མངོས་ཅུནྱ་གི་མཟིག་པ་ནིདདག མེད་པའིད།བོན༽ི 
།བདུག་ཨེདྷ་ཅོག་ས པའིའིགཔ་ཡེ་ སྭ་ཀིའགལ་ན་ ཊེ 


གིག 










འའངོ་དད་འགོསགངབཟི། ཆོས་ངབཞིནྱ་བིསྦྲ་གཟཔའླ་མོའདགོས་པའི་དདེ ང་། དེ་ལཱརནྲ་བུཞམོད་ 





འྱིར་་། །ཧནོ་པོ རའ མོ་ནི ད། དགློད་གཉིསས འདདོ་པའྲི་རལྲ་ཕཞཾཆ་མད་། ྦ 





 ༢༡༡༢༧།ཧུ་བ༠༡༡༡༩༡༩༡།༤༡༢༣༢༩༡༨༤ 





མདྲམགཉིསྔ་ཛུས་གཞནདུ 
མིཔས་བདགས་ ྲསནསྦ་གུབ་པལ 





 ་ དཔའེཆསྱཀིདདག གའ 
་པཿའི་ 


རྔ ཕྲ ཕ་འབྲུ་རམེདབསགས་འིགྲོ་ཟགས་ ་དང་། 








ུན་སེསགའཅས་པའད་ཡིག 


བ་པའ་འཛེ་ ཉིས་མོབདག་འདོནའཟས། 
ཨན་པའར ངངས པཿ ཤུ 


| མེནནཚོདམསབ ཞག་ཙམ 


དའི་བོད། ྒ 


ཞེསཔསའྲཐ་ལུ། དྲོན 


ྲ༽ིཾྲ རླམཐས་ 
ས་མི ཆའ སལ 





༧༠༠༨ འཇིག་ཏིན་པདག་ཏིང་འཛིན་སཌ པི དེ་ནིབདག འ་འ ཞེང འཇོག་ས རོནོནོནངོསབོརཡདའབླབགསོ །ལག་སྩོདཀྲིས་ ཏང ཟིདའདོདོབླགནོའ་ནོན །ཞེསདང། དྭུས་་ 
' ལཁོནའགྲེལཆེནལས། འཆྩོང་སྟཾངཔ་དཁེ་ནཉདནི་སསའིཁུདཔའ་སྣེ། ། དེས་ནབདགམད་པ་ཞེསཔ་ལ་སེགས་པ། ཞེས་དང་། འདོ་ལྡན་ལས། ཕྱུགྱ་སགསཱམ་དང་ཡངདག་ཝན། ཞེས་མིརགསྣུགབཨཱཿ 
| གཉི་སགཅིག་ ཅུསནས་གྲསུམགྲསས་པྨ་ནམསྤྱའིས་གུབ་བོ། དིའི གས་ སྨུན་ཡུང་བདག་འདོདྲ་ཚུ། ཡིགཆའ། གཞུནདུ་བཤད་པས་ ད་རའ ལའོ །ཞེསྒྲ་གབ་ མཐའ་ཆེནལོན་ཞལ་འཕང་ ང་མཛདེ་པའི དོ 
ཕལ་ཆེརལུང་རེགས་སྦྲནམའགྲསངས་པ་ཝར་ལ། | ཟཔས་ཅྲ་ཐའ་ བདག་གི དཔས་རག། འཇུགཔ་ཕུའལ། བྲེ་བྲག་པ་ནིའང་འགྲེལ་ལས། བདག་དེ་ཡངརྟགཔ་དང་། ཧྱེན་པ་པོ་དོང་། ཟབ་པོ་དང་༽ ཡོན་ ¡ 
_ །ཏཾ་དད་དཅུས་པ་དང་། གི མེདཔ་ཡང་སྣའོ། ] ཟེ [ལཱའ་དགེ།ཨིདགྲེ་བེདཔ་པོ་དང་། ནི དལྭ། གཞན་གསུམ་སམའ་འདའོ། །བདག་ལ་ ཨད ཟབ་བདོང། འང་ 
འགེལལས། ཡནཏན་དགུ་པོ་དེ་དག་ཇི་ དདདགལའྲ། བད་ཡོདཔ དྡེ་གིདདདདག་གེས་ད བའི དགེབདང་ཡི བའི་ལས་སྨྲབ་པའི་ཕྱི། འོབནའགུན་ལ་ཞེས་སོགསྱཀི་ཡོན་ཏནདདྲདལ་ཆོ་ཐའ་བ་ཐོབ་པའ་ ་་ 














ནུ་མ་ ཉེས་བྱ་ སོ་ཨྷའི་ - 
ཟླ 


470 











བདག་དང་གང་ཟག་དེན་གཅིགཔས་དེར་མིའདོདཟེའ་དགསབའད་ལ། འདིའི་ལྲགས་ལང་བགྲུགླ་ པ་གཅིག་དགས་མི་དགོས་ཆོསལ་ཁམས་བཅོ་བྱརདགན་རུང་དང་། འདུསྲུབ་སུལ་ཕུདཔོ་ལ་གད་དང་གིས་ཁྱུབ 
ཇིག་ལའིདམེགས་པདར་བདགྱཏུ་འདོདཔར་ཐལ། ཞེས་གསྲུསུ་པའྱིལིནན་མྭ་ཁུབ་སེ། ཡེག་ཆན། འཇགྲི་ཕང་པོ་ལ་ཆོགས་པདད་བྲསོམསཔའདོད་ཀི་རའེཙམ་ལ་མིའདེདཔའབ་ཤད་པའི་ཕྱིཊ། ཞེས་ 
བྲོས བདག་དྲ་འདོདཔའ་གྲསངསཔའིཕིར། ུངཔེ་འིའེཟབདགྱཏསི་འདདདེ། དེལུངའདོདག ཡྲིན དེལྭ་ལ་ཡདཔའཞིནེདབདགྱ་ཀདྭའཱ་ལོད་པརཟལ་ཞེས་བཀག་པགྲ་ཞིག །རེརེད་ 
བདགཏུ་འདུདན་བདག་ངབ་ཐེ་དད་པདྡསྤྱ་དདགཅིག་པ་དུས་གཅིགདཡོདཔར་ཁྲས་བངས་བས་མང་བརྡ་བལང་འཕེན་མིའིགས་པའྱེབའདང་། ནེའེ་ཐ་བདག་ལུའི་དམིགས་པའ་འཇོགོན། དེའདའི་བདག་ལའཇེག་ 
ཚོགས་ཡ་ལྟབ་ཞེས་པའི་ཆོགས་པའི་དེན་མེ་ཚངབའྱི་པིན། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིགཆར། དེ་ལཱའན་ཤེས་པའི་མདད་བདག་ལ་ལ་འཇོག་ཆོགས་ལ་ལ་བཞེས་པནས། བདག་དུ་མའ་ཟལ་བ་འཕངས་པ ཡིནནོ 



















འདི་ཡད་ཕུངཔོ་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་ཚུལ་གི་ཁྱད་ 
བགཞབཞགའ། ད 


༧༩ རུགས་ཟུར་གཉིས་བསྣུན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིད། དེས་ན་རྒ་བདུན་གྱི་རྟགས་ཟུན་མྱི་གཉིས་ 





ལུའི་འཛིན་སངས་ཊིད་ཡིན་པསའོག་མསངའཇོག་ཚུལདགུག་བུད་ རུ ཙི ན། དེ་ལྦབ་ཀྱི་གཏན་་ 
ཚིགས་མདདག་ཞིནཔད་ས བོ གཞགགན་ག་མསདདདདགསོོང་ད་པ་ལམ་དང་བཞོས་རྱའ་ གདི ་ 












༧༩༠།༨ད་ལེནཔ་པོའི་དག་གི་དོན་མེདཅེསཔའོ། །གཉིས་པའཇུག་པའ་གྲསཿསལ་བཤད་ཟིཞཏོ། །གསུམ་པའི། འདྲའིདབའུ་པལས། བུད་ཤེད་གང་དེམེ་ཡིཞན། །ཅེདཔ་པོདང་ལས་གཅེགའབུའ། །ཞེསསགོས་ 
གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཞག །ཡིན་དགོས་པས་དེ་ཝུརགྲས་པས་ལ། འཇུག་བའ། ལེནཔ་འངཉེ འསེགསཀུད་འདེ་དང་དང་པོགཉིསཀར་ལྦའའོ། །འད་ལམརམྱ་སུསྤྱ་ནུས་བཤདདུ་དུག་པའ་བྱསསོ། །ཕྱིམགསུམ 
ཁ. ནིཿ འབ་དེད་བཅོང ནཔ་ལས། ནལྟཏྲཾངཔ་འད་ག ཞུ །དང་འཇག་བཅནདུའྱཟུའ། །ཞེས་པས་གདག་འང་ང ཞིནྲ་གིས་སཱེའཇེག་ཅུནདྲ་ཐལ་བའཕཔས་པ་ལ། དངོས་སྦྲསདེ་ ནཱ ཧཱཾ ཅཡོད་ཟེད་ཕལ། 

ྷྷུནོགསཨ་དེབྗདོཔའིདང་པོ་སྦེབ་དན་པིའཐད་པ་ནི། ཟབྱ་བེདཞེའ་བདྲཞུཔ་ལས། འདུབ།པའི་དུ་ཞྱཅངྱ་གུར་ཞེས། །བུ་བདེའི་མེའཐདདོ། །ལོནཆེ་ནཱམས་དགང་བུངབ། དེཉིདའོས་ཡིཞནོ། །ཞེས་ 
གོགསྱཀྱིས་བདག་ཆའབས་སམནདང་བཞིན་གེུས་དུདཔ་མ་འཐད་དེ། དེཉདར་འདའབདགམ་ཡུནཔའ་པའ། ཞིས་པསྲ་ཤུགསཀས་འངབཞིནྱ་ཧུས་སོསོབ་ཡིཤྲན། རྒྱད་གཅེག་ཀུངས་འདབས་དེབྲ་དན་པ་མི་རུང་བའ་༠་ 


གྲསུངསཔས། འཇུགཔར། དྷ རྫམ་དྲཔནནྫནུད་ལ་ཉེས་བཞད་ཟིན། །ཞེསརིགས་པའདིག་སུམགར་སྣུར་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་དང་གསུནཔ་ནི། རབ་བེདའེར་བདྲུན་པལས། གལ་ཏེའདིནོགཞནའུཌེན། 
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མེདྷོགས་པསབདག་ལྟ་སྤོངཨི་ནུསཔ་རྣམས་ལུང་རིགས་སྫོན་མེདགསུངས་པའི་ཕྱིད་རོ། །བྲ་དདཔ་ལ་རྩྱན་གཞིས་ནི། རཔ ཊེས་ཊིཀ་ཆེནལས། དེབཞིནགཤེགས་པ་པུདཔ་ལྔ་ལས་ངནཚནགིས་གཞནཔ་ཨིན་ 
ཏེ། གཞན་དྷུནབྱརུ་པརབ་ཤདཔ་ལྟར་ཕུང་པོ་མེདཔན་ཡང་འབུངབདང་། བཅོ་བྱསད་པར་བཤདཔ་ལྟརཔུངཔ་འདྲུ་བསསུསཆོནཔའི་མཚན་ཧེ ངམ་ཕུཿཔའི་མཚན་ཉིད་ལསྔ་ངསྲ་བདདདུའྱགུརབའི་མི་དརོ། །ཞེས་་ 
བུད། ལམ་རསཱམཆན་ལུས། ཐ་དད་ནྭ་གུངཔོའི་མཚན་ཉིདདང་མི་ལྡནཔའ་བལ་བཞི། ཞེས་དང་། ཕུངཔོའི་མཚན་ཞིད་ལས་གཞནདུ་བདགུ་འཛིན་པར་བལ་བལས་དེ་ལྟར་མའཛྲོཊ་པའ་བཤདཔ་ནི། 
ཞེས་གྲསངས་པས། དངང ་ནྲ རབྱ་བིད་བཅོབྱཧདཔ་ལས། གཡལ་ཏེ་བུངཔ་ནམས་ལས་བཞྲན། །ཕུདྲཔོ་མཚནཉིད་མེདཔར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཆིག་གསལའ ར་ན། བད དེདད་འཛིནྱསི་དམིགས་ལུལདུ་ 
མེད་དེ། འཇུས་མྱ་བུས་ཡིནཔའི་ཕིར། དཔེརན། ཤུས་མཁའི་ནི་ཏོག་དུང་མུང་འདས་བཞིན། ས་སྩེ་འཇྲིག་མེདན་དྲར་འཛིནྱི་དརེགྲས་ཡུལ་དུ་མི་རུདྲབ་དང་། དླུརབཱ་ལི་ཏ་ལས། ཅི་ ཡད བདག་ཕུང་པོ་ 
ནཱ 


རྣམས་ལས་གཞན་ཡིནཔའའགྱུརཞ། དེ་ལྟདནཕུངཔོའི་མཚན་ཞིདམ་ཡིནཔདའྱུད་ཏེ། པདཔྨོནམསནི་སྩེ་བདངའཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིའཔས། དེས་ན་བདག་ཛུདཔེ་ནམས་ལས་གཞན་གི་ནཔའི་ཕྱིར། ལྕེ་ 































སྨ སྒ །པདང་འཇིགཔའི་མཚོན་ནིད་མ་མིན་པའའྱཐུའ་ཟོ། དདེལུར་ནྷ་ཅུག་པའའྕགུའ་ཏེ། བདག་ཆུག་པཔོ་ནྲག། རྩོ་མཔ་ཐམས་ཅད་དོན་མེདཔ་ཉེདྲདའྱུའ་ཏེ། འདྲི་ཝརག་པ་ཞིའྱགར་བཅ། 
༈ ནིཙི་ཞིག་བུའ་ཡདོ། དྲེ་ཝུའ་ན་ཡདབདག་ཡདོ་པར་ཅགོས་པ་དོ་མེདཔ་ཉོདེད་འགུའ་ཏེ། དེ་འྱའུངཟུདྲ་ཧུད་འཇདུག་པའམ་ཉེགསུཔར་མིའྱགུར་ཟོ། །ཞེས་བདག་ལ་སྦྲའཇིག་མེད་ཞེ་ཅུག་པའའྱག་ནལ། དེ་ལཅིའརྦབུའ་ 
མེདཔསྭ་དངས་དོའ་བེད་པཔོའི་བདག་བཏགས་པ ན་མེད་ཅེས་པའོ། །ཇྗེརིན་པོཆེས། འགལ་བའི་ཆག་འདོའི་མཆམས་གཟིགས་པས་ལྕབ་ཆེད་པ འི ལམ་པ སྔ་རེསའདུགཟམ སྤྱིར་འདེཁ་དེ་ནྱོབས་ཞཉེག 
 འདྲལྭ་གི་གནད། ཐུ་པའ་ཅྭནུ་ཡོདཅེདམ་པནམས་གསུངསསོ། །འཇུགདན། མོ་གཤམ་བྲུ་སའ་གོས་ཀྱིས་བདག་གི་ངོབོ་དང་ཁུད་པའ་དགགཔའི་འིགསཔབཞི་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འིགསཔ་གཉིས་པྲན། 
རབབིད་བཅུཔ་ལས། གལ་ཏེ་ ཤིད་ལསམེགཞནན། །ཞེང་མེད་པར་ཡང་འབུང་བའའྱགུའ། །ཞེས་དང་། འབྱི བོ་ལ བདག་འྭ་ཉྭ་བའ་ལན་པལས། །གཞན་དུ་འཐད་པཉེདྲམ་ཡུན། །གལ་ 
ཉགཞནན་ལན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གླཟུང་དྲུ་མེད། །ཅེས་པའིེ་ ན་འཇུག་པའ། ཕུང་པོམ་གྟངགས་ད འྲགི་ཕྱུའ། །ཞེས་པའིའྲགལ་ ་༥ཝའ་བཤད་པྭ་ལརའོ། ཆ་ཤེས།ཀའཟལས། ! 
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།པའགོག་དཀའབའ་ལུང་སྩུ་ཆོང་གིས་གྷུ་བོགས་ལ་གསསཔས། གླུ་ཡོགས་ཡངྒ་རམ་ཤེསང་རེན་པ་འགོག་དཀའགསངས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དཀའ་དན་ནི། 
འདྲོདུད་མཁན་ལྷ་ནམ་ཤེས་གཅག་པལས་མེདཔས་དབས་འདི་ནམ་པས་ངམཞན། ད་ལ་ས་གཞནནང་མད་པས། ང་མད་པར་འགྱུར་འེ། །དྷེཾམ་པ་དགགད་ཀའལ། ནུམ་ཤེསྱཆུ་ཕུང་པོ་སྣམ་ལས་མ༢ 
? ལཔ་པ་བཏོན་པ་ལརྦ་བོན་ནས་ཤ་ཁྲག་གསུང་ང་ཕིམ་ངང་ཆོག་ས་ཆྭ་ལམ་སོགསྲགར་པལའཇོག་གོ །མ་ཤེས་ང་ཡན་པདགགྲ རུལཞེ། ང་ཟས་གོས་མད་པས་གྲང་བསོགས་མྲརངབ་དང་། གཟུགས་ 
ཀེ སོན མཚནམྲར་པཧ།་པ་འགེ་ཧེམསྦཀྲི་འགས་པའ་དེད་ནས་དེས་པ་ཉད་པ་ཡེན་ཀུད། རངའང་ག་ལོན་གྱ་བག་ ་་“' 


མེདྲདཔཆབླཀེས་སོམ་ཡད་པར་ཐལ་བ་སོགསྱ་འས་དགག་ཅེས་དང་། ངས་ལགས་ལྔ འགྲི 
ཆང་༨།དྲོདདའའཆརྲ་པུགསྲལ་གཅུག་ལ་སེ་བ་གང་ཟག་ཀླནལ་སླེ་བའངས་པ་མདཔས། 
སྭོ་ །ཞེས་པ་ལཱརརོ། ། ཡང་དེཉིད་ལས། འགྲོབརགསྲ་དགྲ་ལྔས་སམས་གཉུསཀའམ 


འགས་པརེརྲེདོའ་གང་འཆུན་ཞུབེདེས་དཔུད་པྲ་དེང 


ཕུང་པ་བཞ་འམ་ལཆགས་པའ་དཞས དྱཀ། 





ཕི 










བྭ་བ་ཕཱུལའགོ་་ 


ལུར ཤའུནགཟཡལབ་ཡང་ཡངའདེབས་དགོད།་ 








༧༠༠ བངསེམས་དན་འགོ་བ་མིནལ། ངནའྲག་བའི་སེམསྟརེན་ཅནྱགི་གང་ཟག་ལངན་འགྲོ་བས་ཁྱུན་པྲ། ཡིགྲཆ་གསའ་ཆིངགཉིས་ཀས་བྲ ཤད་པའྱི་བྲིན་དང་། འཕྲོའིདེ་གསེྱའི་སྒོ་འབྲེད་དུ་འགོ་བ་རུགས་ ་་ 
དུག་གི་སེམསྤྱ་སྱེ་དུད་པའབ་ཤད་པ་དང་། ཞེས་དད་། ཕུང་པའི་ཚོགསཔ་སྔ་མནས་ཀར་མའདོསཡི་མར་ཡངམིའགོ་བདང། ཞེས་པའདི་གཉིསཚོགསཔ་དང་དབིའས་འགོག་པལ་ཕན་ཆེའོ། །དེ་ལ་ཁོ་་ 
ཞའ། ཆུམ་བདྲའྲ་སྲི་ནུར་དང་པ་གཉིས་ལ་རང་བཞན་བ།བུད་པའམ་ཕྩོའ་བའ་ཐལ། རུ་འཇུག་གཉི་སྲས་དེ་དའས་སྤ་པུང་པོ་དདག་ཡནཔ་དང་། ད་ལས་དང་ཐ་དད་པའབདག་འདད་བལ་ལུནབ་ངདྱ་བུ། རང་ 
བཞིན་མ་སུན་བའི་པུརདང་། དེ་ལ་ཡིག་ཆར། བདག་དེ་གདགས་གཞིའི་ཕྲང་པོ་ཡདམིན་ལ། བདགྲ་པང་པོལས་ཟུརདུགཞན་ཡུངམིན། ཞེསགསངས་ལ། བརབ་གསུམ་ལ་ངོབཞུདྱེ ་ཞེས་མུརུནས། 
ཐམགཉིས་ལ་ཡདྦར་ཐཱརབ་དཔེདྲནུ་གཉིསཀ་འདུ་བ་ ་་བཞིན་གྲཞུང་ཕལ་ཆེར་བུས་གྲས་པས་པའྱེལི་རླན། མི་འཐད་དེ། བངསྤྱ་རུབྱ་བཏས་དང་ནཱབའཞུབས་གཉེསྱབས། གཅུ་གདྲུ་བལྱ་མངྱ་པུད་པ་གཏུས་རི་ 
. [འདུབའ་གསུངདཔ་གང་ཞག། རྔཾ་ཡང་སྲས་སོགས་ཀྱེསཔྦཞ་བའི་པྱེའ། དང་པྲོ་གབ་ཏེ། དྷུང་པཱ་ལེ་ཏལས། དེདག་ཐམསཿཅད་ཀུང་གཞན་དྭལླནུཔ་ཉིད་དྲུ་ད་བདག་ཁནར་འདུསས། གཉས་ཀ་འན་ཡངས 



















484 བཅོས་ལས། ། ལྟབ ་གཞནཔ་ཉིན་ཀྱི ཕྱོ ཕྱོགས་གསུ:སཔ་ནི། མུ་སེགས་པའེ་ལྡགསདགག་པའྱེ་པུ་འལོ་ །ཞེསྤྱབ་བར་ཤིགཔའ་བུའོ། །ཞེས་རྩ་ཤེསལས། པཱང་མེནྲ་ཕུར་པ་ལས་གཞནམི ཞ། །ཞེས་* 
པགས་གྱིས་གཟུགས་སེགཾས་ཡས་ངོབོ་ཐ ངོ་བོ་ཟ་དད་པར་ ལྷུའི་འཇྲིག་ལྭ ཏན ཉེ རྔལ་བཤད་པའིའགལ་པང་དྲུ་འདིའ ཉི་ཤུ་བྲ་ཤདཔ་མདོ་ལས་གསུངས་ ཞད། པུད་པོམ་བླེཟུངབར་འཇེག་ གསལ་བྱེབས་་་ 
བདགུཞེན་མྱ་ཟུས་པས་ཡི་ནལ། ཅ་ཤསདནྲམ་གཿ ས་པདགག་པཱུར་བཤད་པར་གསུངས་བའེ་པུའ་ཞེན། སཱན་མེད་དེ། དའི་འཇག་ལུ་ཏི་ུ་དང་ཤེརླུགར་ུསལ་བདེན་འཇིན་པེ ཡིན་མེནགཉི་ས་ཡོདཔས། 
གཟུགས་བདག་ མིན་ཞེས་པའ་ དང་བའི ྱིདྱའི་བླནོ་ངོགས་འ ན་པའང་ཡོད ད་པའི་ཕིར་དང་། ། དེབམས་ཅདྡ་ཟུན་ངཔའི་བླ གཡིགས ་ཡན་པའ་བའདད་། དང་པྲ་ཟྲ། བ་ཧཱེ ། དེ་ལཀུན་འདུསལས་ 
གཟུགས་བདག་ཡི་ནབ་དང་། བདག་གྲཟུགས་དང་ལན་པ་དང་། གྲ་ཟུགས་བདག་ གི་ཡིནཔ་དང་། གྲནུགས་ལ་བདག་གཞས་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོནརེནའདེལ་ལུདའགས་ བད་མཇོདདས་པརགྲནགས་་ 
རང་པྩ་བའི་བདག་དུ། བ་དང་། འང་སྩ་བའི་བདག་ལ་ གཟུགསྣ་ལན་པར་ལྟ་བ་དད་། ། གནུགས་རངྱས་བའི་བདག་ གེ་དབངདབྱང ཧ་བཌྭ་ཝཱབ་དང་། གྲཟུགསལརང་སཱ་བའིབདག་ རྗེས་སུ གསནས་གནས་པར་བ་ 


ཿ ༄༅ སྐོགས་འཇིག་ལ་འགས་པཉེ་ཤུ་ཡད་ཡོད། བདེན་འཛིན་ཉི་ཤུ་ཡད་ཡོད་པའྱི་པིའ། དང་པྲོནབ་སེ། འཇུག་པལ ཅེ་མོམནོ་བའ་ ཡ་འདེ་དག་ག །ཞེས་པའྱི་རེ་མོའེདེ་ཡོད་པའི་ཕུའ། 
£ གཉིས་པླ་གབ་སེ། མདག མུ་ལང་ཡོད། དབ་བདག་དའངགེ་མཚན།དྲོགསྤ་ས་བདསདང། དཔར ཅེ་སོམཚོསའ་མུནསས་དེདག་པ །ཞེསསའིཅ་མོའིདེཡདཔའི་རི 
ཡོད་པའི་ཕྱུཾའ་ཏེ། རད་འགྲེལ་ལས། དཱ་ནི་བཀག་ཟན་པའི་ཕོགས་ནམསབསམས་ཏ་བཧན་པས་འཇག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དམིགས་པ་དང་ནུམཔ་ལོག་པལ་འཇུག་པར་གངསཀྱི་སོནས་བཏྟན་པའྱི་པཱའ་བཤད་པ། 

༦༠ །ཞེསྐ་ནམ་ལའི་དོན་བསར་གྲསུརས་པའེ་པུའ། ལུགས་འདེའ་ཡང་དགས་པའང་སྩྱེབའི་བདག་ལ་མ་ སྦྱར་ནུ། ནྣམ་བཤད་ལས། བདགུནི་གཟུགས་དང་དོབཉིདྱ་ཆུ་སྭ་ལཱན་པ་མེནཔ་ལ། དེར་ལཱ་བདང་ ་་གྲུཟུགས་ 
མ་ ལ་བདག དང་བདག་ལ་གྲེནུ་གད་དད་ཞིན་གྱིས་ཡདོབ་མིནཔ་ལ་དེའ་ལུབ། ཞེས་པ་ནམསབདེན་འཛིན་ཡེན་པ་སའགས་པའ་མིའཐད་པའི་ཕུན། འནྭཀང་དང་པ་ལ་གྲནུག བདགྭ་ྭ་ལབ་བཞག་ཆས་ ། ཡིགཆན། 
@ཾ ཕུང་པོའེཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་ལ་བ་དང་། ཕང་པོའི་བཀད་པའེ་ཁུད་པར་བདགྲ་ཏུའཛིན་པའིའཇེག་ལ་ཐགས་པཆས་ཅན། ཞེས་གྲསཔས་པའྲི་ཕིའ། དེ་སྔ རྣམ་བདུན་གྱིཾས་དཔུད་པའི་འཇེག་ལྷ་འགས་པཞེའ་བརྒུད་པ 





སྣོཝ་ཡང་ཡོདོཔརམངོན་ནོ། འབད འསྟོ་བསོ་ལལྱ་ཆཔའ་འཇིག ལུ་ཟེའ་མི་ཟེའ་དང་། རྩ་བའིའཇིག་ལྟ་ལ་འཇིག་ལ་དགསམི་དགས་སགས་དཔཔད། །བྲ་ནའེ། ཚེ མོར་ “ སོགས་ལྔ་ནམ་བདུན་གེས་ ་ 
དངདཔས་འང་བཞིནམེདཔར་སྣབ་པ་ ཆི་འཐད་པའ་ཐལ། དེའིཆ་ཤས་སོགསལ་ 'དབུཐས།མེད་པའྱི་ཕུརནམ་ ཁྱའ་པེ། སེ བྱུམ པ་དུམརམེད་ཀུང་། རང་བཞིནྲ་གྲི་གབ་པའིདྲ་མ་མེད་པ་སྟོང་ཉེད ིན་པའྱིཕུར། རྗེ་བཙུན་་་ 
པས དེ་བུམ་པའི་སངདོུང་ཉིད་མ་ཡིནཔའྱི་པིར་ཏེ། མདོ་ལེབས་དུམ་པབདེན་ཟུབྲ་ཀྲི་བ་དད་མ ་ཡེན་བརྙཌོགས་པ 'ཕྱིུའ། ཞེང ས་པ ་ལྕན་བསདྲ་གགས་ པ་སགས ་ཡག་ཆ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ྱིཿ གྲསངས། ཡག་ 
མ་རཱིད་བྲར། ང་མིན སྣ་གུབ་པ་པའཛི་ ན སགོང་འཇིག་ཉ གས་པའ་གཞག་པ་ལརལ་ཆེའུ་བསའདད་པར ལེ ཕུར་པོབོདགྲ་མུན་པར་རྟནས་ཆོདའི་ཞེན་ཡལ་མེདཔརྟ་ཅོགས་པའ་ 
འདད་པའྱ་པུའ། འངྲ་་གས་ལ། ༈ དྭགམའི་ཟིན་བིས་ལས། སླ་ུག་དོང་དུང་སནྲ་པ་བྱམ་པ་དང་ཀབ དང་ནས ཁའ་སོགས་གང་གྷེ་ཏག་སྣེདདུ་ངེས་དགོས་ལ། དེའ མཚན་ནི 8ཞཤུ།  ལླེདེབུམ་སེགས་ ཆེསགང་གི་ཡང་ཅུག 
པ་ཡིན་སྤམ་པའ་ཐེ་ཆོམ་ཆོད་པའྱི་རུ་ མཚན་ཤྱིས་ཡིན་ནོ། །སྦྲབ་དན་སྟེད་དང་གང་ཐག་ བདན་དོང་ངེས་ནའང་དེ་ལརདགོས་ལ། གང་ཟག་ ཧིང་དྲ་བུམ་པ་ ཡ། དེའི་ཆ མཚན ་ཧཱང་བ་ མོད་མེད་དང་། དེ་གང་ཟག་ གསིང་གི་ 







ཁེ རིའི 


.ཇུ» ¦ 


༦ །ཡེན་མེནྲནམསདེས་ཤེས་པའྱ་གིས་གསུང་། དེན་ལ་གདག་གི་སེང་གེ་སྙོང་ཉིད་ཡིན་གསུང་རྒྱུའེད། ཅེས་བྭ་ལའ་ཐུམ་པ་བདེན་སྟོང་དེས་པ་ན་བུམ་པ་དེ་རོས་གང་གི་ཡང་བདེནྲ་གུབ་ཡེ ཧཱམ་་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆེད་པས། དེ་ལའདེས་པའི་དོདེས་བུམ་པ་དེ་དུས་བདེན་གབྱ་ཀུས་སོངབའམ་བདེདྲ་གུབྱ་ཀིས་དུ་མའ་མེད་པའང་དེསལ། དེ་དུམ་པའེསོད་ཉེདྱ་ཀུང་ཡིན་པའྱཡེའ། དང་པློགབ་སྟེ། བྱུས་པ་ལ་བདྲེན་སྙོད་་ཌ“ | 
གིསྣ་ཆུབ་པདེསཔའི་ཚདམསབྱམཔའི་སྙེདདྲུ་དུ་མསོགས་ཆོས་གང་གི་ཡང་བདེན་སོང་ངེས་པའ་ཐལ། ཐན་ལམ་གསལ་བྱེདལས། ཇྲིས་ཁུག་ངེས་པའེ་ཚད་མ་ ་དེས་ཁདགཞྱིབས་པའེ་སེད་དྲུ་པའིཏག་པས་སྟོང་པར་ 
གྲུའ་ཀུང་། སྒྲ་ཁུདགཞིའ་བཟྡང་བ་ལཅུག་པམ་ཁེགསཔའེ་བྱིན། ཞེས་གསུ་ས་པའྱེཕིའ་དང་། རེགས་པའྱི་རམཚོལས། ཤུགསྦ་ཀིས་ཞེས་བཤདྱ་ཀང་ཤུག་སྟ་རོགས་མ་ཡེན་པྲའྲདའོ། །ཞེས་པའེ་མབས་ཤུགས། 
ཧྲིས་ཏགྲསྦྲ་ཚུལ་ཡོད་པའིཕིར། གནོ སརྲ་དུབ་སྟེ། བྱུམ་པ་ཆོས་ཐམསཅ་དྲ་འི་དེང་གི་བདེན་གབ་གིས་གོད་པ་བྱུམ་པའི་སོང་ཉིད་ཡིན་པའྱིའི་ཏྲ། སུམ་པ་དགག་བྱབདའ་གུབ་ཐ སཅདྲ་ིས་སེངབཟུམཔའི་ཝོང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར དེན་འདི་འད་ལ་དགོངསན༥ཀུན་མྱའུནྩ་པེས། དྲང་ཕྡ་ནམ་འགེལྷ་གེཿཡཾགཆ་གསུམ་ག། རྗེས ུཐ་ངེས་པའམོདམས་སྒྲོའདོགས་གཅོདྲ་ནུལ་ལྕ་ནམ བཤད་གཉེས་ལའགལ་དོངྱབས་པའཕྱ༣། 


གཞན་ཡང། བྲམ་པ་དྲམརམེད་པ་རྟོགས་ནད་བདེནྲ་ནབ་ཀྱིས་དམ༣མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའྱ་སེ་བམེད་པརྟཏོགས་ནདེ་བདེནྲ་གབྱ་འིསྩེབ་མེདཔར་ཆེགས 





ལུགསྤ་ཧིས་དེ་ལུའ་དྭམད་སྲོཝ་དད་ཡིན་ཡིན་ 
བདྡནྭ་ཟུང་དཔདགཞིའིགཙོངོ་ཡནཔས། 


༧༠ ཁཱས། ནམ་མཁུའ་དདྲེན་ཟུབྱ་ཅིས་ལྕ་མེད་བགོས།ལ་རགས་འད། ཁྲ རིག །ཤིརྙཏའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙུམ་བདྲེནུ་པའ་ཤིང་ཅུ་མ་ཡིན་པདང། དེའི་དྲབིཟས་བདེན་པར་ཤིང་ཏུ་མ་ཡིནཔ་གཉིས་ཤིང་རུ་བདེན་མེད་དུ ་ 
བ་པའི་ཕཱུགས་ཆས་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། དེ་གཉེས་ཤིང་ཏའི་སིང་དུ་ཨ་ཟུབ་པའི་ཕྱན་ཏེ། དང་པོ་ཡན་ལག་མོགས་པའ་སྙིང་གི་པོད་ཉེད་ཡིནཔའ་ཕུར་ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་ཆོགས་ཙམ་བདེན་པར་མེད་པ་དེའི་ཚོགས་པའི་་ 
ེཞིད་སན་པའི་ཕུན་ཟེནན། དེ་ལ་སངབཀད་ཧ་ཁུད་པར་ཡདོ་དམ་སུམ་ཏེ། སང་ཚོད་ལ་ཤིང་ཅུ་འི་ཡན་ལག་ཚོགསཙསཅས་དེམཞས་ གིངཉུའ་སུན་བདད། དྭབེབས་ཅིོས་ནས་ཨྲན་བཔལ་ཕྱེད་དགོསབས་ 
ཤདྷཅའི་སེང་གི་སེང་ཉིད་ཡིན་ཟེའ་དགེུསཏེ། ཤིང་ཏའེབཉགས་དོན་ནམ་པ་བདྲགགིས་བཙལཚ་དའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙུམ་འདེན་པར་ཤིངཏཏམ་ཡིན་པ་ཤིང་རྟའིཧྭོ་ཉིད་ཡེན་ལ། ཡནལགཟོགས་ཙམ་ལེདཔད་ཆོ། དེ་བདེན་ 
བར་ཤིང་ཅུ་མཡིནཔ་ཆོགསཿམ་སི་སེང་ཧེད་ཡནས། འདུག་པའ། ཡན་ལུག་ཡོནཏན་འདོད་ཆགས་མནུནཉིད་དང་ནི་ཞེས་སོགསྤ ཀིདོན་ཡིན་པའི་པཱིན། ཡདཔནརེ། བམ་བདེནྡ་ཟབྱ་སིས་སྟོང་པཆོས་ཅན། ཆོས་ 
གྱི་བདག་མིད་ཕྲམཾ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ།, ཁྱུད་གངའག་གི་པེང་དའང་ཡད་པའེཕན་ཏེ། གང་ཟག་གི་སྟེངདྲུ་འུདོ་གང་ཟག་གི་སྭོངཉེད་ཡེན་པཟིན་དེས་ཀྱེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱུའ་ཟེའན་མ་ཁུབ་སེ། དེ་གདཟག་གི་སྟེངདུ་མེདྱ་ཀུང་། 


༧༠།རོདོའམསཅདླིོའིོ་ཧུཾ་དནཔའ་འཐནཔའིསྨའདོ་གོས་གཅད་པདང་མ་འདབས་ད་འུར་གསུམསཆེ།ཆིག་ཟན་ལརནཆསདེའ་ཞོང་ཉད་ཆོགསནཆ་སདེདོའན་དགསཔ། ཤའིསེང་སངཉོདམ ༤ 
ོཐུམ་ཅདིས་ེ་བོི་ོའ། ནིན་འལལ་བདནུ་ངགསབནཔའ གས འིནསཆམངོམམསཅན་དདནཉོབཆགས པས་ཚ ཟན འདས འིཏིནའེལ་འ་ོད་ན ཞིནྱབུས 
ལྨ་ དྲམསམསོ་ཐམས་ཅད་བླསསནས་བདེན་པའ་ཡོདམདདཔད་པས་ཆོས་ཐམསད།ཆུད་གཞིའ་བཟུང་བཡིན་པ་ འྱི་ཕིའོ་,ོ། །རགས་པད་དག་གྲ་ག་དོན་ཧོང་ཧེད་ཀུ་འབུ་དབེ་ལ། གསེར་ཕང་ལས། 
འདི་ཡང་སྟོང་པའི་གཞི། དོངཔའི་རྨུལ་ཧྙོངོ་པ 'པཔྱད། ཐ་དྷཾ། ༅རྫཱམཆོན་དང་བཞསབསན་ཏ། ( དད བི་དེའི་འདཞིཞར། གུ་པ་འདྲའུ་ཡང་གྲསྲངས་པ། ཉི་ཤུའི་དང་པེ་ནང་སྟོངོཔ་ཉིད་ལྟ་དྲུ་ལ་ལྦུཞ་ན་ 
མིགནཱི་ཞེས་དདཱ། ད་བཞནྲ་ནབ་སདང་ལཱ། །ལུས་དངུ་ཡདྱ་ཀུང་ཁྭདད་པའྲ་བུ། ས་པའི་ད གངྭ་པཱན་དའ་འངབཞན་ད། །ཡན་ངཱ་འཞགདང་། ཐར་ཟུག་གནུས་པམ་ཡེན་དང་། །འཇེག་པམ་་ 
ཡིནཉིད་ཅིསྦཡ་ན། །ཞེས་པསདནོདམ་པར་ཐེ་ཟུག་སྟེཏགྭཏུ་གནས་པ་མིནལ། དྷེན་དམ་པར་སར་ཕྩེསན་ས་འཇིག་པ་མིན་པ་དང་། དེ་ཡི་རང་བཞིན་བདྲན་སྟང་དེ་ཡིན་པའྱེ་པེའ། ཞེས་པའྱརུ་མཚན་གཉིསྱ་སི 


ཅེ །མིག་གིས་སོང་། །ཞེང་མིག་གིས་༢ངངེསོནས་དངབར་ལླབ་པས་སོང་ནུལ་གསུས་ལ། ཆུ་མཚན་གཉིས་ལུག་མཕལ་ཆེརལ་གྲོ་གབས་དཔོགོ་གུ་མ་སུརརོ། །དེནྲི་ནང་སྟོང་ཞིདདའངང་ 
སཔསྟ་སང་པའྲིབདདང་། །མིག་ལ་སགོ་སབླ་དག་པ་ཡེ། །འངབ་ཞུན་མདུཉིདགང་ལེནཔ། །ཞེསཔས་ཧད་གཞིའགོནས་བགུད་འདེགོས་པ རྒན་མཚན་གསུངས་པསལག་མའི་སྟོན་ཚུ་ལྱག་དངེས་ ཀ་པར 
ཧུའོ །འནོ་ཀུང་། ཧཱང་ཉིདདངོས་པོའི་ད་ཅནགི། །འཛིན་པར་ནོགྷ་པཱརྭྲག་སཱས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལུདུ་འགའ་ཞག་ལ་ལགོས་ཟ བུས་པའི་དགོས་པའངགྲསས་སོ། །འངགིམཚན་ཉིད་སྟོང་པཞེདྱ་ཨཱ་ དཱོང་གཞེ | 
གཞིལ་མའཟས་གསུམ་ལ་སྣར་ནསྤྱ་རུས་པའ་གྲསས་པའིའང་གེ་མཚན་ཉེད་ནི། ཆམབུ་ཤདལས། ༢ང་གི་མཚན་ཉིདའདྲི་ནམས་དོན་ གི ཡིནཔའིདེས་པ་མེད་པར་འརརང་གི་རང་བཞིན་ཨཆོན་བའིགཙོབོ་སོས་སོ། ! 
 ཞེས་གསྲུངས་པ་ལརམཆནཉིདདངོས་ཡེན་མིདགས་པའཁརབས་བླ་མས་པའི་བྲུདཁམས་མེ་མཆེད་ཅི་།བས་ཝག་བྲ་བལ་བ་ཕུང་པོའ་མཚན་ཉིདྲ་དགསུམས་པ་ལུ་བུ ཡའུ་པས་རང་འང་གི་འཇེགྱ་བིད་གཙོབོ་ཞིགདགོས་སོ། འད 
འགྲེལ་དཱོུང་ཉེད་དང་པོའི་དྲ།བད།འངབཞེན་ལས་ཁྲེནྲ་རུལྱ་གྱི་རོད་དངྒོནས་པའ་གྲསཔས་པ་ནམ་བཞད་དུ་གསལ་ལོ། །གསེའ་ཕྲང་ལས། ཆོས་ཅན་བཞི་པ་འདིའེ་འཛིན་ཚུལའ ། དྭགས་མྲའ འབྱརད་སཱངདེནོབྭ་སཱས་ 





༤༦ ཇུ ཝྲི ༥༦ ༦༦༦ 


ཟེ 


།མཐའ་དགེ་བི་ཟདྱ་བུ་བའྱི་ཕཱིར། །ཞེས་པ་ལྟནླ་ནའོད་དུ་དགེ་ཕུགས་དད། གནོད་འཇེམས་སོགས་སྲུ་ལག་མེད་མུང་འདས་དང་། བུང་ཕཱོགསྤ་དུང་དོར་སོགས་འཇོག་ཚུལ་མདདོ་ །ཟང་གི 
མཆ་ཉིད་སུངབ་ཉིད་དང་། འབུས་བུའ་སབས་སུའཇུག་འགེལ་ལས། མའདེས་པབཅོ་བྱརད་ཏབས་བླས་ལགནུཿསྤྱ་རལྲ་གི་མདྲདངསནསྦྱ་རུས་པའ་གསུངས་པདེར་ཤེས་པརྦབའོ། །དབེ་བའིདགོས་པ་སྟོང་གཞིདེ 
དུག་ལ་བདེནཔར་ཞེནནུལ་མི་འདུ་བ་དག་བླ་ནོགཆེད་ཡིནལ། ནཱོས་སྨོང་ནའདུས་ཟུས་མྱ་བས་དང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་དབབེ་བྱ་ཆས་བདང་འདྲིང་གིས་ཡེན་ལ། སྭངཔ་ཉིད་སོངཔཉེད་དང་། རངབཞྲིན་དང་། རང་གི 
ངོབཾ་དང་། གཞན ཧུ་ངབོ་ཧོང་པ་ཉིད་ ཞུ་ནི་སང་ཨདདེདོན་དམ་དྱ་པའི་ལེགས་ཤེས་ཤི་ཆུད་དོན་ཡེནཔསབདེན་ནུབ་དུམ་པ་དང་། ྣད་་བམསག་ཤཱསསཱ་བཱ་ པས་བདན་པརྲ་ཟུབ་ལམཔ་དང་། ཆསར་ ཞན ་ 
བདེནྲ་བུད་བཀག་པའཆཡེ་ནབསའང་གིངའོ་བདྲནུ་པརྡ་ནུབ་པམ་སུམ་པདུད་། ཉུག་དུ་ཡོདཔ་དང་། འཁོའབ་ལ་སའདས་པའིཕ་རོལ་ཡེནཔ་དང་། ཟག་མད་ཡེ་ཤེས་སོགསྤ་རེདཔོགཞན་གིས་བས་པའི་བང་ ༽ 
རྦབ་པམཾ་སཱམ་པརརློག་ཆེད་དེ། དེ་ལྟར་པློགྲེས་ཟིའ་གྒྱས་ཞེསསོགསྤྱ་ཅེས་མྦའན་བྱརྩ་འུག་བའྲདསབའི་ཡནོཏན་བཞི་བླརོདོ་པའྱ་སྒོནས་མཇུག་བླམས་ཏེ། རངཔ་བཞི་དང་གཉོསདང་གཉི་དང་བ ཞིས་རེམ་བཤན་། 





ཁོ རོ ཁོ རོར 








དགག ནཚུལ་སླལོ།__ ལྟ .རིང་དུ་སོད་འདི་ར་སགསྱ་ཀིས་བདེན་འཇིནྱ་གི་མཚན་མམངོནྱགར་པ་མད་ཅིང། ( འབད་ཚོལཟགས་པ་དདབཅས་པའི་ས་རིར་དུ་དདོབརྭབ་རྫོགས་ཀི་སད་ཅིག་མ་གཅིགྱ་བེ་བྲ་ཕག 
ཟེ ་ིག་ོོད་བགོས་པའི་སྐདཅིག་གཅོག་གི ཡྱུན་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འཇུག་ལངྱ་བེྲ་ཀར་འགོག་པ་མདོན་དུ་མྱི་བན་པ་ཐབ་སམ།འབྭ་གི་ཕརྱ་ཕིན་ཝཱག་པས་ཡིན་པའ་གདྫུ་ ངས་ལ། དེའི་ཐབསྦ་མཁག 
ལྱའྲུངསར། ནངསཔཔྦྱརས་ཨྱི་ཆོས་འགུབ་བདང། ཕྱིའི་སེམསཅནྭ་སིན་པརྲབ་བ་ལས་པྱ་མམས་པའྲི་ཐབས་མ།བསྲད་གྲུདག་ས་བྲདུ་གཉིས་གྲསངས་པ་ནམབ་ཤད་དུགསལ་ལོ། །འདིའ་༢ད་འགེལ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཉིདྱ་ནམཔ་ །ཁུད་པའཅནདའུགས་པ་ལ་ཐབས་དང་ སྨོན་ལམདུང་། གོབསདང་ ལེ་ཤེས་ཞེས་ཤེས་པའབུ་ས། ཞེས་པའིདནོ།བ་ཅིག་གེས། འདེབཞིགཙབོར་ཤེའུ་ཕིནྱ་གིགོགསྣ་སཱ་འཇེག་ཟར་བསྐག 
ཡིག་ཆའ་དགོངས་འགལྱ་བྲི་ལུང་གེས་བཀག་ནས། ཐབས་མཁས་ཕུའ་པིན་དངཔོ་གསུམྱགུ་དང་། ཙིམ་གསུམའིམཞིན་ཕའ་ཕྱིནྱིམ་གྲུས་མལ་སྦྱུའཔའ་དང་པེ་འུ། ཐངས་མཁུག་བླུགཞིས་མི་མདུགག 
ཡིདྲབེད་བྲསང་བའི་རོས་ཁྲིམས་དངེ། བསྟེན་པལ་ཞེལྲགེས་བས་ཁོདདོ་སེལ་བ་སིགས་བཟོད་པའི་སོགས་བེད་པའིཕེནི། ཕྱིམ་གསུམ་ཡང་་ 


གཙོ་བོ་ཆོསྦར་སྦིན་པ་སེགསྦ་ཀ་གོགས་དང་། དང་པྱོ་དག་རངད་ཅེ 




























པས་མོ་ལདང་། ཏུངངེ་འཛིན་མངཔོརའཇུག་པས་སེམས་ལ་དང་། ཆུནསོགས་མངཔའླ་དབོ་པས་ཡོ་བོད་ལ་དུང་། ལས་ཅྱི་ནམ་སྨིན།འམསདང་འགྲོབོ་གཞནདྲ་མོངའྱགུམ་གཞན་དུབླམུའབས་ལས་ལ་དང། སྒེབ་བཱ་ 
ཚོགས་སྟོནཔས་སྩི་བ་ལ་དང་།] དཱན་པ་ལྟར་འང་གཞན་བྱི་དེནབྱེད་པས་སྣོན་ཡམལ་དང་། སྭ་རཱ་རབ་སྨུར་བ་སོགས་མོས་པ་ལ་དང་། ་ རྫུ་འཕྲུལཚད་མེད་པས་རྫུའཕྲལཡ དང་། སངསྤེ་ཆུསྲཀུ་ཡེ་ ཤསྣ་ནམས་སྟོནཔ མླ་ 
ཡེ་ཤེས་ལདང་། མདོ་སྡེ་ཆྦའྲི་ནམ་ ་གས་མང་པོ་ཙོནཔས་ཆོས་ལདབང་བྲ་དོ་པ། །ས་དསུབ་ནི། དྭགུ་པ་ལ་ནིསགོསྦྱ་ཉས་སྟབསྦ་གི་པའྱ་རིན་ལུག་ཅིདཔ་རེགྲ་རེས་མཐུནཔ་བཞི་ཐེད་པརབདན་ལ། རྷནམ་ 
བཤད་ལས། ༨སོས་བླ་མཞེས་གྲསསྱུར་ཐུབ་དགོངས་ས་བླན་གསུམ་ཡདོཔ་དབ་པོགཉིས་བསམ་པའི་སྟེངོས། ཞེས་གཅིག་ཏུ་དང་། ག ཟུངས་སྤདཾསགཉིསགཅིག་དང་། བུམངཧིང་རྗེགཉི བཱ ཆེགས ེ 
པད །འདིའི་ཆོསསོ་འིགཆོས་ཆུམསྣ།༢ངག་མཚནཉིདདམ་ཐུན་མོད་མ་ཡིན་པའི་མཚུ་ནཉིད་ཤེསཔ་དང་། དོནསོ་རིག་མི་ཉག་བདག་མེད་བགོས་སྤི་མཚོན་དང། ངེས་ཆོག་སོའིག་ཆོསྨ་ནམསའི་ཡུལ་ཅྱི་གདུད། 
ངས།‹ ག་མ་འྲ་ངས་པར་དང་། སབས་པསའག་ཆས་ནམས་ཊུ་བྟ གས་པའ་ ཡོད་པསྐགསྦའི་འབ་ དཔཔུ་ཧོན་པའ་ལྒོནས་ཆོས་སྟོན་པྱརན་ཆད་མེད་པར་ཤེས་པལ་རང་འགྲེལ་ལས་གས་སཔས། . གཞུངགཞན་བྱ་ཡའག 
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ཌཱ ༦། 


༢ པའི་གླུན་སླཾང་མེདཔའགཞནལ་ཇི་ལྟར་སྟེནཱཞེས་པའི་རྩོད་པ། གངཚཞིབ འི 
སྣ ཛྣདདུ་རིབ།པ་འཐད། ཅེས་རྩོདཔ་དངཔོའི་ལནདད་། དེའི་སོགས་བཞིས་གཟུགས་སྨུ་གཞིས་ཀིས་ཇུགྱ་ཏསཉས་པའ་བཞག་ཀྱང་ཀུན་སློང་གིརྟོག་པ ཨེདཔར་སྙོནཔར་ནཟད་དེདག་གི་སྔ་བུས་ནམ་མ།ཁའ་སོགས་ལས་དེ 


་་ 


སྩབ་ཐམས་ཅདད་ཅིག་ལ་མྦབེན་ཞེས་བསནཔལ། ཡུགས་སྔས་རད་བཞིན་མེདཔ་ཆོས་ཉིད་ཡིནན། ཁོརང་མེདཔས་དེ་ཤེས་པར་འགལལ། དེས་ནནྱ་བེནཔ་པྲོ་མདཔས། དེ་ཤེས་ 
རི སེ འི་ཤས་བཞིག་བསན། གབཞིསེས་བསསར དའནར དྲ་ག་ད་སས་གསསཔ། གེུས་ནཔ་པ་ེ་དཔས། དྲེ སི 


=~ 


( 


༧ །ིདྷ་སེནཔའི་སྒྲ་ཐུད་ནས་གདུལྱ་བསདེ་ཉིད་ནོགས་ནུས་ཞེས་བྷསན་ལ། དེ་ཉིད་དཔེའྲི་ནིནུས་སྦྲུབཔ་ལ། ཇི་ལྟར་རྫམ་ཁན་སགས་རངཔ་བྱདྱ་བུདདོ། །སྣུའྲི་ནམདཞག་ལ། ཤེས་བའི་བུད་ཤིདསགས་བཞིས་ང 
ཤི བདད སྐེ་འགག་དང་བྲལ་བ་དང་། རྲི ཡེ་ཤེས་ཆོས་སུཔདྲ་བཞིན་གྱིའླུར་འབས་ དཔ ཟླེ་མཔར་འུགས་པླན། གསུམ་གྱིང ¦ 


པབ བསྙན་ཏེ། 


༤༨ 


།དེནས་ཁི་སཱུ་ 


གས་བཞིས་ལངས་སྒུ་དེ་རྣམརྟེག་ཁིབ། སེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པའི་ནུས་པ་གསལ་བ། 


རྟག་ཏུབཞུགས་པགདུལ་བྱ་བྱངའཕགས་ཁེ་ན་ལ་སྣང་བ སཱེ་ཁུད་པད་བཞེས བརྙེན་ལ། 


ཐཾ 


502 


།དྲ་ དན་ཨ་ུད་གཞུནང སདཔྲ་གུགཡུངདད་ ན་ཞེས། སབསྦརུས་གད་དག་སགས་བརྒྱད་ཊིས་གཞན་དྲུསགྲསུས་གིསདསྦྱརསྤ་ནམས་ཀིས་ཆོས་གྲསའསནས་འགྲོབདཔས་བ། ཐུགས་བྷ་སདཔ་ནས་གངསྤྱ་ཆུས་པའིབར་ 








སཇསྦ་ཆུས་ཞེས་སགསྐ་རདཔྱ་ཕེདདང་བྱངུ་གཅིག་གིས། འདིདསོནགདཔྱའྲི་དད། དཚུལ་དེ་ སྦ་ིཞིབནསརབདའི་ས་ པྨ་གང་ས། འཁརདེདག་གི་དཟུགས་སོགས། རིམ འུ འང་གིརིགས 
སགས་གངདངགདའདར་སུ་རཔ། མཐའདག་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟེན་པདང། ཉིང་སྦོདཔ་ཀུན་ཞེས་སེགས་རྱེད་དད་གཉིས་ཀྱིས་དེར་ན་ཟེདདེདག་ཐྲམས་ཅདབ་སྦའི་ཁུངབུ་ེ་དེ་ཡངསྟོན་ཞེས་འདི་ལན་ཁྱིསརངའི་ སྤོད་ཀུནསྟོནཱཚུལ་ 











ཙི་ྦུཾདཔ་ཀུན་རྲིག་འགྲུལ་བཞིན་དང་གཞུན་མེད་པ་དགཟིགསནསདེད་སྡོནཔ་དང་། དེ་བཞིན་སོགས་བཞིས། དེབཞིན་དུ། གཞནདུས་གསུམྱི་བུད་གནས་ཞནངད་སྡོ་མེེ་བམས་ཅདྱ་བེ་སྦདང་ཤུན་དེ་དདུས་གཅིགྱ་སནཔད་ 
བསྟནཏེ། །དནས། དགབ་འདིནི་སོགས་བཞིས་ཇུལྲལ་རབ་ གགྱིབག་བའཇིག་ཏནྱི་ས་བམསང་རྱུ་དིད།  ་་ ¦ གི 








༄༅། །ཡཱལ་གཱི་དབངདུུ་བུས་པ་དང་། ནྣམ་རྟེག་ཨེ་མངའ་སོགས་བཞིས། སདམཐའི་བརས། ཅིག་འེལེའི་ཡུ ལ་ཝ བོད་པ་དྲེ་ཝེད་ རས ངོསབྱ་ག་གི་ པའིབརབ་འཇི ཟུད་བིིི་ 
,།དཕསགཞལ་ུམེདཝ་དསརདབངདས་པའ་ཞེདཔ་འཇུགཔའ་ལཏནཉིས་བནནས། རསག ་ 
གཉིསཀུསབསུནལ། དལ་གཞསམནམཁྲནཔའ་ཏབ་ཡན། སེའྭསྣ་ལས་ཇོས་སྤོད་འབུར་བ་གནས་མིན་པའ་རོགས་པ་ལྕེ་རུའྲགི་ལམདོདང་བཅས་པསགསུངས་ལ། ལསདང་ནམ་སྨིན་མྭཁེན་པའི་ལས་ལ་ཟགམེདལས་ 
ངག ༩སསལ ཟརའེལ་ལས། ཟག ཆེདཔད། ནཱམ་པགསབདའྲིམང་ནའོ་ཞས་པ། ཁྲབ ཤདལས། ནག་བཡིནཔའི་ས་ཞིདདཔའདག་མདནབས་ནས་བསང་འང བ་ག 
ཾ པོ་ཞེསྱ་བའྲོ། གྲསུངས་པ་ཡནནོ། །ཞེས་དགེམི་དགེ་དེ་གཉིས་འདེསམ་གསྩལ་ལྱ་བསཁུང་། ནམ་བཤད་ལང་། ལས་དའི་ནམ་སྨིན་ཞེས་གོང་གི་ལས་ཐམསཅདྲ ུ་ནམ་སྨན་ལ་སྦའ་ཞེང་ དེ 


༦༦༦! ཁྱེ་ ༣༦༦ ༦ 


ཛཾ དགེལས་ལེནས་སམ་གྲསཔས་ལ། མདོལས། ལས་ཡདདག་པརླ་དངས་པགད་ཉན་ཐོས་ཉིདྱ་གྱི་ཆུ་འབྱིན་པ་དང་། གང་ནང་སངཿྦྱནས་ཉེདདང་། སྣསིཾངཾངཾཛ 


ད04 ༢དྭཏུ་ཤེསསོ། ། ས་པ་ཟགམེད་ལས་ལ་པྱུཟ་དགོགཔས་ནམཔ་གསུམ་དགེ་མི་ གྲེ་ཟགམེང་ བེ ་དམ་དཔད། །སངཔསྐྱ་ར་སྤྱ་ཀི་ཡོད་ཏན་ཀྲུནྔ་རོགས་པའ་བྗརོདྲོ་མི་ནུ་སྲ་རུལ། རདའགེ་ལ་ལས། བསསྐ་རྒ་སརང་འེད་ 
ཧཿདས་ྐལབར་བཅིདསིངོགས་པབགད་སམལ། ནམ་མཁར བག་བཞི་སའ་དེདནསང་ སིས་ི 
མ་གཉིསྤཀཱས་དོགྲས་སང་བུས་སོ། །དྲེ་ནས་ཟད་མོ་སོགས་བ ཡཏ ིག་ནསཁྱ་ཞས་དཤེབཔསའནནོ་བོ། ནས ངསགསུབཞེས། སཔསྦྱརསནས་སྲའཡང་མཆོགགི་ས་ལྷསུས ˆ 
ཤོ༣གོས་བཞིས་ཆོསྨ་ནམསྱཀིསཆོསིད་རོགཅིགཔབཞེནདྩཆོགས་པའི་ཡེཤེསྲུང་མེ་ ་་་ 

འས་སྱར་མབལོ་གཞའདསམ་སའ། ཞེས་སགས གཟེག 
དུཐག་པསཔསྐྱ་རས་ཏུ་ལམལྱ་བསནས་དངག་ཆནདའཇགཔའར་རྒུ་ 


༩༡༠ ༠༠༠ ༥ 


ཨཿ ཚན ༄ ་མཆན་གསུམགསྲརས་ཏེ། བངསྐྱ་ཆུས་བསམ་མི་ཁུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་དདེར་བཞུགསཔ་དང། ཤེསྱབུ་ཐུམས་ཅུད་ལྭ་ཁྱུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པདང་། དྲིམ་མཐའདག་སངས་པ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ ་ 
¥ དུ་པའིམ་བཞི་ནྫྱར ལཔོའི་ཕྲོདང་ལཆེན་པོ་ཞེས་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཐམསཅད་ ལྭ་བུབཔས་ཆེན་པོ། དྲག པོས་ལཱན་ལསྦྱརུ་ལ་བ་ལ་ཆེནཔ་ཞས་པགསམགསངས་སོ། །མཐར་དག་ཐེགཔགཅིག་ཡིན་ན། ལཞརང་གྲི་ཐེག་པ་ 

ཅིའིཕིརའཱནཞེན། སེམསཅན་ལུསྱ་ཀིཚདྲ་དུངབ། བསལ་བཅའཆེ་ནུངམི་སཱམས་པ། ཉེནམངས་ཆེན་བདཔ། ཁབ་དྲན་པ་ཤཱསཆེབ། ཆ་ཐུངབ་ཧེ་ཧཱིགས་མྲ་ཝ་བདེ་བའིའྲགོ་བྲ་ནམསཆསྭ་ཉིད་ཟབ་མ་ལ་འཇུག་མེནུས་པ་ 
མསྲ་ཀུངམཔས་ར་སྦྱ་ཀི་སདཀལ་བའ་ཞལ་གེས་བཞེ་ ཤངདེ་ལཱ༢མཛད་པའིམྱྱེན་བར་གི་ཐབསམ ཁས མངའབས་་་དེད་དཔོ མཁས་བས་པལ་གསོ་བའི་གོཆེན་སྦལ་བ་ལྟར་ ཞིགཔའིཞུག་པབསནནག་ཕསྭཉིན་ 
མདོས་ིས་བེ་གཟེག་ཆེནགྲསས། ཞེས་མཐའ་དུག་ཐེག་པ་གྲསམ་གྲངས་པ་དགངོས་པཅན་ལེད་པར། གང་པིརའའོ་ལ་སོགས་གལག་གཉི སུང་ དདེ་བའ་གི ཤེགས་པས་གས་བ་ཞིས། བཏས་ས་མར་པང་ 
སྦྲལ་པའི་སྒསའཆང་རྒྱ་ཚུལ་སྟན་པའི་གྒངས་ཕྱེགས་བཅུའེ་ཞང་གེ་རྡུལ་མ་ལུས་པའི་གྲཔས་རྒྱས་གཞལ་སེ་རུ་ཞེས་མདན་པའྲ་བུརྨ་ཆུང་པའྦ་ཚུལ་ཧན་པའི་ངུས་གྲསས་ལ། སྦཾར་ཊཱཀལས། ཟར་ཆས་སྱི་སཱ་བཆེས་པའི་ཐེག་་། 


` ཆེ 


ཐ༠ཿ རའི་དྲས་མཐའ་ཡུས་ཏེ། ཞེས་སྔན་དུས་ལ་སྦྱའ་བ་སྩི་ལ་དགོངས་སམ་དཔད། །འགྲེལ་བཤད་་ཀེ་གྲསངསཚུལ་ནམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆའ་བཀག་པ་ལའཟོ། །རུལ་དཇི་སཱིད་སེགས་བཞེས། ཤེརླ་ཕིན་གི་ཡུྱགིས་བྱེད་ ˆ 
ཅིང་། ཐུགས་རྗེའི་མམས་ཆུལ་བཞི བྱྐུཾངག་པས་འགོ་བྭ་ནམས་རྱུང་འདས་ལ་མ་བཀོད་པའ་དང་། ནམམ ཁའགནསྐི་བར་བཞུག་སཞེས་བཞུགས །འི་ཅུས་བླ།ནལ། དེ་ལྟའ་བཞུགས་པའྱིརུ་ཟུགསྔརཅིའད་ཞིག་ཡིན་ཞྲན། 
གཏེ་མུགགི་དབང་གིས་འདོད་ཡོནྱསིཁ་ཟས་སྔག་བལ འདིནཔས་དུག་ཅན་ལ་ པ་ནམས་ལ་ཟང་གེ་ནང་མི་ལྟའ་བརྩེ་བའི་ཚད་ནི། དུག་ཟོསནས་འགྲེ་ལྡོག་བུདཔ བུ་ལམས་སྔག་བྲཝལ་མིང དཅེས། གཏྲི་མུག་སེགས་བཞིས 
བྲངན་ལ། གངགྱི་ཕིའ་ན་སོགས་བཞེས། ཆས༦ད་ལ་མིམཁས་པདདོས་པོ་བདྡེན་ཞེན་ཅནབདེ་འདོར་སྩེས་ནས་སྩེ་རྒ་ནའཆི་དང་སྡག་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྔག་པ་དངཔྲད་པའི་སྡུགབསྔལ་དངོས་པོམ པར་ཞེན་པའེལོག་ལྟ་ཅནངན་ 

འགེའ་གེསནས སྣུག་བསྔལ་དེདག་མཱོངབ་རྣམསུཏྨདོ་ཧྲི་ཐུགས་རརྩེ་ ཡུལབསང་བས།དྲེ་ནམས་བཏུངཞུས། ཞིབྱ་ཡོགས་གཅིག་དངེ་མི་དུ་གཅེས། གཞནདོན་རུནམེའཆད་པར་ཉག་ཏུཞུགས་པར་བསུན་ནོ། །བདྷེ ན་བྱངས་ 


ཇི་ལྟ་བརྩམ་སརུ་ལནི། ལུགས་འདི་སགས་ཤོ་ལོག་གཉུསྤཀིས། འདིའདབཟོ་མིན་པའ་ངེས་དན་ ཡུ5དང་། ཀླུ་སྦྲབ་གྱི ན་ངག་བཞིན་བ ཤད་པས་ལགསའདེ་ལས་གཞན་ནཆསན ཕྱིནི་མཁོན་པའ་བཤད་པམེདཅེས། 


༄༅ །ལགས་ ས་འདྲི ཟུན་མངས་ མུ་བེནཔར་གྲསཿསལ། འང་འགྲེལ་ལས། ། མདོ་ལེ་བདྱྲི ས་དོན དམ འདོདཔ་གན་རོག་དུ་ཡངམི་འདོད་གྲསཊསར། ཤེའ་དབང་པས། ། མདོ་སྡེབསདོན་དམ། 
བདེན་ པར་འདེདཔ་འང་མཚན་ སྡོའི ཅུ་ཡོདོཔ་དང་། བྱེ་ ྒྱུདོནདས་པའ་འདོད་པའེ་བཅོམ་བསལ་གངུ་གེའདོརདེ་རངའ་ འའང་ངསྲནསྲ་ཟྲུབ ཟུཊ་པ་ལ་གསསྱ་ཀུད། ནྭམབ་ཤད་ལས། ༢ང་ ཞཉིདྱ་ཧི་སྲ་གུབ པཁོན་ ཞའི་སྟེ་ཤས་ ་ -. 
ཞེསསགོས་གྲསཔས་པས། ་ དགག་ཞུར དཔར་འ དེདོ་པ་ཐམསཅད་དྭབུམ་བས་ཀུན་རྫོའོའུ་འདོད་དོ དོད་དུ མ་པ་མི་འཐདདཅེས་པའོ། ། །དེ་སྦྲབ་བྱེད། ཟང་འགྲལ་ལས། འཇིགཉེནལས་འདས་པའྲེ་རོས་ནེའཇེགྟེ པའི་ཆོས 
ཆོམས མགས ཞེསགྲས སའི ལུ་བཤདལས། ¡ ངི་གཏིན་ལས་འདས་འི་རོཤ སྐ་ཞེསྤབ་བྲི་བྲེ་དགྱུ་ ྒུབདེམདོལེ་བས་དནོ ཞོདམ ་པརབརྟགས་པགྲང་ཡེ‹ པའོ། །ཞེསབནས། འཇིག་རྟེན་ 
འགིག ད་ང་ས པའོ ཞེས་ན ར་ཏེ 
དོག དས། བློག་སེབདི་སལ། གསགས ཟས དེ།འོན་ཉིདཇི་བཞིན་མ་ཏོགསཔ་དང་། ཏགས་པའི་འུགསསོ། །ཞེསཔ་ལརཏེ་ུཕིསའི་འཇིག་རྟེནལས་ ་ 





510 ཕྱིར་དང འིང་ སྲ་སད་གཞས་ཡད་པའ་ཡང་ རྙེགས་པའ་ཐལ་ལོ། ཟེའ༽ནམ་ ང་དེའི་དོན་ེའེང་གིདས་ས་ངག་ཉེས་ཡོད་པའ་ གས་པའམ། འང་གི་ ཨའིདེགཞེསམ་ཏགས་པའིདོནཡིན་པདཔེ་དཀད་ 
` ཇེ བཏགོ་རེ་ཟལ་སི། བཟ་ག ཡང ་ བཞུམ། ་དང་ གུ་ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཕུཊ། ཁོ་ནའེ། ལགོས་ 
སླུ་བྲང་འཕགས་མནལ་མི་སྣངའའ་ཐལ། འདིནི་སློས་ དངལ་ལྭསངབའའབྱུར། །ཞེས་དང་། འགྲེལབར། བདང་བཅས་པ་ ནམས་འཞེམའིནགོ། ] །ཞེསགསྤས་པའྱ་ཐིའ་ ནམཁུབསྟེ། ཐེག་བྲསས ་ལས། ཏན་ 
ཐྲས་དང་ རུལ་སགོས་པ་འཁེའོ་སཱཆོགས་དངའངེང།པས་འདིས་པར་ཞངབ་ཞེས་གསུནས་པའི་ཕིའ། འ འཁོར འགཙོ་བ་ལེད། ངསསོ། ལས་ར དདེ་པཞའང ཿོད་དེ། མྭའིནཔས་ འཁུབན་ཡདཔའྱལིི། གཞན་དྲུ་ 
དེམེད་པའསྤ་བོགས་ཡོདོཔབ ཐལ་ལྲོ། །ཁེ །ོ་ནའེ། བདྭག་ཅག་གེ་ཧཱན པའ་བ་ མའིབུ་ཆཱའཁུང་དྲ་འོའ ཁརབ་འོག གོ་མེདནསྤི་འང་གི་ བརམ གནས་དང་བཅུས་པ་ཡོད་པའ་ཐུལ། ཉི ད་པཀྱུན། །ཧྣ་ཡེ་བ་པའི།་ྲངབླ་ 
གསལ་བཟནི། །ཞེས་གསུ་སངའྱིཕིར་ནན་ ཁུབ དེདག་དའི་དུ་ཟནས་མཆོ་སྦྱ་གམས་ཆུས་མདོས་ཧོཿ པྱད་འཅམཡིནཔའི་ཕིང་དང། ད་སརྱསཔསྱནསདརའ་ངེཅས་དང། བཱན 
















༦ ད །ཏིདབསས་ཅད་འུའེུརའི་དངོས་ སྐདཅིག་རེའེལྷ་འགོཔ། ཟུམ་ས་བ་སཱའའུང་བརག་ཅེགའ་སཞོ། །ཞེས་དང། ཀད་ཅེག་དེའ་རེ་དད་སྣུཚོགས། །ཞེས་བཞེདཔ་འཇུགཔའི་ཡོནོ 
ཏན་ཡིནཔའི་ཕིའ། དིརརྡུལ་གཅེགགྱི་འྱོནོལ་འཇིག་རེན་འམས་མཐའ་ཡས་པ་མི་ཤེངོ་ཡད་སཔང་རུསྤའི་བདའེ་འུང་བུག་ཅིག་ལ་ཐམསཅད་ཤོང་སེ། བ་མཱའི་ཁུདབུ་གཅིག་གིས་ཞིང་ཁམས་ཐམསཅད་་ཞུབཅིང་། དེ་ཟམར། 
ཅད་བ ཁཁ་དུ་གཅིག་པ་བདའའི་བུའ། འདྲིས་གས་ལུར་གཟུངའཇུག་གི་ཡོན་ཏན། མདོངཔན། ཡེ་ཤེསྔི་ཡེདའུ,ྱ་བུརཔ། །ཞེས་པ་ལུར་ཡེ་ཤུསྦ་རིའངབ་ཞིན་ཡིནཔསསོ། །འདི་སླུབས་འགྲེབུད་པདང་། ལ་སོ 
པ་བགོག་ལངེསཔར་ཤེསདགོས་སོ། །དཔལ་བེང་གམདོལས་འཆེབ་གཉུས་བཤད་པནི། དྡེ་་སསས། འཆིའཕོབ་ནི་ཉིས་ཏེ། སེམསཅན་ནམསཀཱུ་ནམ་པའ་ཆད་པའིའུཆི་ལཕོབ་དང་། ཞོསཔ་ནས། བསུམ་ཆིམི་ 
ཁུ8་པ་ཡོངས་སྭ་བྷད་བའ འགྲུའ་བའ་འཆའཔ་ཐ་ཡ ད་པའ་འྱན་རབ་ཡན་ན། །ཞུས་ ད་ ན་ལ། དྲ་མན་འགལ་བཤད་ལང རྣུམཔརཆད་ (འཆིའཕོ་དཞི་ཝ༢ྱི་འགོ་བས་བླསསཔས་བདག་གེ་དངོསཔོ་ཆང་ 
པས་སོ། །ཞེས་པ་ལུར། ལས་ཉནྩོགི་འཆིབ་དང་། ཕྱི་མམ་རགེ་འག་མགསྤྱ་འི་སདང་ཟག་མེད་ལས་ཆིས་འཆེབ་ཡནལ། ཕྱིུམ་ཡཾ་གཆའ། མོལ་བ་སན་ཡིན་གསུངས་བདག་ས་པའི་དཡེན་གི་ཉནཊངདྲག་་ 
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